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A acao extensionista, interdisciplinar por natureza, ao abordar a realidade em sua
plenitude, compreendendo-a e transformando-a, promove a conscientizacao critica e a
producao do conhecimento de forma integrada do estudante.

Neste sentido, o Salao de Extensao (SE) propicia um espaco de socializacao das
acoes desenvolvidas por docentes e discentes voltadas a demanda comunitaria,
possibilitando trocas de experiéncias, divulgacao de resultados, discussao e
aprimoramento dos conhecimentos produzidos na extensao universitaria. O evento
chega a sua décima nona edicao em 2023, concretizando seus objetivos e difundindo as
atividades extensionistas.

O evento integra o programa Inovamundi, que busca estimular a producao, a
divulgacao e a discussao dos conhecimentos cientificos, tecnologicos e sociais
desenvolvidos no contexto universitario. Além do SE, também fazem parte do
Inovamundi a Feira de Iniciacao a Pesquisa (FIP), a Feira de Iniciacao Cientifica (FIC) e o
Seminario de Pds-graduacao (SPG).

Em 2023, foram inscritos no Salao de Extensao 168 trabalhos, 157 provenientes
da Universidade Feevale e 11 trabalhos externos. Entre os trabalhos internos, 84
originaram-se de discentes extensionistas da instituicao.

O namero de trabalhos aprovados nas diversas areas do conhecimento expressa
a expansao da producao. Em 2023, foram aprovados 168 trabalhos para apresentacgao
oral em sessOes tematicas, assim como para a publicagao nos anais do evento; 6
trabalhos da area de Comunicacao, 15 da area de Cultura; 14 da area de Direitos Humanos
e Justica; 19 da area de Educacao; 9 da area de Meio Ambiente; 81 da area de Salde; 12
da Tecnologia e Producao; e 12 da area de Trabalho.

A pratica extensionista decorrente do processo educativo, cultural e cientifico,
articulada com o Ensino e a Pesquisa, viabiliza e potencializa a relagao transformadora
entre a universidade e a sociedade, contribuindo para a mitigacao da desigualdade e da
exclusao social e para a construcao de uma sociedade socialmente justa, ética e
democratica.

Fernando Rosado Spilki
Pro-reitor de Pesquisa, Pos-graduagdo e Extensdo

Rodrigo Staggemeier
Assessor de Iniciacdo d Pesquisa e Extensdo
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ANALISE DOS ATENDIMENTOS FINANCEIROS PARA
ESCOLAS DE EDUCACAO INFANTIL REALIZADOS PELO
PROJETO SOCIAL DE SUSTENTABILIDADE ECONOMICA E
FINANCEIRA

Autores(as): Gabriele Paludo Comerlato, Gabriel Ludwig
Orientadores(as): Me. Aline Nast Lima de Lemos, Dra. Maristela Mercedes Bauer
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: A gestao financeira ¢ um conjunto de agdes ¢ procedimentos administrativos
que envolvem o planejamento, analise e controle das atividades financeiras para
melhorar os resultados apresentados pela empresa e aumentar o valor do patrimdnio,
agregando valor para a empresa. No entanto, ¢ muito comum que as empresas nao
realizem uma gestdo financeira adequada. Neste sentido, a Universidade Feevale
desenvolve desde o ano de 2018 o Projeto Social de Sustentabilidade Econdmica e
Financeira que tem por objetivo atender e capacitar de forma gratuita empresas de
pequeno porte que apresentam caréncias na area financeira, visando fomentar o
crescimento, desenvolvimento e sustentabilidade destas organizacdes. Portanto, este
estudo busca investigar os atendimentos financeiros desenvolvidas pelo Projeto Social
para as escolas no ano de 2022. Utilizou-se a metodologia aplicada, descritiva e
quantitativa a partir do levantamento dos dados das escolas de educagdo infantil do
municipio de Novo Hamburgo que foram atendidas pelo projeto em 2022. Verificou-se
que os atendimentos foram realizados pelos alunos e professores dos cursos de Ciéncias
Contabeis e Gestao Financeira da Universidade Feevale e se iniciaram por meio de uma
oficina, “Fluxo de caixa na pratica”, e aplicacdo do diagnostico para compreender a
situagdo financeira e econOmica da escola em que oito escolas participaram.
Posteriormente foi sugerida, conforme a devolutiva do diagndstico, a implanta¢do de
ferramentas financeiras. Evidenciou-se que 55,6% das escolas apresentaram um
controle informal das entradas e saidas de caixa e mais de 50% das escolas possuiam
obrigacdes financeiras em atraso. Resultados demonstraram a necessidade de
implantacdo de ferramentas financeiras, tais como: contas a pagar, contas a receber,
fluxo de caixa e sua projecdo. Ao aplicar estas ferramentas de gestdo financeira nas
empresas, verificou-se um maior potencial de controle, andlise e planejamento
financeiro e uma melhor utilizagao dos recursos da empresa. Dessa forma, o projeto por
meio de seus atendimentos, possibilita qualificar a gestdo financeira das empresas e
ampliar os conhecimentos dos académicos envolvidos através de vivéncias praticas.

Palavras-chave: Gestao financeira. Fluxo de caixa. Projeto social.
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RESULTADOS DAS ACOES DO PROJETO PATRIMONIO VIVO EM
BOM RETIRO DO SUL/RS

Autores(as): Bruna Karolina Schuster Becker
Orientadores(as): Jauri dos Santos Sa, Jamile Weizenmann
Instituicdo de origem: Universidade do Vale do Taquari - UNIVATES

RESUMO: A busca pelo conhecimento e reconhecimento do patrimdnio histérico e cultural
do Projeto de Extensdo Patrimonio Vivo teve como foco o municipio de Bom Retiro do Sul,
no Vale do Taquari, RS. A cidade possui um vasto acervo de referéncias culturais materiais e
imateriais, além de uma populacdo protagonista para inventariar, descrever, classificar e
definir o que considera como patrimoénio cultural (Iphan, 2016). Como referéncias materiais,
perduram as edificagdes historicas assentadas no bairro Centro Cidade Baixa, area que
principiou a povoag¢ao nesse territdério. A musica, a danca e a espiritualidade representam um
municipio pluricultural, advindo de suas diversificadas etnias como a luso-acoriana, africana,
alema e italiana. O projeto de extensdao Patrimonio Vivo ¢ orientado pelas diretrizes tedricas e
metodoldgicas da Educagdo Patrimonial, definidos no Guia de Educag¢do Patrimonial do
IPHAN. Nesse processo, por meio de rodas de conversa, os envolvidos sdo motivados a
conhecer o seu passado e a sua histéria, aprendendo sobre a cultura que representa a
identidade do lugar, num processo que envolve a identificagdo, apropriacao e valorizacdo do
bem cultural, gerando a transformac¢do do pensamento social coletivo. As agdes realizadas
pelo projeto envolveram voluntarios vinculados ao curso de Arquitetura e Urbanismo da

Univates, discentes de outros cursos da institui¢do ¢ a comunidade. Foram ao todo nove
encontros realizados no municipio, contabilizando a participagdo de 57 voluntérios
(estudantes) e 41 participantes da comunidade bom-retirense. Através do envolvimento de
estudantes da graduagdo e da comunidade busca-se criar um espago de integra¢do entre o
conhecimento académico e o conhecimento da realidade do local, possibilitando uma
aprendizagem com aplicagdes reais as demandas sociais. ApOs o procedimento de
levantamento de informagdes, ¢ aplicada uma avaliagdo de impacto com os participantes da
acdo, contendo algumas questdes sobre a atividade realizada. As respostas foram em sua
maioria positivas. A partir dos resultados das acdes desenvolvidas entre 2021 e 2022, a equipe
do projeto produziu o instrumento de educagdo patrimonial denominado Patrimonio Vivo:
Vivéncias extensionistas no municipio de Bom Retiro do Sul/RS o qual relata as acdes
realizadas no municipio e o impacto que as atividades tiveram para a comunidade e demais
voluntérios. Desta forma, busca-se ampliar as referéncias do passado e as relagdes que elas
estabelecem com as tradi¢des culturais.

Palavras-chave: Educagdo patrimonial. Avaliacdo de impacto . Patrimonio edificado .
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RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE ABORDAGEM DA DO TEMA
“ACESSIBILIDADE NO CONTEXTO DE RISCO SOCIOAMBIENTAL”
COM ALUNOS DE ENGENHARIA

Autores(as): Vanessa Vingert, Haide Maria Hupffer, Danielle Paula Martins
Orientadores(as): Patrice Monteiro de Aquim
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O Laboratorio de Vulnerabilidades, Riscos ¢ Sociedade (LaVuRS), da
Universidade Feevale, ¢ um projeto integrado voltado ao ensino, a extencdo e a pesquisa, €
atua em areas de risco socioambiental no contexto da Bacia Hidrografica do Rio dos Sinos.
Entre suas atribui¢des, o projeto ministra diversas formacgdes, tais como a Oficina do Plano
Emergencial Familiar, que aborda temadticas de prevencdo, conscientizagcdo e redugdo de
danos para comunidades em situagdes de vulnerabilidade. A partir de uma demanda dessa
oficina para a Associacdo dos Deficientes Visuais de Novo Hamburgo (Adevis-NH) iniciou-
se uma aproximacao com esse grupo. Com isso, foram idenficadas inumeras dificuldades de
acessibilidade voltadas aos afazeres rotineiros e ordindrios das pessoas ndo-videntes.
Pensando em ampliar a aproximacao com esse publico especifico, a tematica foi levada ao
eixo do ensino, a partir da participagdo do LaVuRS na disciplina de Introdugdo as
Engenharias. Essa iniciativa representa uma forma de envolvimento das agdes do Projeto com
o ensino, um modo de integrar as atividades de extensdo aos contetidos e metodologias das
disciplinas académicas, promovendo uma maior articulagdo entre teoria e pratica, entre
universidade e sociedade. Apos a interagdo entre os alunos € uma representante da Adevis-
NH, os alunos de engenharia demonstraram curiosidade sobre as necessidades das pessoas
com deficiéncia visual e um alto engajamento no desenvolvimento de resolucdes para as
problemadticas trazidas. O Laboratério acompanhou ainda a conclusdo das propostas de
projetos elaborados pelos discentes, que foram apresentados para a mesma representante da
comunidade de pessoas com deficiéncia visual. Esse fechamento também serviu como um
encerramento dessa experiéncia, dando retorno as demandas do grupo. Como resultado, vale
ressaltar a importancia da integracao das bases do tripé universitario (pesquisa, ensino e
extensdo) para alavancar a aprendizagem técnica e criativa e as competéncias sociais e
humanas. A abordagem do tema também serviu para evidenciar caréncias — relacionadas as
engenharias — que envolvem o desenvolvimento das cidades e das tecnologias no que tange a
acessibilidade.

Palavras-chave: Relato de Experiéncia. Engenharia. Acessibilidade. Vulnerabilidades
Socioambientais.
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PROJETO HABITAR BEM : A EXTENSAO UNIVERSITARIA COMO
INSTRUMENTO DE PROMOCAO DA CIDADANIA EM
TERRITORIOS DE VULNERABILIDADE SOCIAL.

Autores(as): Barbara Delazeri
Orientadores(as): Jamile Maria da Silva Weizenmann, Guilherme Osterkamp
Institui¢do de origem: Universidade do Vale do Taquari — Univates

RESUMO: A produgdo de politicas publicas eficientes tem o importante papel de minimizar
as lacunas da desigualdade social, geradas principalmente pela escassez de recursos e
planejamento. Como reflexo, ¢ possivel relacionar os numeros expressivos de caréncia nas
infraestruturas basicas e nas inadequagdes habitacionais, presentes em 24,4 milhdes de
domicilios brasileiros (FJP, 2023). Além disso, associa-se a qualidade de vida da populagao
ao modo que habita o territorio, o cendrio que se encontram essas moradias, avaliando as
condi¢des minimas de habitabilidade, o acesso a recursos béasicos como agua e saneamento
basico, a insercao no contexto urbano, relacionando diretamente ao direito a moradia digna e
a satde. Com base nessa discussdo, o Projeto de Extensdo Habitar Bem da Universidade do
Vale do Taquari - Univates, busca um olhar plural, mais sensibilizado dos profissionais e
académicos da éarea de Arquitetura e Urbanismo, desenvolvendo ag¢des direcionadas as
comunidades que se encontram em situacdo de vulnerabilidade, promovendo o acesso a
servigcos de qualidade, que muitas vezes sdo negligenciados por parte do poder publico.
Através dessas acoes € possivel promover a conscientizagdo da importancia do profissional
engajado nas comunidades que ndo sdo assistidas e amparadas, a fim de promover o direito a
moradia digna e acesso a cidade, assegurado pela Constituicdo. As atividades envolvem
diferentes publicos e eixos de atuagdo, focando na busca da melhoria na qualidade de vida das
familias atendidas, através de melhorias habitacionais, tal como a participagdo como apoio no
Programa Nenhuma Casa Sem Banheiro, promovido pelo CAU/RS, que busca proporcionar
ambientes mais saudaveis por meio de melhorias sanitarias. Com o intuito de trazer o campo
ampliado da Arquitetura e Urbanismo, o Projeto realizou atividades sobre a moradia e a
cidade pela perspectiva da primeira infancia, abordando aspectos fundamentais da inser¢ao no
meio urbano, nutrindo o senso de pertencimento, conscientizagdo coletiva e a atuagdo com
protagonismo na constru¢ao do espaco compartilhado. Por fim, o Habitar Bem participou
como apoiador do Projeto Capacete Rosa, desenvolvido com o objetivo de capacitar mulheres
para a construcao civil, buscando a inser¢ao de mulheres de areas periféricas no mercado de
trabalho. Além disso, buscou-se abrir as portas da Universidade para a realizagdo das aulas,
trazendo novas possibilidades de qualificagdo e acesso a educagao de qualidade.

Palavras-chave: Politicas publicas. Habitacao saudavel. Arquitetura plural.
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RELATO DE EXPERIENCIA DA ATUACAO DO PROJETO
INTEGRADO LAVURS EM ASSOCIACOES VOLTADAS AS PESSOAS
COM DEFICIENCIA

Autores(as): Gustavo Schuh da Silva,Vanessa Vingert, Leonardo Morellato Pereira, Patrice
Monteiro de Aquim

Orientadores(as): Danielle Paula Martins, Tiago Balem

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O Laboratério de Vulnerabilidades, Riscos e Sociedade (LaVuRS), da Universidade
Feevale, ¢ um projeto integrado que visa a atuacdo e pesquisa em espago de risco socioambiental,
desenvolvendo suas atividades na Bacia Hidrografica do Rio dos Sinos. Entre suas atribuigdes, o
projeto oferece oficinas com o foco na autoprotegdo, para comunidades em situagdes de
vulnerabilidade. A partir dessas a¢des do projeto, este trabalho tem por objetivo relatar a aproximagéo
e intervengdes realizadas com pessoas com deficiéncia em duas associagdes que atuam no municipio
de Novo Hamburgo, no Rio Grande do Sul. Como metodologia, o trabalho se valeu de uma
aproximag¢ao com a coordenacdo das associagdes, realizagdo de reunides de planejamento, consulta ao
setor de acessibilidade e inclusdo da Universidade Feevale para orientagdes e utilizagdo do guia do
plano de emergéncia familiar em trés oficinas com as pessoas com deficiéncia. O uso do guia do
plano de emergéncia familiar ¢ uma das atividades desenvolvidas pelo grupo, consistindo em uma
série de instrugdes para casos de desastres, com orientagdes de prevengdo, preparacdo e resposta,
incluindo, mas ndo limitado a incéndios, inundagdes, enchentes ¢ deslizamentos. Entre as atividades
propostas pelo plano estdo tarefas como o estudo do ambiente residencial do participante, com a
elaboragdo de uma planta baixa, reconhecimento de possiveis perigos, planejamento na delegagdo de
tarefas e a criagdo de um kit de sobrevivéncia para uso geral em caso de desastres. Como principais
resultados podem ser destacados: aproximag¢do com duas entidades locais; trés aulas para as
associacdes, sendo duas delas para a ADEVIS - Associa¢do dos Deficientes Visuais de Novo
Hamburgo e uma para a LEME - Associa¢do dos Lesados Medulares do Rio Grande do Sul, com um
total de 43 participantes e diversos aspectos observados quanto o tema autoprotecdo e pessoas com
deficiéncia, a partir da discussdo de experiéncias com os integrantes. Considera-se que a
reestruturagdo das oficinas que contemplam o uso do guia do plano de emergéncia familiar deve
permitir um uso mais eficiente dos ensinamentos fornecidos, para pessoas com deficiéncia,
considerando, aspectos como: autonomia, seguranca, comunicacdo acessivel e acessibilidade fisica. A
partir da experiéncia, pretende-se atualizar o guia para elaboracdo do plano de emergéncia familiar,
principal roteiro utilizado nas oficinas com as associagdes, para sua aplicagdo de forma mais ampla e
inclusiva.

Palavras-chave: Autoprote¢do. Desastres. Pessoas com Deficiéncia.
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A UTILIZACAO DE ARTE URBANA PARA DESMISTIFICAR A ARTE
EM SALA DE AULA

Autores(as): Lorena Toniolo Zampetti
Orientadores(as): Denise Blanco Sant’ Anna
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: Este resumo apresenta os resultados obtidos na pratica de estagio, realizada nas
disciplinas Seminério de Pesquisa e Estagio I e II, do Curso de Licenciatura em Artes Visuais
da Universidade Feevale. As praticas docentes ocorreram na Escola Estadual de Ensino Médio
Polisinos (Sao Leopoldo), onde durante o estudo notou-se uma rejeigao da disciplina de Artes,
por parte dos educandos. Apds a sondagem realizada com os alunos e pesquisas sobre o
reconhecimento da realidade escolar, concluiu-se que a rejei¢ao decorreu da falta de instrugdo
sobre o que era a arte e sua funcao na sociedade, além da falta de intimismo e identifica¢ao dos
alunos com os artistas ¢ movimentos apresentados, uma vez que ndo estavam inseridos na
realidade vivenciada pelos estudantes académicos. Diante disso, foram elaboradas 3 aulas de
arte urbana e contemporaneidade, para que houvesse um enquadramento da arte e da
arte/educagao em sala de aula, visando a producao artistica sem as exigéncias estéticas julgadas
como belas pelos alunos. Além de contextualizar socialmente a histéria da arte. Apos as aulas,
foi notoria a reavaliacdo dos jovens quanto aos seus proprios desenhos e o conceito de arte,
obtendo como resultado a diminui¢do do niimero de alunos que rejeitavam a disciplina.

Palavras-chave: Arte. Arte/Educagdo. Escola. Arte Urbana. Estagio escolar.
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A ARTE COMO FERRAMENTA DE CONCIENTIZACAO PARA O
CUIDADO COM MEIO AMBIENTE

Autores(as): Marinéz Martins Roduite,
Orientadores(as): Alexandra Kloeckner Eckert Nunes, Caroline Bertani da Silva,
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: Arte e meio ambiente € o tema que fundamenta essa reflexao oportunizada a partir
da experiéncia no processo de montagem das obras da artista visual Vera Amaral, na exposi¢ao
In-visivel, abordando a conscientiza¢ao sobre sustentabilidade e meio ambiente e que ocorreu
de 09 de maio a 21 de junho de 2023 na Pinacoteca da Universidade Feevale. A Pinacoteca ¢
um dos espagos gerenciados pelo Projeto de Extensao Galerias Feevale em Transito, que busca,
por meio de diferentes acdes nos espagos expositivos, fomentar a producao e difusdo da arte na
regido de abrangéncia da universidade. A justificativa desse trabalho se da pelas mudancas
visiveis que estdo acontecendo no nosso clima e pelas metas implementadas pelas Nagoes
Unidas até 2030. Segundo a Agéncia Brasil EBC, num pais continental como o Brasil, de
populagao superior a 210 milhdes de habitantes, considerando que cada pessoa produz, em
média, 343 quilos de lixo por ano, isso gera cerca de 80 milhdes de toneladas de residuos, sendo
a maioria deixadas a céu aberto. Assim, a producdo de lixo ¢ um problema ambiental
significativo que precisa ser abordada em todas as areas, inclusive, na arte. Sendo assim, se
formulou a pergunta problema: As manifestacdes artisticas podem ser usadas para conscientizar
as pessoas sobre as questdes ambientais? Foi levantada as seguintes hipdteses: A arte e suas
manifestagdes sdo sim, ferramentas de conscientizagdo. A arte e suas manifestagdes conseguem
sensibilizar as pessoas para as questdes de conscientizagdo ambiental. Com o objetivo principal
de pesquisar as diferentes manifestacdes artisticas que trazem a questdo ambiental em
relevancia, estudar a relacdo possivel da arte na conscientizacdo da preservacdo do meio
ambiente. Usando a metodologia de revisdo sistematica de pesquisa bibliografica, a partir das
plataformas Google Académico, Scielo e Biblioteca Feevale, de artigos e livros que podem
esclarecer a pergunta problema. Como primeiros resultados podemos afirmar que as
manifestagdes artisticas relacionadas ao meio ambiente podem despertar a conscientizagao
sobre questdes ambientais urgentes, como mudangas climaticas, emissao de gases, perda de
biodiversidade e sustentabilidade. Assim, podemos concluir que através da arte, as pessoas
podem visualizar e compreender de maneira mais emocional e tangivel os desafios enfrentados
pelo planeta.

Palavras-chave: Arte. Meio ambiente. Manifestagdes artisticas. Pinacoteca.
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VIVENCIAS NA PRATICA: EXPERIENCIAS PARA ALEM DO
ATELIER

Autores(as): Ana Clara Dieter
Orientadores(as): Caroline Bertani da Silva
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: Atuar como bolsista do Projeto de Extensao Galerias Feevale em Transito - projeto
que integra a Pinacoteca, o Espago Arte Um, o Espacgo Arte Dois e o Espaco Cultural - enquanto
académica do Curso de Artes Visuais — Bacharelado da Universidade Feevale possibilita o
enriquecimento na minha formacdo como artista visual. O projeto, que se justifica pelo
compromisso da universidade com a divulgacao e acesso a produgao artistica, contribuindo para
o desenvolvimento cultural, tem como objetivo fomentar a producdo, a circulagdo e a reflexao
sobre a arte. Pretende-se com este resumo nao somente apresentar o Projeto de Extensao, mas
também mostrar a importancia da vivéncia na organizagdo de exposi¢des, atividade que o
projeto realiza, ¢ como isso contribui na construcdo académica, profissional e pessoal. A
metodologia se reflete a partir de parcerias realizadas entre Projeto, artistas e académicos, onde
as exposicoes sao organizadas coletivamente pela coordenadora do projeto, bolsistas e
voluntarios. A organiza¢do contempla desde o convite ao artista até a desmontagem da
exposicao. Dentro destas extremidades, além da relagdo entre bolsistas e artistas se estreitarem,
a atuag@o no projeto nos permite organizar expografias, realizar montagens e desmontagens,
elaborar fichas técnicas, convites, acoes educativas, cartazes de divulgacao e organizacao de
vernissages. Participar destes processos tem influenciado muito no meu crescimento como
artista, possibilitando, na pratica, uma maior experiéncia curatorial e, ainda, oportunizando
vivéncias com artistas e ptiblico. E importante ressaltar que a participagdo no referido projeto é
de suma importancia quando se trata da formagao académica do graduando em Artes Visuais e
que todos deveriam, quando oportuno, participar do mesmo.

Palavras-chave: Galerias Feevale. Artes Visuais. Extensdo. Exposi¢des.
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O TEATRO COMO INSTRUMENTO FACILITADOR NA
RESSOCIALIZACAO

Autora: Heloisa K. W. de Jong
Orientadora: Angela Maria Gonzaga
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: Estamos vivendo um periodo pds-pandémico, com fortes resquicios deste
isolamento nos comportamentos pessoais e sociais como soliddo, medo de enfrentar a nova
realidade, medo de perder entes queridos, o que tem gerado ansiedade, depressao, e dificuldade
de readaptacdo a convivéncia a um grande numero de pessoas. Dentre as estratégias aventadas
para a reabilitacdo do convivio, a arte, € mais especificamente o teatro, através de seus jogos
improvisacionais, que exigem o trabalho em grupo, se apresenta como uma excelente
alternativa no enfrentamento destes transtornos. Partindo desta problematica a pesquisa
investigou o potencial que o uso de técnicas teatrais pode destravar nos individuos com
dificuldade de restabelecer relagdes, expandindo comportamentos, conferindo voz e
protagonismo ao envolvidos, buscando através das técnicas dramaticas novas maneiras de ver
o mundo, alternativas de existéncia, analise e transformacdao social. Para este estudo
acompanhamos o projeto Movimento Teatral Feevale que oferece duas oficinas abertas a
comunidade: Oficina Geral e Oficina para a Terceira Idade. As oficinas sdo gratuitas, e os
encontros ocorrem semanalmente e objetiva a melhoria do desempenho individual, o estimulo
ao desenvolvimento de habilidades, atitudes e outra competéncias pessoais. A metodologia
desta pesquisa ¢ de cunho exploratorio com cardter qualitativo e base em estudos
fenomenologicos. Os integrantes foram acompanhados e relataram suas experiéncias em
entrevistas semi-estruturadas que tabuladas deixam claro o quanto o exercicio teatral influencia
diretamente na melhoria da qualidade dos relacionamentos e no cotidiano. Resultados parciais
confirmam que todos foram afetados pela pandemia em diferentes niveis de intensidade. Uns
apresentaram sintomas psicoldgicos, principalmente quando se trata de socializagdo, outros
nem tanto, porém, todos enfatizaram a importancia do teatro, no retorno a vida cotidiana
enquanto exercicio de coexisténcia, fortalecimento de vinculos e habilidades sociais,
pertencimento comunitdrio, prazer e bem estar.

Palavras-chave: Teatro; pandemia; ressocializagao.
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ARTE/EDUCACAO NA PINACOTECA FEEVALE: DIALOGOS ENTRE
UNIVERSIDADE E COMUNIDADE

Autores(as): Thais Rosa dos Reis, Gabriela Sofia Hanauer, Denise Blanco Sant’Anna
Orientadores(as): Caroline Bertani da Silva, Laura Ribero Rueda
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O presente resumo consiste na apresentagdo de uma oficina que ocorreu no evento
extensionista intitulado “Feevale para todos”, que oferece atividades gratuitas a comunidade
em geral, uma vez ao més. Esta acdo educativa foi realizada no espago expositivo Pinacoteca
Feevale, que integra o Projeto de Extensdo Galerias Feevale em Transito, vinculado ao
Programa de Extensao Conexao Cultural Feevale. As atividades foram desenvolvidas com base
na exposi¢do intitulada “Tecendo uma pessoa e uma historia: entrelacando o cotidiano e o
extraordinario de uma jornada de transformacao”, resultado parcial do Trabalho de Conclusao
de Curso da académica em Artes Visuais Gabriela Hanauer. A mostra apresentou registros
fotograficos e em video das experiéncias extraordinarias da artista, durante os doze anos que se
passaram entre o inicio e fim da sua graduacdo. Conforme a bacharela, as obras tiveram como
proposito, evocar sentimentos de nostalgia e sensibilidade, através de uma narrativa poética de
detalhes do cotidiano. (Hanauer, 2022). A partir dessa premissa, construiu-se a proposta de
oficina com o objetivo de instigar os participantes a pensarem as fotografias e videos da mostra
como condutores de experiéncias, capazes de provocar sensagdes, sentimentos, vivéncias e
memorias; conhecer conceitos como o de campo ampliado (Krauss, 1979), dialogando com as
sistematizagdes da Abordagem Triangular (Barbosa, 2014) através de intervengdes sobre
fotocopias de duas fotografias escolhidas pela artista. Em ralacdo a metodologia empregada,
caracteriza-se, como uma pesquisa de campo de cunho exploratdrio do ponto de vista de seus
objetivos (Prodanov e Freitas, 2013), na qual foi dividida em duas partes, onde em um primeiro
momento, realizou-se uma contextualizacdo da exposicdo e da proposta dentro do espago
expositivo e em seguida, no Atelié Feevale, os participantes realizaram intervengdes em
desenho com materiais diversos como giz pastel, carvao vegetal, barbantes, tesoura etc. O
publico envolvido contou com académicos da instituicdo e comunidade geral, totalizando trinta
e cinco pessoas. Os resultados parciais da oficina, demonstraram que os participantes puderam
materializar as suas proprias interpretagdes das obras, perceber a arte no cotidiano e, através
das intervengdes, associaram os conceitos abordados na exposicao, articulando as linguagens
do desenho e da fotografia no campo ampliado.

Palavras-chave: Projeto de Extensdo. Arte/educacdo. Desenho. Fotografia. Comunidade.
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GALERIAS FEEVALE EM TRANSITO:
UMA EXPERENCIA NA PRODUCAO VISUAL

Autor: Rogert Bauermann

Orientadora: Prof. Me. Caroline Bertani da Silva
Coorientadora: Prof. Dra. Alexandra Kloeckner Eckert Nunes
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: Com o envolvimento no projeto de extensao Galerias Feevale em Transito, a partir
de agosto de 2022, diferentes vivéncias e oportunidades junto a exposicoes de arte vem sendo
realizadas. Desde a entrada neste, apesar de haver a pratica em todos os setores, ja fui tendo um
comprometimento maior com a produgdo e organizagdo de alguns elementos visuais digitais.
No presente ano, 2023, em uma busca de divisdo de tarefas junto aos bolsistas do projeto,
firmou-se como encargo a mim estas a¢des € demandas em especifico, em uma dedicagdo mais
exclusiva. Ao se perceber que ¢ por meio dos materiais de divulgagdo que se tem a relagao
inicial com o publico visitante, € que este material ira suscitar o desejo de ir a exposi¢ao,
estabelece-se o fomento para este relato. A metodologia se apresenta sob cinco enfoques:
apanhado reflexivo sobre a relagdo entre materiais de divulgacdo e publico; relato sobre a
experiéncia de criagdo de uma unidade ou identidade visual para os materiais de divulgagdo das
exposicoes; apresentagdo de detalhes aos quais a criacdo de divulgacdes do projeto Galerias
Feevale em Transito necessita se atentar; explanagao sobre as vivéncias junto a producdo visual
para exposicoes; entendimento dos cartazes/convites como registros tanto para o projeto quanto
aos artistas e demais pessoas envolvidas. Expor a experiéncia de criagdo de cartazes/convites
de exposi¢des e acdes vinculadas aos espacgos expositivos da Universidade Feevale, dentro do
projeto de extensao Galerias Feevale em Transito, se expressa como objetivo deste relato. Nesta
busca, ainda entende-se este como forma de levar a reflexao sobre a importancia dos materiais
de divulgag¢do em sua relacdo inicial com o publico e em seu estabelecimento como registro
formal ao projeto e aos artistas envolvidos. As experiéncias obtidas no tempo de dedicacdo as
acdes vinculadas as producdes de cartazes/convites resultam em mais de vinte itens criados,
tendo este nimero dobrado ao se considerar ajustes para adequagdo as diferentes midias de
divulgagdo. Assim, soma-se com relacdo clara e direta a implicagdo de mais de seiscentas
pessoas, através de reagdes nas redes sociais € nas participagdes nos momentos. Conclui-se,
desta forma, que se faz de grande importdncia os materiais de divulgacdo, assim como se
percebe, no envolvimento com a criagdo, a possibilidade do desenvolvimento de habilidades
significativas ao exercicio profissional do académico de Artes Visuais.

Palavras-chave: Comunicagdo visual. Criacdo. Exposic¢des. Extensdo.
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DOCUMENTARIO — PROJETO CIRCULAR FEEVALE NO
DESENVOLVIMENTO ARTISTICO E PROFISSIONAL DOS
PARTICIPATES

Autores(as): Paula Goulart Da Silva, Marinéz Martins Roduite,
Orientadores(as): Dra. Alexandra Kloeckner Eckert Nunes,
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: Este estudo aborda o documentario, ainda em fase de producdo, elaborado pelas
académicas do curso de Artes Visuais da Universidade Feevale e que tem como tema o impacto
do Coletivo de Arte Projeto Circular no desenvolvimento artistico e profissional dos
académicos e demais participantes do projeto. O objetivo desse trabalho ¢ apresentar o Projeto,
ligado a Universidade e que se concentra na pratica da gravura, com foco na técnica da
serigrafia, num ambiente coletivo e colaborativo. A justificativa do trabalho se da pelo
movimento que o Coletivo vem desenvolvendo no ambiente da universidade, no decorrer de 15
(quinze) anos de existéncia, ao participar e realizar exposigoes, eventos e feiras artisticas, dando
énfase no fazer artistico dos alunos e de seus demais participantes. A metodologia partiu de
entrevistas com participantes do referido Projeto - através das quais se indagou como a
serigrafia se integrou as suas obras, os desafios enfrentados e a dindmica das producdes -, de
pesquisa no acervo do material produzido pelo Projeto e de filmagens de momentos de producao
e de participagdo dos integrantes em eventos artisticos. Com efeito, Alburquerque (2006)
discorre que os coletivos de artes se referem a inciativas voltadas nao necessariamente para a
criagdo em parceria, mas para o desenvolvimento de exposi¢des, espacos de difusdo, eventos,
publicacdes, bem como para a troca de conhecimento e ideias entre os artistas. No processo de
producdo do presente material, se pode obeservar o narrado pela autora, uma vez que a acdo de
colaboragao dentro do Projeto se destaca, demostrando como a troca de experiéncias impulsiona
a critatividade e fomenta um ambiente de apoio entre os artistas. Como primeiros resultados,
tem-se o papel vital do Coletivo de Arte Projeto Circular no enriquecimento da cena artistica
local, por meio do incentivo do desenvolvimento artistico e profissional de seus participantes.
Portanto, o presente estudo permite concluir a importancia das iniciativas de extensao, como a
descrita neste trabalho, as quais sdo capazes de originar oportunidades de aprimoramento de
técnicas e praticas e engrandecimento pessoal e profissional, bem como de promover uma
comunidade coesa de artistas.

Palavras-chave: Coletivo de Arte Projeto Circular. Exposicdes de Arte. Desenvolvimento
Artistico.
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PROJETO GALERIAS FEEVALE EM TRANSITO: UM OLHAR SOBRE
O APRENDIZADO EM CONSTRUCAO

Autores(as): Marcia de Oliveira Vargas
Orientadores(as): Caroline Bertani da Silva
Instituicdo de origem: Universidade FEEVALE

RESUMO: Este resumo aborda o Projeto de Extensao Galerias em Transito — da Universidade
FEEVALE e como o projeto beneficia os estudantes de graduagdo em Artes Visuais, pois alia
o conhecimento tedrico ao pratico. O projeto Galerias, vinculado ao programa Conexao
Cultural, justifica-se pela contribuicdo da universidade para o desenvolvimento da regido,
caracterizando-a como um importante pdlo de difusao cultural. Dentre os objetivos do Galerias
em Transito, destaca-se o compromisso em democratizar a produgdo e divulgacdo artistica em
multiplas linguagens, ndo sé aos académicos e egressos da institui¢ao, mas também, oportunizar
o contato com artistas de outras regides do Brasil e exterior, assim como, promover agdes
educativas que aproximem a comunidade com a Universidade e que impulsionem a reflexao
sobre arte e as produgdes artisticas contemporaneas. A metodologia adotada pelo projeto prevé
o planejamento do calendario de atividades culturais nos espagos expositivos, contempla o
processo de organizacdo das expografias, montagens e desmontagens de exposicdes e ainda
possibilita o encontro do publico com o artista por meio de conversas sobre a obra, além de
visitas mediadas a turmas de académicos, escolas e grupos da regido. Como este projeto de
extensdo possui diversas demandas, trazem como resultado o aprendizado pratico dos
graduandos de Artes Visuais, que somados aos conhecimentos teoricos de Historia da Arte,
Museologia e Teoria Critica da Arte, por exemplo, propiciam vivéncias relacionadas ndo apenas
a criacdo do objeto de arte em si, mas demonstra que o artista se envolve na divulgagdo, na
procura por espagos culturais e na conquista de seu publico. Conforme minha experiéncia,
percebo que ¢ muito enriquecedor fazer parte deste projeto, porque me permite viver situagdes
das quais desconhecia, ampliam os meus saberes € me trazem uma nova perspectiva sobre o
mundo da arte.

Palavras-chave: Projeto Galerias em Transito. Espagos expositivos. Conhecimento tedrico e
pratico.
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CAPACITACAO REALIZADA PELO PROJETO PHYTO&PHARMA
COM AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE NA CIDADE DO VALE
DO SINOS SOBRE SEU PAPEL NO USO RACIONAL DE
MEDICAMENTOS.

Autores(as): Laura
Orientadores(as): Daniela Fraga de Souza.
Instituicao de origem: Universidade Feevale.

RESUMO: Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, uso racional de medicamento (URM)
ocorre quando pacientes recebem medicamentos adequados para suas condigdes clinicas, nas
doses e por periodo corretos, € a0 menor custo para si e para a comunidade. Um importante
pilar do URM ¢ a promocado da adesdao a farmacoterapia. Com o objetivo de apresentar aos
agentes comunitarios de saide (ACS) a sua importancia no processo de promo¢ao do URM e
como eles podem auxiliar os usudrios nestas agdes, foi realizada uma capacitagdo para os
ACS pelo Projeto de Extensdo Phyto&Pharma. A capacitagdo ocorreu em uma unidade de
saude da cidade do Vale do Sinos, onde foi abordada a importancia dos topicos supracitados
em suas rotinas, orientando e prestando apoio a populagdo. A capacitacdo foi realizada em
parceria com a Farmécia Comunitaria do municipio esclarecendo conceitos basicos para
promogao da adesdo a farmacoterapia. Além de orientagdes para instru¢do do paciente quanto
a forma de administracdo, verificagdo de validades, doses, horarios, armazenamento e
descarte dos medicamentos. Abordando também o uso de plantas medicinais, priorizando as
mais populares e conhecidas. Como método de avaliagdo do conhecimento prévio sobre os
temas abordados, engajamento e interesse dos agentes sobre a atividade proposta, realizou-se
a aplicacdo de um questiondrio antes e apos a capacitacdao, contendo de 6 (seis) & (nove)
perguntas em sua maioria, objetivas, qualificando seus conhecimentos com relagdo aos
medicamentos e sua administragdo, prescricdes, descartes e plantas medicinais, na seguinte
escala — Nenhum, Regular, Bom, Muito Bom e Otimo. Baseando-se nos resultados coletados
e sua analise, foi possivel observar um aumento significativo no conhecimento dos agentes
comunitarios de saude sobre os temas propostos ¢ abordados no decorrer da capacitagdo.
Demonstrando a importancia da qualificagdo constante dos profissionais de saude, que se
refletird em um servico de qualidade oferecido a populacao, promovendo URM.

Palavras-chave: Uso Racional de Medicamentos. Projeto de Extensao. Agentes comunitarios
de Saude. Farmacéutico.
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USO DE ELEMENTOS CULTURAIS E DO COTIDIANO DOS ALUNOS
COMO MEIO DE INTENSIFICAR SEU PROCESSO DE
APRENDIZAGEM: UM RELATO DE EXPERIENCIA DOCENTE

Autores(as): Andriéli Souza Boeira
Orientadores(as): Natalia Aparecida Soares
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O proposito dos estdgios académicos na formagdo de futuros professores ¢é
ambienta-los a rotina docente que terdo no futuro. Para além da bibliografia e dos grandes
pensadores da educagdo, faz-se necessario que os docentes sejam capazes de observar,
diagnosticar uma turma e escola e lidar com situacdes muito mais desafiadoras que os
contetdos. Para isso, as experiéncias de estagio nos fazem vivenciar “In loco” algumas destas
variaveis. Através da disciplina Estdgio Docente em Ciéncias II, oferecida pelo curso de
Licenciatura em Ciéncias Biologicas da Universidade Feevale, foi possivel experienciar alguns
destes desafios junto a uma turma de 8° ano, em uma escola municipal de Campo Bom/ RS.
Como oportunidade de estabelecer conexdes com os alunos e, com isso, intensificar seu
processo de aprendizagem, foram utilizadas metodologias ativas e propostas diversificadas
unindo os temas estudados a elementos do seu cotidiano e seus personagens de desenho
favoritos. Esta abordagem so foi possivel através da escuta, didlogo e demonstragdo de interesse
docente para com a turma. Com isso, foi possivel obter resultados significativos com relagao
ao nivel de aprendizado dos discentes, demonstrando a importancia de um olhar sensivel que
preceda as tematicas de conteido e inicie o processo de ensino a partir da perspectiva dos
alunos.

Palavras-chave: Estagio. Metodologias ativas. Aprendizagem.
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A PROMOCAO DA EDUCACAO CIENTIFICA NA EXTENSAO
UNIVERSITARIA: UM ENFOQUE NA QUALIDADE DAS AGUAS DO
RIO DOS SINOS

Autoras: Jenifer Panizzon, Larissa Schemes Heinzelmann,
Orientadoras: Natalia Aparecida Soares, Suelen Bomfim Nobre
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: A partir de uma demanda sinalizada por um parceiro do Projeto de Extensado
EducACAO Socioambiental na Bacia do Rio dos Sinos, foi elaborada e sistematizada uma
oficina com énfase nos projetos investigativos, para docentes da Educa¢do Basica. O objetivo
deste trabalho ¢ apresentar a agao extensionista, voltada para a educacao cientifica no processo
de escolarizagdo. A atividade ocorreu no primeiro semestre de 2023, contou com 41
participantes, e o encontro sincrono foi realizado virtualmente e também foram ofertadas
consultorias pontuais. No encontro, apds uma exposicao tedrica, os docentes foram instigados
a construir coletivamente um projeto investigativo, seguindo as etapas do método cientifico e
tendo o tema “Descarte de residuos nos recursos hidricos”, como discussido central. O
documento produzido foi disponibilizado para o grupo posteriormente. Foi possivel verificar
que a observacdo da realidade local e conhecimentos prévios baseados em fatos e dados
cientificos publicados, foram explorados no momento da constru¢do da justificativa e o
levantamento de hipdteses, que auxiliaram na delimitacdo da problematica de pesquisa,
tornando-a menos abrangente e exequivel. Em relacao aos objetivos, foram elencadas agdes que
buscassem identificar quais as consequéncias do descarte irregular de residuos nos recursos
hidricos locais. Para a metodologia, foram sugeridas tarefas que podem ser realizadas com os
estudantes, com a participagdo dos Orgdos municipais, bem como o envolvimento da
comunidade escolar. Como resultados esperados, chegou-se a trés: sensibilizacao da populagao
para a dimensao do problema; identificacdo da real situagdo da qualidade da agua deste recurso
e proposi¢ao de politicas publicas eficazes para minimizar os impactos. Por fim, foram passadas
informagdes pertinentes acerca da elaboragdo de um cronograma que esteja alinhado a
disponibilidade dos docentes e sobre a utilizagdo de referéncias. Uma das dificuldades
apontadas pelos professores trata-se da formulacdo do problema de pesquisa, apesar do
expressivo conjunto de literatura disponivel sobre o assunto. Além disso, observou-se que a
oficina contribuiu para a compreensao das etapas que compdem a metodologia cientifica. Outro
desafio exposto, se refere ao papel docente no protagonismo dos estudantes em atuarem como
propositores e executores das proprias pesquisas, visando a reflexdo e aperfeicoamento do
pensamento critico acerca do ambiente ao qual estdo inseridos.

Palavras-chave: Pesquisa na educagao basica. Educagdo socioambiental. Praticas
extensionistas.
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USO DO PAR COMO FERRAMENTA DIDATICO-PEDAGOGICA
PARA AVALIACAO DA QUALIDADE AMBIENTAL DE CURSOS
HIDRICOS

Autores(as): Maiara Dietrich Borba
Orientadores(as): Natalia Aparecida Soares, Suelen Bomfim Nobre
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O Projeto de Extensdo de EducACAO Socioambiental na Bacia do Rio dos Sinos
— BHRS, da Universidade Feevale, promove cursos de formag¢dao docente continuada, tendo
como publico-alvo professores da educag@o basica dos 32 municipios que compdem a bacia
hidrografica, tendo como enfoque as praticas socioambientais relacionadas aos recursos
naturais da bacia. O presente estudo avaliou o uso do Protocolo de Avaliagdo Rapida — PAR,
como uma ferramenta acessivel para uso nas praticas escolares e sua aplicagao pelos docentes
participantes de formag¢do continuada ao longo de um semestre. O protocolo consiste em uma
metodologia que permite realizar a analise integrada dos ecossistemas aquaticos, por meio de
uma inspecao visual da area, captando as caracteristicas do habitat para a avaliagdo da qualidade
ambiental de 20 parametros distintos, € que ao final recebe pontuagdo conforme gradiente de
impacto observado. O PAR foi aplicado no més de maio de 2023, em recurso hidrico situado
nas dependéncias do Centro Municipal de Estudos Ambientais — CEMEAM, no municipio de
Sapiranga/RS. Do total dos 83 participantes da 6* edi¢do da formacdo continuada, 32
professores participaram dessa atividade pratica, onde percorreram aproximadamente 150
metros ao longo de um curso da dgua presente na area, durante duas horas de observagdo. O
PAR foi aplicado em trés pontos ao longo desse curso hidrico. A partir dessas observagoes foi
possivel realizar uma analise da qualidade do recurso hidrico, no qual cada pardmetro observado
recebeu uma pontuacdo, variando de 0 a 5, e no final feito um somatorio destes pontos,
classificando o recurso hidrico em 6timo (90 — 86 pontos), bom (85 — 50 pontos), ruim (49 — 30
pontos) ou péssimo (29 — 0 pontos). Os resultados indicaram que no trecho percorrido o recurso
hidrico apresenta uma boa qualidade, com pontuacao variando entre 85 — 50 pontos. Integrado
ao PAR também foi realizada nessa tarde, a coleta de bioindicadores através da analise de
macroinvertebrados bentdnicos, juntos essas ferramentas se complementam no que se refere a
uma analise integrada da qualidade do recurso hidrico. A atividade permitiu que os professores
revisitassem os conhecimentos que foram abordados ao longo da formacgao e discutissem um
processo de avaliagdo da qualidade de recurso hidricos, além de trocar ideias de como eles
poderiam adaptar este instrumento com as criangas nas escolas.

Palavras-chave: Educagdao Ambiental. Projeto de Extensdo. Recurso Hidrico.
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ANALISE DE MACROINVERTEBRADOS BENTONICOS COMO
ESTRATEGIA DE ENSINO PARA AVALIAR A QUALIDADE DA
AGUA DE CURSOS HIiDRICOS, NA EDUCACAO BASICO

Autores(as): Leonardo Morellato Pereira,
Orientadores(as): Natalia Aparecida Soares, Suelen Bomfim Nobre
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O Projeto de extensdo EducA¢ao Socioambiental na Bacia hidrografica do Rio dos
Sinos (BHRS) atua na formagao de professores de escolas dos municipios integrantes da BHRS,
com o objetivo de promover agdes que visem o equilibrio ambiental e incentivem praticas
pedagdgicas criticas e transformadoras na educagdo ambiental. Em 2023, o projeto realizou sua
6* edicao de formagdo com 83 participantes, incluindo atividades praticas de avaliagdo da
qualidade ambiental durante uma saida de campo a um curso hidrico. Essa abordagem busca
capacitar os professores para discutir esses temas em sala de aula. Uma estratégia pedagogica
relevante na educacdo basica para abordar a qualidade da agua de cursos hidricos ¢ o uso de
macroinvertebrados bentonicos, amplamente reconhecidos como bioindicadores. Este estudo
visa apresentar os resultados de uma estratégia empregada em uma saida de campo realizada
em maio de 2023, envolvendo 32 professores. Durante duas horas, os professores percorreram
aproximadamente 150 metros ao longo do curso de agua no municipio de Sapiranga, onde
realizou-se a coleta de bioindicadores em trés pontos ao longo desse curso hidricos. Para avaliar
a qualidade da agua, foi utilizada a razdo EPT/Chironomidae. Essa razao ¢ obtida pela divisao
do somatorio de individuos das ordens Ephemeroptera (E), Plecoptera (P) e Trichoptera (T)
oriundos de um ponto amostral pelo somatério de individuos das ordens Ephemeroptera,
Plecoptera e Trichoptera mais o total de individuos da familia Chironomidae. A qualidade da
agua ¢ maior quanto mais proximo de 1 for o resultado do célculo, pois maior sera a abundancia
relativa de EPT no local. Os pontos amostrados revelaram diferentes niveis de qualidade da
agua. No ponto 1, o valor obtido foi de 0,66, classificando a agua como regular e indicando
uma baixa presenca de matéria organica. No ponto 2, o valor foi de 0,87, apresentando a melhor
qualidade da 4gua, sendo considerado bom, embora possa apresentar alguma polui¢ao organica.
Em contrapartida, o ponto 3 registrou um resultado de 0,37, indicando uma grande quantidade
de poluigdo organica e classificando as aguas nesse ponto como ruins. Essa atividade
proporcionou aos professores a oportunidade de revisitar os temas abordados durante a
formagdo, promover discussdes sobre o processo de avaliagdo da qualidade dos recursos
hidricos e estimular a troca de ideias para a adaptacdo do instrumento as necessidades
especificas de suas escolas.

Palavras-chave: Qualidade ambiental. Pratica docente. Recurso hidrico.

RCNPy. - Gietiais

a8 DeaernodERTanto




o O evento de ciéncia

inovamundi e inova¢do da Feevale

A ABORDAGEM DOS MECANISMOS REPRODUTIVOS E DA
SEXUALIDADE NA EDUCACAO BASICA.

Autores(as): Veronica Vogel
Orientadores(as): Dr". Natalia A. Soares.
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O presente trabalho retrata a pratica docente em Ciéncias, envolvendo a tematica
reproducado e sexualidade em uma turma de oitavo ano do Ensino Fundamental, de uma escola
estadual do municipio de Presidente Lucena/RS, desenvolvida entre os meses de abril e junho
de 2023, compreendendo 40h de atividades docentes. Essa experiéncia foi obtida durante o
estagio curricular de Ciéncias 2, do Curso de Licenciatura em Ciéncias Biologicas, da Feevale.
A tematica abordada desperta curiosidades, dividas e consequentemente promove maior
engajamento dos alunos em sala de aula. O desdobramento desse tema contemplou a abordagem
de diferentes assuntos, como os tipos de reprodugdo, os sistemas e seus funcionamentos,
desenvolvimento embrionario, as infecgdes sexualmente transmissiveis, assim como o0s
métodos contraceptivos. As aulas privilegiaram o uso de metodologias ativas, colocando muitas
vezes o aluno como protagonista, estimulando a sua interacao e possibilitando trazer sua
bagagem, curiosidades e dividas sobre o contetido. Além disso, fora feito o uso de aula
expositiva, imagens e prototipos dos sistemas para embasar aquilo que se estudava. Também
propds-se um momento de dialogo com profissional da area da satde, visando elucidar davidas
dos estudantes e orientar a saude e prevengao. Por fim, os alunos construiram um portfolio para
registrar os saberes abordados nas aulas. Os estudantes se envolveram de forma positiva,
identificando, relacionando e sintetizando aquilo que viram, trouxeram inimeras diversas
reflexdes significativas em relagdo ao tema, concretizando a eficécia dessas aprendizagens e
trocas.

Palavras-chave: reprodugdo; educagdo sexual; ensino de saude; prevengao.
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BENEFICIADOS PELO PROJETO SUSTENTABILIDADE
ECONOMICA E FINANCEIRA NA ELABORACAO DA DECLARACAO
ANUAL DO IMPOSTO DE RENDA DA PESSOA FiSICA

Autores(as): Gabriel Ludwig,Gabriele Paludo Comerlato, Anelise Moraes da Rosa
Orientadores(as): Me. Aline Nast Lima de Lemos, Dra. Maristela Mercedes Bauer
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O presente estudo teve como objetivo analisar os resultados qualitativos e
quantitativos dos atendimentos gratuitos realizados na elaboragdo da Declaragdao Anual do
Imposto de Renda da Pessoa Fisica (DIRPF) pelo projeto de extensdo Sustentabilidade
Economica e Financeira da Universidade Feevale em parceria com a Receita Federal. O foco
dos atendimentos ¢ para pessoas fisicas da comunidade com baixa renda. Utilizaram-se as
pesquisas descritiva, bibliografica e levantamento (survey) com abordagem qualitativa e
quantitativa para os anos de 2022 e 2023. Os atendimentos aos beneficiados sao desenvolvidos
por académicos vinculados ao projeto de extensao, bolsistas ou voluntarios dos cursos dos
cursos de Ciéncias Contabeis e Gestdo Financeira, sob a orientacdo dos professores que fazem
parte do Projeto. Constatou-se que, em 2023 os respondentes foram 76,9% do sexo feminino e
23,1% do sexo masculino. Destaca-se que 76,9% necessitaram do auxilio para elaborac¢ao da
declaracdo. Salienta-se que 23,1% dos beneficiados declarantes do DIRPF utilizaram-se de
outros servicos oferecidos pelo projeto. Além disso, em 2023, 15,14% obtiveram conhecimento
do projeto através centro de atendimento RFB, 61,5% dos beneficiados ficaram sabendo da
existéncia do projeto por meio de estudantes ou professores da Feevale, 15,4% por meio de
colegas de trabalho e 7,7% através do radio/TV/ jornal/folders. Os beneficiados afirmaram que
o servico prestado no projeto atendeu 100% das suas necessidades e 100% atribuiram a nota
dez em relagdo a qualidade do servigo prestado e ainda 100% dos beneficiados afirmaram que
recomendariam o servigo para outras pessoas. Esses dados vao ao encontro dos resultados da
pesquisa no ano de 2022, na qual 95,1% dos beneficiados responderam que as necessidades
foram atendidas pelo projeto. Com isso, conclui-se que o projeto tem relevancia tanto para a
comunidade quanto para os alunos envolvidos, uma vez que beneficiou os contribuintes com a
entrega obrigatoria da DIRPF e os académicos dos cursos de Ciéncias Contédbeis, que
desenvolveram uma das habilidades profissionais relacionadas a sua profissao de Contador.

Palavras-chave: DIRPF. NAF. Orientagao fiscal. Projeto de extensao.
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ATENDIMENTOS DA DIRPF PELO PROJETO SUSTENTABILIDADE
ECONOMICA E FINANCEIRA

Autores(as): Anelise Moraes da Rosa, Gabriel Ludwig, Gabriele Paludo Comerlato
Orientadores(as): Me. Margareth Aparecida Moraes, Me. Aline Nast Lima de Lemos
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: Os cidadaos brasileiros devem realizar a Declaragao de Ajuste Anual do Imposto
de Renda Pessoa Fisica (DIRPF) e encaminhar, via internet, a Secretaria Receita Federal do
Brasil (SRFB). No ano de 2012, o projeto de extensao Sustentabilidade Economica e Financeira
do curso de Ciéncias Contabeis ¢ Gestdo Financeira da Universidade Feevale, ¢ a Receita
Federal do Brasil firmaram parceria, através do Nucleo de Apoio Contébil Fiscal e Financeiro
para ofertar para pessoas fisicas de baixa renda orientacdo gratuita no preenchimento da DIRPF.
Estas orientagdes/atendimentos se ddo anualmente e sdo desenvolvidos pelos alunos que
compdem o projeto supervisionados pelos professores. Os atendimentos sdo realizados no
formato presencial, com a participacdo de professores e académicos, os quais tem a
oportunidade de vivenciar na pratica a profissdo contabil. Neste ano, 2023, foram atendidos 32
beneficiados para a elaboragao da DIRPF, isto ¢, realizou-se atendimentos 24 a menos se
comparado ao ano de 2022, que totalizou em 56 atendimentos. Acredita-se que redu¢do no
numero de atendimentos esteja relacionada a facilidade do preenchimento da declaracao via o
site do Governo Federal, visto que se apresenta pré-preenchida. Ademais, considera-se que
parte do publico atendido em anos anteriores esteja capacitado para preencher sua propria
declaragcdo uma vez que ja recebeu conhecimentos prévios para sua elaboracdo. A realizacao
dos atendimentos ¢ relevante, considerando o crescente nimero de pessoas obrigadas a entrega
de DIRPF, em 2022 somavam-se 36,3 milhdes de pessoas e em 2023 este numero passou para
41,1 milhoes, representando um aumento 13,22% em relagdo ao ano anterior conforme
divulgado pela Secretaria da Receita Federal do Brasil (2023). Com base nesses dados,
observou-se a importancia deste Projeto Social, ao promover os atendimentos as pessoas fisicas
e proporcionar aos alunos do curso de Ciéncias Contabeis da Universidade Feevale aplicar os
conhecimentos adquiridos em sala de aula.

Palavras-chave: DIRPF. NAF. Projeto de extensao.
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POSSIBILIDADES DA ATUACAO CONJUNTA ENTRE OS PROJETOS
CDDH E CEDUCA-DH PARA A PROTECAO DOS DIREITOS DE
MIGRANTES NO VALE DOS SINOS

Autores(as): Gabriel Cemin Petry, Bianca Fraga Lacerda.
Orientadores(as): Daniel Sica da Cunha, Marcia Blanco Cardoso.
Instituicao de origem: Universidade Feevale.

RESUMO: A dignidade da pessoa humana e os direitos humanos, como o direito a liberdade,
igualdade, saude, educagdo, privacidade, propriedade, entre tantos outros, sdo inerentes ao ser
humano, independente de distin¢do de qualquer natureza, inclusive quanto a nacionalidade ou
etnia. Assegurar o acesso € prote¢ao aos direitos humanos e garantias constitucionalmente
protegidas norteiam as atividades de diversos projetos de extensdo da Universidade Feevale,
como o Centro de Difusao e de Defesa dos Direitos Humanos (CDDH) e o Centro de Educacao
em Direitos Humanos (CEDUCA-DH). O projeto CEDUCA-DH busca por meio de oficinas de
Lingua Portuguesa, Realidade Brasileira e Criatividade inserir os migrantes na comunidade de
forma acolhedora. Por sua vez, o projeto CDDH busca a efetividade dos direitos humanos,
mormente o acesso a justi¢a, realizando atendimentos e aconselhamentos juridicos, assim como
ajuizamento de acdes judiciais para populagdo em situacdo de vulnerabilidade, bem como
atendimento psicoldgico e encaminhamento para atendimento juridico junto ao CDDH. As
atividades dos projetos complementam-se, de modo que, entre os anos de 2022 e 2023, foram
atendidos, conjuntamente, pessoas das seguintes nacionalidades: Haiti, Cuba, Venezuela e
Russia. Como fruto das parcerias entre os projetos, foram patrocinadas demandas judiciais,
pesquisas e pareceres sobre diversos assuntos (v.g. validacao de diploma estrangeiro e reuniao
de grupo familiar em situacdo de refugio), auxilios em processos de naturalizagdo e pedidos de
inscricdo/renovacao de status de refugiado. Ou seja: em uma atuacao conjunta, ambos o0s
projetos atuam para o bem-estar e defesa dos direitos dos participantes para que o processo de
inclusdo social ocorra respeitando o individuo como cidadao, junto a todas suas necessidades e
interesses que devem ser assegurados a si como participante de uma comunidade receptiva.

Palavras-chave: Direitos Humanos. Educagdo. Migrantes. Pesquisa e Extensao.

RCNPa. @ reivAiE

A 38 DR T
i




-

) O evento de ciéncia

inovamundi e inovac¢do da Feevale

A EFETIVACAO DO DIREITO A SAUDE POR MEIO DE ACOES
JUDICIAIS PROMOVIDAS VIA PROJETO DE EXTENSAO CENTRO
DE DEFESA E DE DIFUSAO DOS DIREITOS HUMANOS (CDDH)

Autores(as): Ana Julia Sperotto de Souza Model, Julia Hoffmann Rodrigues da Silva
Orientadores(as): Prof® Daniel Sica da Cunha
Institui¢do de origem: Universidade Feevale

RESUMO: A saude ¢ expressamente elencada como direito social no art. 6° da Constituicao
Federal de 1988 e, como melhor dispde no seu art. 196, “¢ direito de todos e dever do Estado™.
Todavia, embora a funcdo do Estado seja garantir o direito a saude a toda populagio,
efetivamente nem sempre o direito a satde se concretiza dessa forma. Programas como
Farmacia Popular ou até mesmo o proprio Sistema Unico de Saude (SUS) apresentam eventuais
deficiéncias administrativas que tendem a ocorrer durante o processo de remediacao do enfermo
por tais meios, dessa forma urgindo a possibilidade de que a situag¢do do cidadao debilitado se
agrave, ainda mais quando a viabilidade de recorrer financeiramente a institui¢cdes privadas €
inexistente. Por conseguinte, constata-se que, mesmo ocasionalmente ocorrendo contratempos
ou negativas dos entes publicos na esfera administrativa, a satde, por ser caracterizada como
universal e igualitaria, gera ao cidaddo a possibilidade de pleitear seu devido direito pela via
judicial. A alternativa viavel para solucionar essa mazela ¢ reivindicar esse direito humano e
fundamental via acdo judicial. Nesse contexto, o projeto de extensdo Centro de Difusdo e de
Defesa dos Direitos Humanos (CDDH), da Universidade Feevale, tem por objetivo assistir, de
maneira gratuita, aqueles da comunidade de Novo Hamburgo que demandam suporte em
controvérsias juridicas, dentre elas as postulagdes judiciais por medicamentos e intervengoes
cirargicas. Como resultado parcial das acdes do projeto de extensdo, tem-se que em julho de
2023 o projeto tem 40 processos ajuizados, pendentes de julgamento definitivo e em tramite na
Comarca de Novo Hamburgo, cujos objetos consistem na obtengdo gratuita de medicamentos
ou intervengdes cirurgicas, em beneficio de 40 assistidos do projeto.

Palavras-chave: Direito a satde. A¢ao de medicamentos. Direitos humanos.
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APTIDAO FiSICA RELACIONADA A SAUDE (AFRS) DE CRIANCAS
PARTICIPANTES DO PROJETO JOGA AURORA -2021 A 2023

Autores(as): Juliana Wilke Miiller

Marisa Wasem

Vinicius Buth Flores

Tiago Garcia Souza

Orientadores(as): Magale Konrath

Rodrigo Alberto Lopes

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O projeto Joga Aurora, atende atualmente 176 criangas de 7 a 12 anos, em situagao
de vulnerabilidade social, da EMEF Edmundo Strassburguer em Campo Bom. Numa parceria
entre Universidade Feevale, Nike e Prefeitura Municipal desde 2017, tem como objetivo
principal oportunizar a inclusdo social, por meio da pratica esportiva, contribuindo na qualidade
de vida, no crescimento pessoal e na promog¢ao da cidadania de criangas do Bairro Aurora do
municipio de Campo Bom. Muitos problemas de saude estdo associados a baixa aptidao fisica
e, na maioria das vezes, o seu desenvolvimento se inicia na infancia e na adolescéncia,
colaborando para o desenvolvimento de doengas cronicas nao transmissiveis. Neste sentido, o
presente estudo teve como objetivo avaliar aptiddo fisica relacionada a saude (AFRS) de
criangas participantes do projeto esportivo social Joga Aurora, comparando os resultados
iniciais do ano de 2021 a 2023. A pesquisa quantitativa, do tipo descritiva, transversal, avaliou
os dados oriundos do banco de dados do projeto, com total de 169 a 172 criangas, de ambos os
sexos. Como instrumento, foi utilizado o protocolo do PROESP-BR, aplicado no inicio de 2021,
2022 e 2023. A analise dos dados foi realizada por meio da estatistica descritiva, através da
planilha de Excel®. Como resultados, observou-se que, no ano de 2023, em todas as varidveis
o numero de alunos na zona saudavel ¢ maior que na zona considerada de risco para a saude. O
ano de 2021 foi o que apresentou os percentuais mais baixos, considerando que estdvamos
retornando de um periodo de pandemia com muitas limitagcdes nas atividades. Os percentuais
tiveram as seguintes alteragdes entre 2021, 2022 e 2023, respectivamente: Forca muscular
localizada: 65%, 51% e 70%; Flexibilidade: 73%, 46% e 80%; Aptidao cardiorrespiratoria:
33%, 38% e 80%, Estimativa de excesso de massa: 64%, 69% e 64%, Estimativa de excesso de
gordura visceral: 71%, 85% e 83%. A partir dos dados obtidos, podemos concluir que, com
excecao do IMC e RCE, houve melhora dos demais parametros analisados. Quando comparados
os resultados obtidos ao final de 2021 e 2022, observamos o incremento das variaveis. Ressalta-
se a importancia que novas pesquisas sejam realizadas. Referéncias: Pereira, AT. Fatores
associados a baixa aptidao fisica de adolescentes. Revista Brasileira de Medicina do Esporte.
2016; 22(3): 176-181. Disponivel em: <https://doi.org/10.1590/1517-869220162203144162>.

Palavras-chave: Aptidao Fisica. Criangas. Saude.
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DESENVOLVIMENTO DAS SENSIBILIDADES COMO SER HUMANO:
UM RELATO DE EXPERIENCIA TRANSFORMADOR NO PROJETO
DANCAR

Autores(as): Daniela Ferreira,
Orientadores(as): Aline da Silva Pinto
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O presente texto trata de um relato de experiéncia desenvolvido no Projeto Dangar,
que esta em seu quinto ano de processo. Com o intuito de potencializar os processos de criagdo
em Danga, o objetivo sempre foi provocar as participantes a compreensao de que movimento e
danga ndo sao conceitos especificos, mas que sao adaptaveis e possiveis. Tendo como norteador
uma pesquisa de abordagem qualitativa, se utilizou de instrumento um questiondrio aberto, na
qual foi registrado pelas participantes de forma manuscrita durante a aula. Para conduzir essa
reflexdo, foi questionado as colaboradoras como elas se perceberam durante as aulas propostas
e na apresentagao do grupo no Festival Universitario da Universidade Feevale. O objetivo ndo
¢ dancar s6 por dangar, ¢ sentir, desenvolver e principalmente ser feliz consigo e ter a
capacidade de se perceber através do outro. Esses sdo pontos que o projeto proporciona,
segundo o olhar de nossas colaboradoras. O poder do compartilhamento de experiéncias e de
convivéncia, € capaz de oportunizar a aceitagdo de um corpo que se sente livre ao compreender
que sua movimentagdo gera conhecimento do seu eu, além de uma nova forma de se expressar
desbloqueando medos e insegurangas. Ao observarmos a assisténcia e a paciéncia do grupo para
com a maneira que fomos levando as atividades, identificamos que todo o processo coreografico
gerou uma ligagao entre novas e antigas colaboradoras. A nossa inten¢cdo como projeto, sempre
foi compreender as individualidades dos sujeitos, para que esse seja um espago plural de
acolhimento onde seja trabalhado o desenvolvimento das pessoas. Observando os processos até
aqui, foi possivel entender que € isso que as colaboradoras buscam e ¢ isso que estamos tentando
fazer com que aconteca. Poder experienciar e viver essa transformacao de conexao foi essencial
para o progresso do projeto como um todo, afinal “A danca proporciona desenvolvimento das
nossas sensibilidades como ser humano dentro das nossas limitagdes.”

Palavras-chave: Dancar. Desenvolver. Conviver.
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PROJETO FUTSAL SOCIAL: DIALOGANDO SOBRE AS PRATICAS
INCLUSIVAS

Autores(as): Kelly Luisa Schropfer Tiesen, Leticia E. de Souza Antunes, Everson Jaques
Vargas.

Orientadores(as): Luis Eurico Kerber,

Institui¢do de origem: Feevale

RESUMO: Esse estudo visa trazer a importancia da inclusdo no esporte, especificamente no
Projeto Futsal Social UJR/Feevale, referindo-se aos individuos que possuem deficiéncia
intelectual ou fisica. O Projeto Futsal Social UJR/Feevale conta com aproximadamente 600
alunos, dos quais 14 possuem algum tipo de deficiéncia. A Constitui¢do Federal de 1988
assegurou a todas as pessoas o direito do esporte e do lazer (SANTOS, 2014) e ainda destaca
“a protecdo e integragdo social das pessoas portadoras de deficiéncia” (BRASIL, 1988). Ou
seja, o direito ao lazer passa a ser referéncia de integragdo social, das pessoas com deficiéncia.
Nesse contexto, o objetivo do nosso estudo foi compreender as percepcdes de uma aluna
atendida com deficiéncia do nticleo Boa Saude quanto as motivacdes, contribui¢des e barreiras
no seu desenvolvimento e permanéncia a partir dos relatos da experiéncia e sentimentos da
aluna durante sua participagdo nas aulas do Projeto de extensdo Futsal Social. Pelo
delineamento metodolégico de estudo de caso, utilizamos como instrumentos entrevistas e
analise de documentos dos setores do Servico Social e da Psicologia do projeto. A escolha da
educanda entrevistada (19 anos) foi por conveniéncia, através do facil acesso e pelo seu tempo
de vinculo com o projeto (6 anos). Como resultados demostrou-se relevante capacidade na
assimilagdo dos processos de bem-estar da educanda e dos educadores vinculados ao projeto.
A educanda apresenta boa convivéncia e sensa¢do de pertencimento ao projeto. Através das
aulas construiu amizades que se estabeleceram para além do futsal. Além disso, o Futsal Social
proporciona espagos de lazer e acolhimento que potencializam a sua inclusdo. Como aspectos
de vulnerabilidade da educanda no projeto, cita-se que em alguns momentos aparece o
incomodo com comentarios dos colegas em relagdo aos seus erros e pouca participagdo em aula.
Nessas situagdes, a aluna recebe apoio emocional do estagiario de Psicologia referenciado no
nucleo, retornando apds o manejo para a quadra. A percepcao dos educadores do niicleo em
relacdo a educanda sinaliza a autocobranga do seu desempenho em quadra e isso faz com que
ela transfira essa percepcdo aos colegas, quando na verdade seus pares compreendem e
incentivam a desenvolver as suas vulnerabilidades. Dessa forma, demonstra-se que a percepgao
sobre a inclusdo em espacgos esportivos influéncia diretamente no grau de satisfacdo dos seus
participantes, neste caso, na educanda e em sua rede de apoio.

Palavras-chave: Inclusao. Projeto Social. Esporte.
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A QUALIDADE DE VIDA DE CRIANCAS E ADOLESCENTES DE UM
PROJETO SOCIAL DE FUTSAL: COMPARACAO ENTRE OS
RESULTADOS DE 2021 E 2022

Autores(as):Gabriel Marques Trzaskos, Luan Vinicius Schreiner Franco,
Orientadores(as): Luis Eurico Kerber,
Institui¢do de origem: Feevale

RESUMO: A Qualidade de Vida (QV), para a Organiza¢do Mundial de Saude (1995, p. 1405),
diz respeito “a percepg¢ao do individuo sobre a sua posi¢ao na vida, no contexto da cultura e dos
sistemas de valores nos quais ele vive, e em relagdo a seus objetivos, expectativas, padrdes e
preocupacdes”. Essa percepcao ¢ fruto de oportunidades que lhe sdo oferecidas, e de um
complexo sistema que contempla o estado fisico, psicoldgico, social e econdmico de cada
individuo. O objetivo deste estudo ¢ analisar a QV relacionada a saude de criangas e
adolescentes de um projeto social de futsal durante a pandemia da Covid-19. Referente ao ano
de 2020 e pds com dados coletados em 2022. Participaram do estudo em 2021 102 meninos e
15 meninas, com idades entre 08 ¢ 17 anos € em 2022 333 alunos sendo 275 meninos e 58
meninas com idade entre 10 e 18 anos. O instrumento utilizado foi o Kidscreen-52, respondido
em escala Likert, graduada em cinco pontos, convertida de zero a cem, onde o maior escore
aponta maior percepcao de QV. Devido a pandemia, a coleta procedeu-se por conveniéncia, em
12/2020 e entre setembro e outubro de 2022. Em 2022 verificou-se o seguinte ordenamento: 1°)
Sentimentos(79,49); 2°) Familia e Ambiente Familiar(79,39); 3°) Autonomia(78,68); 4°)
Autopercepcao 77,07); 5°) Amigos(76,21); 6°) Bullying(74,39); 7°) Atividade Fisica e Saude
(73,90); 8°) Escola(71,74); 9°) Estado de Humor(66,23); e 10°) Questdes Econdmicas(61,16).
Com os escores mais elevados, as dimensdes Sentimentos (80,60), Familia/Ambiente Familiar
(79,43), Autonomia (79,40) e Autopercepcao (78,68), evidenciam sentimentos positivos, como
a alegria, uma relacdo familiar saudavel, liberdade de escolha e independéncia, bem como uma
percepcao positiva de si. No entanto, a dimensao Questdes Econdmicas apresentou a menor
percepgao de QV, que apesar do aumento do escore em relagdo ao ano de 2019 (55,45)
(PIPPER; KLERING, 2019. Por fim, esses achados permitem uma melhor compreensao do
contexto de QV das criangas e adolescentes, observando alguns contextos que podem ficar
ocultos durante as aulas e aumentando a sensibilidade de professores e bolsistas sobre essas
questoes.

Palavras-chave: Criangas; Adolescentes; Qualidade de Vida; Esporte; Projeto Social;
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PROJETO SOCIAL ESPORTIVO NO CONTRATURNO ESCOLAR: O
OLHAR DA EQUIPE DIRETIVA SOBRE AS SUAS DIFERENTES
POSSIBILIDADES EDUCATIVAS ACERCA DO PROJETO JOGA

AURORA

Autores(as): Marisa Wasem

Tiago Garcia

Juliana W. Muller

Orientadores(as): Rodrigo Alberto Lopes
Magale Konrath

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O projeto Joga Aurora, atende atualmente 176 criangas de 7 a 12 anos, em situagao
de vulnerabilidade social, da EMEF Edmundo Strassburger em Campo Bom - parceria entre
Universidade Feevale, Nike e Prefeitura Municipal desde 2017, tem como objetivo principal
oportunizar a inclusdo social, por meio da pratica esportiva, contribuindo na qualidade de vida,
no crescimento pessoal e na promogao da cidadania de criangas do Bairro Aurora do municipio
de Campo Bom. Para Tubino (2011), o esporte ¢ uma importante ferramenta de socializagao,
pois favorece o desenvolvimento de consci€éncia comunitaria e proporcionar coesdao social.
Dentro desse contexto os esportes coletivos podem ser amplamente explorados, ja que podem
ser adequados a todas as faixas etarias, além de trabalhar com os alunos a questdo do
movimento, dos aspectos fisicos € emocionais. Nesse cenario, este estudo tem como objetivo,
identificar e analisar as percepcdes da equipe diretiva da Escola Edmundo Strassburger a
respeito das possibilidades educativas do projeto Joga Aurora no periodo pos-pandemia. Trata-
se de uma pesquisa de carater qualitativo de abordagem descritiva. A coleta de dados foi
realizada por meio de entrevistas semiestruturadas em Minayo (2009). Os resultados indicam
que a direcdo da escola ainda percebe efeitos da pandemia no trato pedagodgico e nas
possibilidades didaticas, principalmente no que se refere a necessidade de ampliacao dos
espacos de interagcdo e confraternizacdo com a comunidade. Além disso, a diretora reforca
maior necessidade de envolvimento do setor de psicologia projeto, haja vista as crescentes
demandas de parte de criancas com deficiéncia e das que necessitam de auxilio emocional.
Referéncias MINAYO, M. C. de S. Trabalho de campo: contexto de observagao, interacao e
descoberta In. MINAYO, M. C. de S.; DESLANDES, S. F. GOMES, R. (Org). Pesquisa social:
teoria, método e criatividade. 28*. ed. Petropolis: Vozes, 2009. TUBINO, J. G. Dimensdes
sociais do esporte. Sao Paulo: Cortez, 2011

Palavras-chave: Escola. Esporte. Projeto Social. Educagao.
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AVALIACAO DA APTIDAO FiSICA E DA IMAGEM CORPORAL PRE
E POS-INTERVENCAO EM PACIENTES COM OBESIDADE

Autores: Tiago Dapper, Leticia Teresinha da Silveira, Luisa Cristiane Senna de Andrade,
Lucas Alencar Klein

Orientadoras: Eliane Fatima Manfio, Caroline D’ Azevedo Sica

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: A obesidade ¢ considerada como uma epidemia global, sendo uma doenca cronica
ndo transmissivel, recidivante, multifatorial e pode ser incapacitante nos aspectos de satde,
laborais e sociais, comprometendo a funcionalidade e aptiddo fisica em todos os ciclos da vida.
O objetivo desse estudo foi avaliar a aptidao fisica e a imagem corporal pré e pos-intervengao
em pacientes com obesidade. Participaram 13 pacientes com obesidade, de ambos os sexos, na
faixa etaria de 28 a 59 anos (44,3+£10,2 anos), vinculados ao Projeto de Extensdao TIMES, da
Universidade Feevale. Para a coleta dos dados foram realizadas as seguintes avaliagoes:
Antropométrica; Capacidade funcional e cardiovascular (Teste de Caminhada de 6 minutos
(TC6)); Forga de resisténcia de membros inferiores (FRMI; Teste de Sentar e Levantar durante
30 segundos); e, Imagem corporal (Escala da Silhueta Humana). Os participantes foram
avaliados pré e pds-protocolos de acompanhamento e intervengao interdisciplinar, das areas da
educacao fisica, nutri¢ao e medicina, com intervalo médio de 6 meses. A analise dos dados foi
realizada no SPSS-22.0, com nivel de significancia de 0,05. Os resultados mostraram que, entre
a avaliagdo pré e pods, ocorreu melhora significativa (p=0,024) para o TC6 e para a FRMI nao
foi observada diferenca significativa (p=0,219), mas evidenciou-se um aumento da FRMI no
pos-intervencao. Dos participantes, 64,1% apresentaram melhora na aptidao fisica, sendo mais
significativa para a capacidade funcional (76,9%), seguida pela FRMI (61,5%). Na avaliacao
da imagem corporal e niveis de insatisfacdo com o corpo, foram observadas diferenca
significativa (p=0,034), com maior pontua¢do no pré (pré=12,3(1,5);p6s=11,6(2,0)). E, a
classificagdo da imagem corporal apresentou diferenca significativa (p=0,020), sendo que no
pré a maioria identificou problemas com a imagem corporal (46,2%) e graves conflitos com a
imagem corporal (38,5%), enquanto no pos a maioria identificou preocupacdes normais com a
aparéncia fisica (38,5%) e problemas com a imagem corporal (53,8%). Com isso, observou-se
que um uma diminui¢do de 30,8% de participantes com graves conflitos com a imagem corporal
e um aumento de 23,1% com preocupacdes normais com aparéncia fisica, indicando uma
melhora na percep¢ao da imagem corporal. Conclui-se que os protocolos de acompanhamento
e intervengdo interdisciplinar do TIMES contribuiram para a melhora da aptiddo fisica e da
percepcao da imagem corporal dos pacientes com obesidade.

Palavras-chave: Aptidao Fisica. Capacidade Funcional. Obesidade.
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MOTIVOS DE PERMANENCIA DAS MENINAS EM UM PROJETO
SOCIAL ESPORTIVO NA CIDADE DE NOVO HAMBURGO/RS

Autores(as): Ana Paula Schach Senger, Mirela Steigleder Garcia
Orientadores(as): Luis Eurico Kerber
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O esporte pode ser considerado uma atividade de entretenimento e divertimento
quando encarado de forma ludica (GARYFALLOS; ASTERIOS, 2011). Mas na atualidade
ainda sdo vistos que algumas modalidades esportivas normalmente sdo incentivadas ou
indicadas, em razao do género dos seus participantes (SALVANI e MARCH). O objetivo deste
estudo ¢ analisar os motivos das meninas se manterem praticando um esporte. Para tanto,
realizou-se um estudo quantitativo descritivo com delineamento de um levantamento. Adotou-
se uma amostra intencional de meninas participantes do projeto de extensao Futsal Social
(UJR/FEEVALE) que aderiram voluntatriamente e responderam o Inventario de Fatores
motivacionais(IFM) a Pratica Regular de Atividades Fisicas e/ou Esportivas de Brauner, Becker
Junior e Scalon(1999) adaptado do questionario de Gill(1983) de forma online criado através
da plataforma Google Forms, sendo este autoadministrado pelas alunas. Neste instrumento de
pesquisa, foram realizadas perguntas a respeito dos motivos que fazem essas meninas
permanecerem no projeto. As respostas sao dadas via uma escala do tipo Likert, graduada em
4 pontos, indo de “Nada importante” (1), “Pouco importante” (2), “Importante” (3) e “Muito
importante” (4). No instrumento constam 20 questdes de carater objetivo € 1 Unica questdo
dissertativa “Por que eu pratico esse esporte”. Participaram da pesquisa 46 meninas, com idades
entre 10 e 18 anos, com média de 13,7 anos. Na analise dos dados foi utilizada a estatistica
descritiva apresentando frequencia de respostas bem como médias e desvio padrao dos escores
das dimensdes da motivagdo. Como resultado para a questdo dissertavita 32 meninas
responderam “Porque gosto”, 6 tem o sonho de “ser atleta profissional”, 4 querem manter/ou
buscam “satde” e uma diz que ¢ “importante” para ela. Considerando as respostas das questdes
objetivas agrupadas por categoria de motivagao verificou-se que as dimensdes com maiores
médias de escores foram divertimento (3,46 +£0,37) e satde (3,46+0,41) seguidos das dimensoes
Socializagdo (3,2440,43) e com menor escore a dimensdo autorrealizacdo (3,02+0,63). Desta
forma pode-se concluir que existe um alinhamento entre os objetivos e metodologias adotadas
no projeto social com o atendimento das motivagdes para pratica esportiva das alunas
participantes do estudo.

Palavras-chave: Meninas. Futsal. Projeto Social.
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A PARTICIPACAO DOS VOLUNTARIOS, ACADEMICOS E
VISITANTES DO PROJETO JOGA AURORA NA PERSPECTIVA DAS
CRIANCAS PARTICIPANTES DO 5 ANO

Autores(as): Vinicius Buth Flores

Tiago Garcia

Juliana W. Muller

Marisa Wasen

Orientadores(as): Magale Konrath

Rodrigo Alberto Lopes

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O Projeto Social Joga Aurora ¢ desenvolvido pela Universidade Feevale, em
parceria com a Nike e a Prefeitura Municipal de Campo Bom — RS, desde 2017. O projeto
ocorre na Escola Municipal Edmundo Strassburguer, de segunda a quinta, atendendo cerca de
170 criangas no contraturno escolar, com atividades para vivéncia do esporte através da pratica
do lazer, envolvendo atividades ludicas e jogos. O estudo tem por objetivo entender as
percepcdes dos alunos do quinto ano quanto aos vinculos afetivos e de aprendizagem
desenvolvidos a partir da participacdo dos voluntarios da Nike, académicos da Feevale e
visitantes estrangeiros ao projeto. Trata-se de uma pesquisa quantitativa, com utilizacao de
percentuais para analise dos dados empiricos. Utilizou-se a ferramenta Google Forms com doze
questdes de multiplas escolhas, questionando-as sobre o que representa para as criangas, dentro
dos vinculos afetivo e de aprendizagem, a participagdo de novas pessoas dentro do Projeto Joga
Aurora. Ao todo, 27 alunos, das turmas 51 e 52, responderam ao questionario. Como resultados,
identificamos que 78,9% do grupo construiu vinculo afetivo maior que cinco, numa escala de
zero a dez, com todos os participantes citados na pesquisa. As capacidades afetivas mais
referidas foram a escuta e o aconselhamento. No nivel de aprendizagem, na mesma escala de
zero a dez, os resultados obtidos igual e/ou superior a cinco foram: 85,1% para os voluntérios
da Nike, 88,8% para académicos da Feevale e 74% para visitantes estrangeiros. Evolu¢do no
jogo, desenvolvimento fisico e respeito foram as capacidades de aprendizagem mais citadas
pelas criangas. A partir do exposto pelos alunos no questiondrio, percebemos o carinho e a
satisfacao dos alunos em receber diferentes profissionais, estagiarios e estrangeiros no projeto,
bem como impacto importante dessas experiéncias nas aprendizagens de aspectos formais da
propria pratica esportiva.
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COMO PENSAR E CONDUZIR UMA AULA COLETIVA A PARTIR DA
INDIVIDUALIDADE

Autores(as): Larissa Cavalcanti Colombo, Daniela Ferreira
Orientadores(as): Aline da Silva Pinto
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: Este resumo tem como objetivo apresentar um relato de experiéncia acerca da
participag@o voluntaria no projeto Dancgar da Universidade Feevale. Quando escolhemos cursar
Educagado Fisica nos deparamos com uma area ampla com multiplas formas de atuacao, no
passar dos semestres € com o inicio dos estadgios ndo obrigatorios vamos experienciando na
pratica algumas destas formas de atuar, mas muitas acabamos nao tendo a oportunidade de
vivenciar no nosso dia a dia. Desde meus primeiros estagios atuei com prescricao de exercicios,
onde por mais que tivesse um grupo de pessoas, cada acdo era individual, assim como, cada
treino, troca de exercicios e corregdes. Nesse ultimo ano tive a oportunidade de me desafiar de
diferentes formas e uma delas foi participando como voluntaria neste projeto que ¢ composto
por duas turmas, sendo a primeira com pessoas idosas e a segunda com criangas, desde as
primeiras aulas me vi pensando como mesmo sem experiéncia nessa area poderia auxiliar as
professoras nas aulas, pois se antes eu somente prescrevia e demonstrava um exercicio agora
passo a me perguntar, como conduzir um processo de aula levando a individualidade das
pessoas, desde um movimento a uma sequéncia de passos? As aulas em grupo demandam um
planejamento prévio, visando envolver todos os participantes, assim como, suas vivéncias com
suas facilidades e dificuldades, a aula ndo pode ser muito dificil para todos conseguirem
executar e nem muito facil, tem um objetivo e atividades programadas, mas se mantém aberta
as vivéncias, experiéncias e expressdes de cada aluno, e no fim todas essas coisas acontecendo
ao mesmo tempo se tornam uma aula e as alunas se divertem, se permitem, se expressam € se
desafiam, tanto nas aulas quanto no palco, e eu por diversas vezes so fiquei pensando ¢ muita
coisa acontecendo ao mesmo tempo. Sigo buscando uma forma de auxiliar e interligar as aulas
com minhas vivéncias prévias, mas esses desafios no fim tém sido muito gratificantes, sendo
um diferencial no meu processo de formagdo, contribuindo e despertando para a atuacdo em
outras areas, me deixando mais segura e confiante para atuar também nessa area que tenho
muito apreco mesmo sem ter tido muitas vivéncias.

Palavras-chave: Aulas coletivas. Formas de atua¢ao. Dangar.
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PERFIL DE SAUDE DE ADULTOS ACOLHIDOS PELAS BOLSISTAS
DO PET-SAUDE EM UMA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA NO
MUNICIPIO DE NOVO HAMBURGO - RS

Autoras: Evelyn Alves da Silva, Natalia Dias de Souza
Orientadores(as): Caroline D’Azevedo Sica; Catia Aguiar Lenz
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: Diante das descobertas entorno dos agravos de saude relacionados as doencas
cronicas nao transmissiveis (DCNT) em adultos, ¢ fundamental o uso de indicadores para as
acdes estratégicas de prevencdo de doencgas, promog¢ao da saude e melhoria da qualidade de
vida. Nas estratégias de Satde da Familia (ESF), entre as atividades diarias, ocorre o
acolhimento e a escuta acolhedora de usudrios. Esta ¢ uma ferramenta essencial para que o
usudrio seja atendido na perspectiva do cuidado como acao integral. As escutas foram realizadas
pelos bolsistas do PET-Satde. Entre os objetivos deste programa destaca-se desenvolver acdes
educacionais em saude para o rastreamento e prevengcdo de DCNT. O objetivo foi analisar os
fatores de risco e as DCNT em adultos acolhidos no periodo de fevereiro a maio de 2023, em
uma ESF do municipio de Novo Hamburgo-RS. A pesquisa foi aprovada pelo CEP da
Universidade Feevale, sob o Parecer nimero 5.848.871. O estudo adotou uma abordagem
quantitativa, com delineamento descritivo e exploratorio. No acolhimento ocorreu a verificagao
de sinais vitais, registro de queixas, medidas antropométricas e abordado fatores de riscos e
DCNT. Foi calculado o Indice de Massa Corporal (IMC). De 110 acolhimentos registrados, 42
eram adultos, com idade entre 22 e 59 anos; 66,7% (n=28) do sexo feminino e 33,3% (n=14)
do masculino. Em relag¢do aos fatores de riscos para DCNT identificou-se excesso de peso e
HAS. Como DCNT, identificou-se a Diabetes Melittus (DM). Os resultados indicaram que
2,38% (n=1) possuem baixo peso, 23,81% (n=10) peso adequado, 40,47% (n=17) sobrepeso,
26,19% (n=11) obesidade e 4,76% (n=2) obesidade morbida; 23,81% (n=10) apresentam HAS.
Observa-se que 2,38% (n=1) possuem DM. Quanto a associacdo entre HAS e DM, observou-
se que 11,90% (n=5) possuem a DCNT e o fator de risco. Destaca-se entre os resultados que
61,90% (n=26) ndo possuem estas patologias, entretanto podem apresentar outras doencas que
ndo foram investigadas. Foi identificado baixa incidéncia de pacientes com obesidade morbida
e baixo peso, porém hd uma alta prevaléncia da classificagdo de sobrepeso e obesidade em
comparac¢do ao percentual de IMC adequado. Ademais, a maioria dos sujeitos ndo possuiam
DM, porém, ha um numero consideravel de HAS sendo ela associada ou ndo a DM. Esses
resultados destacam a necessidade de assisténcia da equipe multiprofissional de saude na
educagdo desses individuos direcionadas ao estilo de vida para promog¢do de uma melhor
qualidade de vida.

Palavras-chave: Satde do adulto. Atencdo Primaria a Saude. Doengas Cronicas Nao
Transmissiveis. Sobrepeso.
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PROJETO “APRENDER COMPARTILHANDO”- ESTRATEGIA DE
EDUCACAO PERMANENTE EM LAR DE IDOSOS

Autores (as): Fernanda Diniz Flores, Fernanda Biliar,
Orientadores(as): Marta Rosecler Bez
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: Cuidar do idoso pode ser um desafio e exige paciéncia, dedicacao, habilidades e
capacidades para ter atitudes acolhedoras, respeitosas e saberes para lidar com patologias e
deficiéncias que surgem com a idade cronoldgica. Este resumo descreve um projeto em
desenvolvimento em uma casa geriatrica. A casa possui mais de 50 residentes e uma equipe de
colaboradores diretos e indiretos, multiprofissionais necessarios para complementar o cuidado
de qualidade. Sendo esses oito técnicos em enfermagem, nove cuidadores, uma médica geriatra,
uma enfermeira responsavel técnica pelo cuidado, uma nutricionista, quatro colaboradores na
cozinha, quatro na higienizacdo, um na manutencdo, todos contratados diretamente, € os
colaboradores indiretos: fisioterapeuta, fonodiologa, psicéloga, € um video maker que também
atua como mentor. O projeto “aprender compartilhando”, surgiu com o propdsito de buscar o
conhecimento e aprimorar nossos saberes, para fornecer um acolhimento baseado na seguranca
de nossas agdes, aos residentes e familiares. A proposta foi difundida entre os
multiprofissionais, pelo grupo de Whatsapp, este também foi usado como meio de comunicagao
para as informagdes pertinentes ao projeto. As autoras do trabalho, usam a observacao direta,
realizam diagnosticos situacionais, buscando as rotinas que devem ser melhoradas. Assim,
iniciou-se um conjunto de capacitacdes, onde todos sdo convidados a participar. Os
profissionais envolvidos, além de ensinar, aprendem, tem o seu trabalho gravado e divulgado
na rede social da casa geridtrica, que possui mais de 6 mil seguidores. Os treinamentos e
capacitagcdes iniciaram em junho/2023 com o tema “Primeiros Socorros”, ministrado por
profissionais do Servico de Atendimento Médico de Urgéncia (SAMU) da cidade. Em
julho/2023 foi a vez do tema “Sua emogao influencia o ambiente”, ministrada pela psicologa
que atende na casa. O cronograma segue até o final de 2023. Observa-se a interacdo da equipe
promovida por esta proposta, o interesse pessoal, a mudanca de comportamento e de ambiente.
Com o projeto, espera-se desenvolver o individual e o coletivo, de maneira positiva. Fomentar
em cada participante o desejo de aprender e compartilhar, renovando nosso conhecimento e
transformando ambientes. Todos ganham, o que cuida e o que ¢ cuidado.

Palavras-chave: Educacdo permanente. Idoso. Enfermagem. Aprender compartilhando.
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PERCEPCAO DOS MONITORES DE SEMIOLOGIA ACERCA DO
DESENVOLVIMENTO ACADEMICO DOS ALUNOS: RELATO DE
EXPERIENCIA

Autores(as): Betina Juchem Clemens, Mateus Padilha Soares
Orientadores(as): Kelly Furlanetto
Instituicao de origem: Universidade Feevale

RESUMO: A etimologicamente, o termo “semiologia” tem origem do grego, origindria dos
termos “s€meion” e “16gos”, em tradugao livre “estudos dos sinais”. Trata-se de uma disciplina
teorico-pratica que aborda o raciocinio clinico, realizagdo do exame clinico e o
desenvolvimento de habilidades psicomotoras necessarias para a avaliagao do paciente, sendo,
nesse sentido, uma importante ferramenta para a enfermagem. Neste contexto, a monitoria tem
o papel de complementar as aulas de semiologia, favorecendo o desenvolvimento dos
académicos. O presente estudo tem por objetivo expor a percepcdo de dois monitores de
semiologia acerca do desenvolvimento académico oportunizado pelas monitorias dessa
disciplina. Trata-se de um relato de experiéncia, de natureza qualitativa, onde os alunos
monitores categorizaram e relataram suas percepgoes acerca do desenvolvimento académico de
alunos em monitorias de semiologia. A aluna monitora esteve nesta fun¢do desde 2023/01 até
o presente momento. Outro aluno monitor permaneceu nesta fungdo entre 2021/01 até o final
de 2022/01. As monitorias sdo realizadas com horario agendado ou ndo e ocorrem no
Laboratério de Simulacao de Habilidades da instituicdo. Nas monitorias, o exame clinico e
casos clinicos sdo abordados de diferentes perspectivas, podendo o aluno treinar suas
habilidades manuais e seu raciocinio. Apos o relato transcrito e categorizagao das percepcoes
dos monitores, emergiram trés categorias acerca da questdo, sendo elas: Aprimoramento das
habilidades psicomotoras; Transicdo do conhecimento tedrico para a pratica assistencial;
Reducao gradual dos temores ao longo da monitoria. Na percepcao dos monitores, as monitorias
proporcionam o aprimoramento das habilidades psicomotoras, pois, os alunos podem treinar as
semiotécnicas, além de aprimorar a percep¢do de espago que rodeia o aluno, simulando o
ambiente de assisténcia ao paciente, permitindo uma melhor condu¢dao do exame clinico. No
que se refere aos conteudos teodricos, as monitorias possibilitam que os alunos apliquem na
pratica estes contetidos, favorecendo a concretizagdo da aprendizagem. Com o decorrer das
monitorias, 0s monitores perceberam os alunos menos tensos € ansiosos, pois as monitorias
permitiram que ele desmistificasse seus anseios quanto a pratica. Por fim, os monitores
perceberam que as monitorias exerceram um importante papel no desenvolvimento académico
dos alunos, sendo essa uma valiosa ferramenta para complementar o ensino da sala de aula.
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A EXTENSAO UNIVERSITARIA E SEU PAPEL NA DISCUSSAO DE
POLITICAS PUBLICAS VOLTADAS AOS DIREITOS HUMANOS

Autores(as): Rodrigo Tressoldi
Orientadores(as): Janifer Prestes
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: No dia 18 de agosto de 2023, ocorreu na Universidade Feevale, o 3° Semindrio
Olha Pra Rua, organizado pela Universidade através do Projeto de extensdo Da Rua para Noia
em parceria com as secretarias de Assisténcia Social e de Saude do municipio de Novo
Hamburgo, o evento propds a tratar temdticas voltadas a popula¢do em situagdo de rua, como:
direitos humanos, politicas publicas sociais e de saude para populacdo em situagdao de rua,
avancos e retrocessos nas politicas publicas voltadas a esta populacdo no municipio, contou
com 182 inscritos. Participaram a equipe do Consultério na Rua, Horta Comunitaria Joana De
Angelis, Centro Pop e convidados externos. Teve como publico: funcionarios publicos, alunos
e professores de diversos cursos da Universidade Feevale e comunidade externa. O trabalho
trata-se de um relato académico, tendo objetivo de refletir sobre a importancia da extensao
universitaria para a comunidade. Como aluno vinculado ao Projeto de extensdao Da Rua Para
Noia tive a oportunidade de observar a construgdo do seminario desde julho de 2023 até seu
desfecho final. O semindrio teve por objetivo dar visibilidade a uma populacio em
vulnerabilidade social ao mesmo tempo que abre espaco para discussdo de politicas para estes,
dando voz a membros desta comunidade. Durante a articulagdo com parceiros para a construgao
das mesas tematicas, do coffee break do transporte para os participantes pude observar a
importancia da universidade em reflexdes propositivas para a sociedade, o papel que cada um
teve para possibilitar a realizagdo do evento assim como seus papéis no dia a dia destes. Nas
discussdes propostas, onde em casa mesa tivemos a presenca de um usuario em situagao de rua,
percebi que os individuos além de expor suas angustias, trouxeram reflexdes propositivas para
mudangas do contexto da situacdo que estdo inseridos, mostraram ao publico presente seus
pontos de vista sobre as politicas publicas e que estdo descrentes quanto ao funcionamento do
sistema publico. Relataram sentimentos de abandono, desprezo, rejei¢dao, e descrédito nas
instituicdes. Trouxeram exemplos de outros municipios, uma das suas maiores preocupagoes €
quanto a seguranca alimentar, demonstraram estarem engajados pelo restaurante popular. Outro
importante relato destes ¢ quanto a dificuldade de encontrar emprego na cidade, o empresariado
ao saber da condicdo em que se encontram sem domicilio excluem os candidatos por
preconceito e descredito em suas potencialidades profissionais

Palavras-chave: Situag¢do de rua. Extensdo. Universidade. Visibilidade
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PREVALENCIA DE HIPERTENSAO EM PACIENTES COM
OBESIDADE ATENDIDOS NO PROJETO TIMES

Autores (as): Renata Lopes Durand , Rafaele Steffen, Paloma Soares Noronha, Leticia
Teresinha da Silveira, Tiago Dapper

Orientadores: Naira Helena Ebert, Eliane Fatima Manfio

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: Este resumo tem como finalidade analisar o contexto do Projeto de Extensdo
TIMES (Transforme-se, Inove-se, Movimente-se ¢ Eduque-se para a Saude), da Universidade
Feevale, que tem como objetivo central a melhora da saude, qualidade de vida e inclusdo social
de pacientes com obesidade. A equipe interdisciplinar composta por profissionais da
enfermagem, nutricdo, educacdo fisica, psicologia e medicina trabalha em conjunto para
promover intervengdes que abordem os aspectos fisicos, educacionais e melhorar o estado de
saude dos participantes. Este estudo ¢ descritivo e transversal e utilizou uma amostra de 50
pacientes participantes do projeto TIMES. Foram analisadas a composi¢do demografica, bem
como a prevaléncia de hipertensdo entre eles. Os resultados revelaram que 38% (19) dos
pacientes avaliados possuiam diagnéstico de hipertensdo, ressaltando na associacdo entre
obesidade e risco aumentado de hipertensao arterial. Estudos indicam que a obesidade contribui
significativamente para o desenvolvimento da hipertensdo, pois promove o acimulo de gordura
na parede dos vasos sanguineos, facilitando o aumento da pressdao. As modificagdes hormonais
desencadeadas pela obesidade também aumentam o risco de pressao alta. O projeto TIMES se
apresenta como uma resposta interdisciplinar e integrada a esse desafio de saude, abordando
ndo apenas o componente fisico da obesidade, mas também fornecendo educacao em saude e
apoio para modificar comportamentos que influenciam negativamente na qualidade de vida. Os
resultados destacam a importancia de intervengdes como o projeto TIMES, que adota uma
abordagem ampla e colaborativa para lidar com os riscos associados a obesidade, incluindo a
hipertensdo. A colaboracdo entre diversas areas refor¢a a eficacia dessas intervencdes, pois
considera os multiplos fatores envolvidos no cuidado abrangente dos pacientes. Em conclusao,
destaca-se a relevancia de abordagens interdisciplinares para melhorar a qualidade de vida de
pacientes com obesidade e reduzir os riscos de hipertensdo. O projeto TIMES demonstra o
potencial de impactar positivamente a satide da populacao por meio da educagdo, do suporte e
da atencdo integral aos fatores de risco associados a obesidade.

Palavras-chave: Obesidade. Projeto de Extensdo. Hipertensao Arterial.
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OFICINA DE SHANTALA: RELATO DE EXPERIENCIA DAS
ACADEMICAS DE PSICOLOGIA.

Autores(as): Marcela Aparecida Casseta Silvestre Camilla Loss Vidor
Orientadores(as): Lisara Carneiro Schacker
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: A Shantala é uma massagem milenar para bebés, tendo sua origem na India.
Chegou ao Brasil na década de 70 trazendo muitos beneficios aos bebés, sendo uma pratica
incentivada pelo Ministério da Saude. O presente estudo tem como objetivo relatar a
experiéncia vivenciada pelas académicas do curso de psicologia ao participarem de uma
oficina de Shantala promovida pelo programa de extensao Mae-bebé da Universidade
Feevale. A oficina ocorreu no Centro Integrado de Especialidades em Saude (CIES), realizado
na cidade de Novo Hamburgo, Rio Grande do Sul, no més de maio de 2023. O presente relato
de experiéncia ocorreu em julho do mesmo ano. Trata-se de um estudo qualitativo, onde foi
utilizada a observagao estruturada com o pesquisador participante. A oficina contou com uma
professora especialista da area e quatro alunas, duas do curso de enfermagem e trés da
psicologia. A técnica foi demonstrada por uma aluna do curso de enfermagem previamente
capacitada, com auxilio das demais alunas, sob orientagdo e supervisdo da professora.
Estavam presentes 15 participantes, entre maes, pais e avos. Foi respeitada a resolugao 466 de
12 de dezembro de 2012. A oficina consistiu em um encontro de uma manha e foi dividida
em dois momentos: o primeiro com a apresentacao dos aspectos historicos, beneficios,
cuidados, recomendagdes e técnica; ja no segundo momento foi realizada a pratica da
Shantala. Na atividade foram utilizados manequins ofertados pela universidade, porém alguns
casais levaram seus filhos, com mais de 30 dias. Foram realizadas 17 etapas da Shantala, com
acompanhamento direto do professor e alunos, as corre¢des do manejo foram apontadas e
ajustadas. Os resultados foram classificados em dois agrupamentos tematicos denominados:
Entusiasmo dos Participantes e Alunos; ¢ Facilidade na Realizagdo e Seguranca. Foi possivel
perceber o entusiasmo de todos participantes com a pratica da técnica, incluindo as alunas que
estavam envolvidas no processo. A vivéncia permitiu o conhecimento sobre mais uma forma
de promover a conexdo com o bebé para o fortalecimento do vinculo. Foi observada a
importancia da utilizagdo da Shantala para os bebés que se mostraram relaxados. Sua
aplicacdo ¢ facil e os pais mencionaram sentir-se seguros para realizar a técnica no domicilio.
A experiéncia vivenciada foi de suma importancia para o conhecimento das alunas, as quais
indicardo o uso da massagem no exercicio profissional.

Palavras-chave: Bebés. Massagem. Shantala.
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DESAFIOS E ESTRATEGIAS DO PROJETO DE COMBATE E
PREVENCAO A DENGUE EM NOVO HAMBURGO: UM ESTUDO
SOBRE ACESSIBILIDADE E PERCEPCOES NA LUTA CONTRA o

VETOR Aedes aegypti

Autores(as): Gustavo Cassdo Da Silva, Tiago Filipe Steffen
Orientadores(as): Caroline Rigotto , Giinther Gehlen
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: Arboviroses, como a dengue, sdo um problema de satide publica cada vez maior
no Brasil. Sendo necessaria uma politica de prevencao e combate ao vetor Aedes aegypti.
Desde 2004 onde foram identificadas as primeiras larvas, Novo Hamburgo tornou-se entdo
um municipio infestado. Com o aumento dos focos e a rapida proliferagao do 4. aegypti, em
2008 foi criado o Projeto de Combate e Prevencdo a Dengue (PCPD) uma parceria entre a
Prefeitura de Novo Hamburgo e a Universidade Feevale, com o intuito de instruir os
moradores quanto a dengue e fazer o levantamento dos indices de infestagcdo. Objetivou-se
verificar a relagdo da acessibilidade aos imoveis e compreender a percepgao dos agentes de
combate a endemias, os motivos pelos quais os moradores recusam as visitas da equipe. O
presente estudo aborda as agdes realizadas pelo PCPD, no periodo de janeiro de 2022 a junho
de 2023. Contando com uma equipe de 28 académicos da area da saude, sdo feitas visitas aos
imoéveis para a eliminagdo ou tratamentos dos focos, coleta de larvas e/ou pupas para analise,
¢ informada a situacdo do municipio e as instru¢des dos cuidados a serem tomados sdo
passadas. As percepgdes foram coletadas no cotidiano em conversas em que os agentes
apresentam os relatos do que foi ouvido durante o trabalho de campo. Com base nestes
relatos, as principais alegacdes dos moradores para a recusa do acesso foram:
descontentamento com demandas que sao da competéncia da prefeitura e visitas muito
frequentes, inseguranca e falta de confianga no trabalho proposto pelo projeto. No periodo
entre janeiro de 2022 e junho de 2023 foi planejado a visitagao no total de 110.524 imoveis,
sendo 51.935 com acesso liberado e assim vistoriados, 50.664 fechados e 7.937 recusado o
acesso pelo responsavel, o que representa cerca de 7% dos imodveis em relacdo ao total
planejado. Portanto, além de ndo usar um investimento que € para seu proprio beneficio, pode
trazer prejuizos para comunidade em geral, possibilitando a proliferacdo do 4. aegypti e
surgimento de novos surtos de arboviroses como dengue, zika, chikungunya e febre amarela.
Assim parece ser necessario uma maior divulgagdo sobre a dengue pelo PCPD como nas
palestras feitas nas escolas, conscientizando os alunos e professores. Um maior uso das
midias digitais para divulgar informagdes do projeto e também o uso de propagandas de
massas em radios locais para informar sobre o projeto especificamente e suas contribui¢des
para a sociedade.

Palavras-chave: Arboviroses; Satde publica; indice de infestacao.
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SALA DE ESPERA: UM ESPACO DE ESPERA OU DE MOVIMENTO?

Autores(as): Ana Julia da Silva Bittencourt, Carolina Luar Duarte de Andrade, Leticia
Danielli de Almeida Welter

Orientadores(as): Daiana Picoloto

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: A sala de espera ¢ um ambiente de primeiro contato, um lugar de acolhimento e
oportunidade de aprendizagem, auxiliando na criagdo de vinculo entre usuarios e profissionais.
Nesse contexto, transformando esse tempo ocioso de espera em uma ferramenta de promocgao
da satude, proporcionando a comunidade atendida a ressignificacdo de hébitos e reflexdo sobre
os temas discutidos, possibilitando a interagdo do conhecimento popular com os saberes dos
profissionais de satide. O presente estudo tem o objetivo de relatar a importancia da sala de
espera como espaco de educagdo e promogao da saude, da autonomia no cuidado a saude, da
interagdo social entre usuarios e da criacao de vinculos entre profissionais, estudantes e publico
atendido no servico. E um relato de experiéncia, baseado na vivéncia das bolsistas de
Fisioterapia do PET-Saude. A dinamica chamada de “Minuto Movimento” foi constituida por
praticas corporais, que consistia na realizagdo de alongamentos e exercicios fisicos ativos em
sala de espera para os pacientes e cuidadores de um Centro de Reabilitagdo do SUS, aconteceu
duas vezes por semana, durante os meses de marco e junho de 2023. Notou-se durante as agdes
a disposi¢do e interesse do publico em participar da atividade, buscando sempre executar
corretamente os exercicios, assim como a apropriacao acerca da importancia do cuidado com
sua propria saude. A dindmica também possibilitou um espago de escuta ativa, em que o0s
participantes podiam trazer seus questionamentos e receber orientagdes. Verificou-se que a acao
na sala de espera com foco no movimento ¢ uma ferramenta que contribuiu para aproximagao
das bolsistas com os usuarios do servico, capaz de incentivar a pratica de atividades fisicas,
contribuindo para preven¢do de doengas e promogao da satde e, ainda, otimizando o tempo de
espera. As praticas corporais ¢ desenvolvimento de atividades fisicas integram as agdes
prioritarias da Politica Nacional de Promocdo da Satde do Ministério da Saude. A agdo
impactou na humanizagdo em saude, visto que os participantes do processo se reconheceram
como protagonistas do cuidado em satude. Percebe-se a importancia das intervencdes na sala de
espera, buscando garantir a universalidade de acesso, a integralidade do cuidado e a equidade
das ofertas em saude. Reforca-se a relevincia académica e social da experiéncia,
proporcionando a formacao de profissionais engajados na transformacao social da realidade das
desigualdades em saude do Brasil.

Palavras-chave: Praticas corporais. Promog¢do em Saude. Satude Coletiva.

o e Dedsraodrhmenns
Lot

QCNPa. G keivaik




.ﬁ' O evento de ciéncia

inovamundi e inovac¢do da Feevale

AMBULATORIO DE ESTIMULACAO PRECOCE DO PROGRAMA
MAE-BEBE: ESPACO DE APRENDIZAGEM MULTIPROFISSIONAL

Autores: Mirelli Zilli Fink, Julia Verissimo Pereira, Betina Thoen Martins ¢ Mariana Toledo
Dambros

Orientador(a): Simone de Paula Dillenburg

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

Novo Hamburgo-RS

RESUMO: O Programa Mae-bebé ¢ um projeto de extensdao da Universidade Feevale, que
acontece no Centro Integrado de Especialidades em Saude (CIES), e oferece atendimentos na
area da satde materno-infantil de forma gratuita para a comunidade de Novo Hamburgo e
regido. Uma das atividades do Programa Mae-bebé ¢ o Ambulatorio de Estimulagdo Precoce,
que tem como objetivo intervir, prevenir ou minimizar precocemente alteragdes e complicagdes
relacionadas ao desenvolvimento infantil em criangas em risco para atraso, até os 3 anos de
idade. O acompanhamento destas criancas acontece de forma interprofissional, englobando
professores e académicos dos cursos de Medicina, Fisioterapia, Enfermagem, Psicologia e
Nutri¢do e, desde seu surgimento em 2018, mais de 50 criancas e suas familias ja foram
beneficiadas pelo Ambulatoério. Além do seu papel social, o projeto também ofereceu um rico
espaco de aprendizagem interprofissional a mais de 80 académicos voluntarios que passaram
pelo projeto ao longo de 5 anos. Com base nisso, o presente trabalho objetivou analisar a
percepcao dos voluntarios acerca da experiéncia no Programa Mae-bebé durante a sua formacao
profissional. O estudo caracterizou-se por uma pesquisa descritiva, com abordagem
quantitativa. O instrumento utilizado para a coleta de dados foi um questiondrio online
desenvolvido no Google Forms® e enviado por WhatsApp aos grupos de voluntarios do projeto
no ano de 2022. Ao final do questionario, os participantes também puderam expressar de forma
qualitativa suas percepgdes acerca do projeto. No total, 16 académicos responderam, sendo que
68,8% eram do curso de Fisioterapia. A grande maioria (68,8%) referiu que a vivéncia no
projeto foi a primeira experiéncia com o aprendizado multiprofissional, sendo que mais de 60%
dos voluntarios demonstraram plena satisfacdo em participar do projeto. Dentre os relatos
referenciados pelos participantes, destacam-se a possibilidade de aprender com outras
profissoes e de conhecer diferentes realidades sociais. Também, muitos académicos referem
que a formacao interprofissional oportunizada pelo projeto qualificou ainda mais sua formagao
académica por ampliar o olhar do profissional da saude. Por fim, conclui-se que o Ambulatdrio
de Estimula¢do Precoce ¢ um espago rico e gratificante de formagao, marcado por um processo
de ensino-aprendizagem multiprofissional, na qual os participantes aprendem entre si com o
proposito de realizar colaboragdes conjuntas para melhorias na saude infantil.

Palavras-chave: Aprendizagem Interprofissional. Satde Materno-infantil. Fisioterapia.
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O USO DAS REDES SOCIAIS NO PROGRAMA MAE BEBE

Autores(as): Fernanda Elisa Klein
Orientadores(as): Daiana Picoloto
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: As redes sociais podem ser usadas como formas interativas para educacdo em
saude, sendo caracterizada como uma estratégia eficaz, principalmente, no repasse de
informagdes seguras e cientificamente comprovadas sobre os temas abordados no projeto. O
Instagram é uma rede social digital baseada no compartilhamento de fotos e videos, destacando-
se como uma das redes com maior crescimento nos ultimos anos. O programa de extensao Mae
Bebé da Universidade Feevale abrange atividades sociais desenvolvidas para promover a saude
da mulher na gesta¢do e puerpério, auxiliando também no desenvolvimento do neonato e da
crianga, através de uma equipe multidisciplinar que ¢ formada por académicos e professores
dos cursos de Fisioterapia, Enfermagem, Nutri¢do, Psicologia, Odontologia e Medicina. Diante
da importancia das ferramentas digitais, o presente estudo tem como objetivo descrever
experiéncia do uso da ferramenta Reels do Instagram como forma de promocgao de educacao
em saude e de divulgagao do projeto. Trata-se de um estudo observacional descritivo, com
levantamento de dados, realizado junto ao Programa de Extensdo Mae-bebé, baseado nas
informacdes obtidas a partir da analise dos dados disponibilizados pela ferramenta Insights, que
¢ caracterizada como um recurso que mostra os resultados de todas as interagdes do publico
com um perfil. Foram analisados dados sobre as contas alcangadas e interagdes com o contetido,
a partir das varidveis pais, cidade, faixa etaria e género. O levantamento dos dados corresponde
ao periodo de 45 dias, entre abril e maio de 2023. Foram alcancadas 10.492 contas, onde 99,2%
eram residentes do Brasil, com a maioria (36,4%) da cidade de Novo Hamburgo/RS. Houve
predominancia do sexo feminino, com 92,1% e da faixa etéria entre 25 a 34 anos, com 42,5%.
No que se refere a ferramenta Reels, foram postados 10 videos, tendo um alcance de 8.904
contas. Diante disso, os videos tiveram 950 interagdes, sendo 748 curtidas, 50 comentarios, 16
salvamentos e 136 compartilhamentos. Com isso, pode-se observar que as estratégias aplicadas
na criacao de Reels proporcionam um aumento no numero de alcance na pagina do projeto.
Observa-se que o Instagram, principalmente a ferramenta Reels, ¢ fundamental e eficaz na
divulgacao das atividades do projeto e para realizar educacao em saude, orientando e sanando
davidas, além de proporcionar conhecimento de formas simples e acessivel a populacao.

Palavras-chave: Rede social. Educac¢do em saude. Saude materno-infantil.
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PERFIL DE CRIANCAS ATENDIDAS NO AMBULATORIO DE
ESTIMULACAO PRECOCE DO PROGRAMA MAE-BEBE

Autores: Betina Thoen Martins, Mirelli Zilli Fink, Talita Viana, Bianca Gerhardt D" Avila,
Eliza Natalia Lima Gomes e Yasmin Cupini de Carvalho.

Orientador(a): Simone de Paula Dillenburg

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

Novo Hamburgo-RS

RESUMO: O desenvolvimento infantil ¢ um tema importante e crucial para o bem-estar das
criangas e, por consequéncia, da sociedade como um todo. O Ambulatério de Estimulacdo
Precoce do Programa Mae-bebé da Universidade Feevale ¢ um projeto de extensao comunitaria
multiprofissional voltado para o atendimento de criangas de 0 a 3 anos, a qual é considerada
uma fase critica para o desenvolvimento infantil. Nesta fase, a Estimulagdao Precoce, que
consiste em fornecer atividades e experiéncias para o desenvolvimento da crianga, ¢ de extrema
importancia, especialmente para aqueles com risco de atraso no desenvolvimento. Com base
nisso, o objetivo deste estudo foi caracterizar o perfil de criangas atendidas no Ambulatério de
Estimulagao Precoce de 2022 até abril de 2023. O estudo se caracterizou por uma pesquisa
descritiva com abordagem quantitativa. Os dados foram extraidos do banco de dados do projeto
e dos prontuarios eletronicos dos pacientes. Os resultados da nossa analise mostraram que foram
atendidos 23 pacientes ao todo, sendo 5 por Sindrome de Down, 5 por Paralisia Cerebral, 6 por
atraso ou suspeitano desenvolvimento neuropsicomotor, 2 por Lesdo de Plexo Braquial, 1 por
Autismo, 1 por Mielomeningocele, 1 por Sindrome de Prader Willi, e 1 por suspeita de
Torcicolo Congénito. De todos os pacientes participantes do projeto, 8 perderam a vaga por
falta ndo justificada, 5 permanecem em atendimento no projeto, 3 receberam alta da terapia, 3
ndo precisaram de Estimulacdo Precoce e receberam orientacoes de como realizar as
estimulacdes neuropsicomotoras em casa, 2 permanecem em atendimento em outras atividades
da Universidade e 1 veio a obito.Todas as criangas que foram atendidas sao acompanhadas
através do Teste de Triagem de Denver II e apresentaram progressos importantes no
desenvolvimento infantil. Conclui-se que, além de oportunizar um rico espago para formagao
profissional, o Ambulatério de Estimulacdo Precoce possibilitou ainda que as criangas
apresentassem progressos nos dominios relacionados ao desenvolvimento neuropsicomotor,
construindo uma janela de oportunidades para as mesmas e repercutindo em uma melhor
qualidade de vida.

Palavras-chave: Desenvolvimento Infantil. Estimulacdo Precoce. Saude Materno-infantil.
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ATENDIMENTO FISIOTERAPEUTICO NO POS-OPERATORIO DE
MINESCECTOMIA PARCIAL EM UMA PACIENTE IDOSA: UM
RELATO DE CASO

Autores(as): Camila Thais Veber
Orientadores(as): Magali Pilz Monteiro,
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: As lesdes nos meniscos podem ocorrer devido a agdo de forgas internas, forcas
externas e pelo acometimento da osteoartrose. Quando a lesdo no menisco leva a alteracdes
biomecanicas instaveis o tratamento pode englobar a meniscectomia parcial e a fisioterapia pré
e pos-operatoria. Diante do exposto, o objetivo deste estudo foi relatar a intervencao
fisioterapéutica no pds-operatorio de meniscectomia parcial em uma paciente idosa. Trata-se
de um estudo de caso realizado com uma paciente do sexo feminino de 73 anos, com histérico
de osteoartrose e pds-operatorio recente de miniscectomia parcial no joelho esquerdo. Foram
realizadas um total de 26 atendimentos fisioterapéuticos, sendo 8 sessdes na fisioterapia
terrestre (FT) e 18 sessdes na fisioterapia aquatica (FA). A avaliacdo inicial (AV1) consistiu na
realizagdo da anamnse e exame fisico que englobou a escala de Lysholm, o teste Time Up and
Go (TUG), goniometria, escala Medical Research Council (MRC) e a perimetria. A avaliagao
final (AV2) compreendeu a reavaliagao das varidveis do exame fisico para identificar ganhos.
Na AV1, a paciente apresentou score de 58 pontos na escala Lysholm, indicando quadro ruim
gerando limitacdo funcional. J& na AV2, paciente apresentou score de 66 pontos indicando
quadro regular, ainda apresentando limitagdes funcionais. No TUG, sem a muleta canadense,
a paciente realizou o percurso em 30sg e com a muleta em 25sg. Na AV2, a paciente realizou
0 percurso tanto com o dispositivo auxilar quanto sem em 13sg. Na goniometria ocorreu um
ganho na flexao de joelho E, que na AV1 apresentava flexao de 70° e na AV2 evoluiu para 80°.
J4 na extensdo de joelho E no momento inicial, a paciente apresentava 15° para chegar a
extensdo 0° e na reavaliacao apresentou 5° para chegar a extensdo 0°. A escala MRC apontou
que a FM dos flexores de joelho no primeiro momento era maior do que a dos extensores de
joelho e no segundo momento notou-se que a FM se igualou em ambas as cadeias musculares.
A perimetria indicou que na AV1, inicialmente, ndo apresentou diferengas discrepantes, mas
comparando a reavalia¢dao, notou-se uma reducdo de circunferéncia bilateral. Por meio dos
resultados adquiridos com a paciente R. foi possivel perceber que a combinacao da FA com a
FT proporcionou a melhora da funcionalidade, da ADM, da FM bem como reducao de edema
bilateral.

Palavras-chave: Meniscectomia. Joelho. Fisioterapia. Idoso.
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AS CAUSAS E CONSEQUENCIAS DE QUEDAS EM UM GRUPO DE
IDOSOS

Autores(as): Andriele Schul de Matos, Anna Laura Mesquita, Larissa Lenhardt, Larissa
Oliveira dos Santos, Marcela Machry Froehlich

Orientadores(as): Denise Ruttke Dillenburg Osorio, Sueli Maria Cabral

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: Com o processo de envelhecimento torna-se mais evidentes algumas alteragdes
fisiologicas, como por exemplo a parte motora sensorial. Durante as visitas domiciliares feitas
pelos discentes e docentes do projeto Envelhecimento Saudavel e Rede de Suporte Social,
notou-se a presenca de quedas dos/das beneficiados/das. Ressalta-se que de acordo com a OMS
(2010) aproximadamente 28% a 35% das pessoas com mais de 65 anos de idade sofrem quedas
a cada ano, subindo essa propor¢do para 32% a 42% para as pessoas com mais de 70 anos. O
objetivo deste estudo ¢ de identificar os potenciais consequéncias decorridas das quedas, bem
como os ambientes em que ocorreram. Como método trata-se de um estudo qualitativo
descritivo. O instrumento utilizado foi a entrevista estruturada realizadas durante as visitas. Para
a andlise do estudo foram consideradas 9 entrevistas. Como resultados observou-se a
prevaléncia de quedas em ambiente domiciliar, causada principalmente por tapetes e pisos
escorregadios e desnivelados, igualmente ressalta-se que o ambiente externo também foi
responsavel por quedas, destacando-se o patio e calcadas de vias publicas, como principais
consequéncias foram escoriagdes, fratura e luxagdes. Destaca-se que durante estas visitas os
beneficiados foram orientados a realizarem mudangas de comportamento e habitos, como por
exemplo a retira de tapetes, mudancga de calgados e a nao utilizagdo de ceras no piso, bem como
foram incentivados a atividades que incrementem a forga. Concluimos que as orientagdes
fornecidas pelo projeto tém mostrado resultados positivos, uma vez que buscamos apresentar
solugdes personalizadas para atender as preferéncias culturais dos idosos e que usem, de forma
realista, os recursos disponiveis.

Palavras-chave: Envelhecimento Saudédvel. Satde do Idoso. Acidentes por queda.
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CONDUTAS CINESIOTERAPEUTICAS REALIZADAS NA
FISIOTERAPIA SOLO E AQUATICA EM UM PACIENTE COM
HEMIPLEGIA POS SEQUELA DE AVC- UM ESTUDO DE CASO

Autor (a): Miriam do Nascimento
Orientador (a): Patricia Steinner Estivalet
Instituicdo de Origem: Universidade Feevale

RESUMO: Justificativa: O acidente vascular cerebral (AVC) € considerado a terceira causa de
morte mundial, este evento ¢ definido como uma interrupcao do fluxo sanguineo para o
encéfalo, existem dois tipos de AVC que ocorrem por motivos diferentes o AVC hemorragico
e 0 AVC isquémico. Os déficits de equilibrio influenciam diretamente no nivel funcional destes
pacientes, o programa fisioterapico precoce, ¢ capaz de prevenir as possiveis complicagdes,
aumentando assim, a expectativa ¢ a qualidade de vida do paciente. Objetivos: Relatar as
abordagens fisioterapéuticas no solo e na aquatica em um paciente com hemiparesia pé6s AVC.
Metodologia: Trata-se de um estudo de caso, sobre um paciente pos AVC isquémico com
hemiplegia, que foi atendido no estagio ambulatorial, na clinica de fisioterapia e na fisioterapia
aquatica, onde foram desenvolvidas condutas para melhorar a for¢a muscular e o equilibrio
estatico, evitando quedas provendo, assim melhor controle de tronco; ganho de mobilidade em
membros superiores € inferiores, principalmente no lado direito lado hemiplégico e em seguida,
melhorar a motricidade fina. Durante o semestre foram realizadas 26 sessdes de fisioterapia
com duragdo de 50 minutos cada, distribuidas em 14 sessdes de fisioterapia no solo ¢ 12 na
fisioterapia aquatica, onde foram utilizadas diferentes técnicas e condutas para cumprir com os
objetivos propostos. Resultados Parciais: Houve melhora com relagdo a forga em membros
superiores € membros inferiores, quando comparado com grau de forga da primeira avaliagao,
pois o paciente realiza os movimentos de forma ativa, conseguindo até mesmo segurar algum
objeto em suas maos. Consideragdes Finais: A associacdo da fisioterapia solo e aquatica, foi de
extrema importancia para com tratamento do paciente, promovendo uso de diferentes métodos
que foram adotados conforme os objetivos propostos para o plano terapéutico, auxiliando para
a melhora do equilibrio, da mobilidade e de for¢a muscular, assim contribuindo para a melhora
da funcionalidade durante as execugdes de algumas das suas atividades de vida diaria.

Palavras-chaves: AVC, Fisioterapia Solo, Fisioterapia Aquatica.
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RELATO DE EXPERIENCIA NO MANEJO DE ATLETA DE
HANDEBOL COM TENDINOPATIA DE GLUTEO MEDIO DO
PROJETO DE EXTENSAO FISIOTERAPIA ESPORTIVA

Autores(as): Lucas dos Reis Selau, Luana Souza Borges, Jodo Scortegagna, Bibiana Bozza,
Eliza Gomes, Jodao Pedro Schein

Orientador: Prof. Me. Leonardo Fratti Neves

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: A tendinopatia dos tenddes do gluteo refere dor lateral no quadril. As mulheres
sao mais afetadas, na meia-idade sendo atletas ou ndo. Essa condicao interfere no sono (deitado
de lado) e nas tarefas comuns de suporte de peso, o que a torna uma condi¢dao
musculoesquelética debilitante com um impacto significativo. A incapacidade de sobrecarga
mecanica no tenddo, ocorre um remodelamento do tecido. Dessa forma, os fisioterapeutas tém
o papel crucial ao manejar a tendinopatia glitea e devolver a funcionalidade ao paciente. Esse
¢ um dos objetivos do projeto de extensdo Fisioterapia Esportiva da Universidade Feevale, ou
seja, reabilitar atletas. Nesse estudo, busca-se, através de um relato de experiéncia, apresentar
a evolucdo da paciente nos atendimentos fisioterapéuticos realizados no ano de 2023, a
intervengao foi composta de 10 encontros realizados semanalmente. Paciente do sexo feminino,
jovem e atleta de handebol. Foram realizados exercicios para fortalecimento, relaxamento,
alongamento e recursos fisicos terapéuticos como o laser. Conclusdo, paciente recebe alta apds
melhora clinica e com fung¢ao restaurada.

Palavras-chave: Tendinopatia gliteo; funcionalidade; dor lateral quadril.
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A RELACAO ENTRE PRATICA DE EXERCICIO FiSICO,
QUALIDADE DO SONO E SINTOMAS DE DOR.

Autores(as): Leticia Teresinha da Silveira, Lucas Alencar Klein,
Orientadores(as): Eliane Fatima Manfio
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: Quando falamos de satde, inimeros sao os aspectos a serem observados, dentre
eles, habitos de vida como a pratica de exercicios fisicos, alimentacdo saudavel, qualidade do
sono e sintomas de dor, sendo que estes estao diretamente relacionados entre si e predispde a
qualidade de satde de um individuo. O objetivo deste trabalho foi avaliar a relagdo entre pratica
de exercicios fisicos, qualidade do sono e sintomas de dor. Participaram 93 estudantes
universitarios, de ambos os sexos, na faixa etaria de 18 a 37 anos, com média de idade de 22,5
(3,8) anos, divididos em dois grupos: Exercicio Fisico (EF), com 53 estudantes, praticantes de
exercicio fisico regularmente, com frequéncia minima de 2 vezes/semana; e, Nao Praticantes
de Exercicio Fisico (NEF), com 40 estudantes, que nao praticam exercicio fisico. Na
comparac¢do da média de idade entre os grupos, nao foram encontradas diferencas significativas.
O uso de medicamentos para distirbios do sono foi utilizado como critério de exclusdo. Para a
coleta dos dados foi utilizado um questionario, aplicado em forma de entrevista individual, que
abordou itens relacionados a caracterizacdo dos participantes, pratica de exercicios fisicos,
sintomas de dor no corpo, qualidade do sono e quantidade de horas de sono. Na avaliacao da
qualidade do sono foi utilizado uma escala analdgica de percepgdo, pontuada de 0 a 10
(1=insatisfeito; 1 0=satisfeito). A anélise dos dados foi realizada no SPSS-v.22, com nivel de
significancia de p<0,05. Os resultados mostraram que o EF apresentou média
significativamente mais elevada na escala para a qualidade do sono (p=0,039), sendo que o EF
apresentou 8,0 pontos e o NEF apresentou 7,4 pontos. O EF apresentou menor prevaléncia de
sintomas de dor no corpo em relacdo ao NEF. Nao foram encontradas diferencas significativas
entre os grupos para a quantidade de horas de sono. Com base nos dados observou-se que a
pratica de exercicio fisico estd relacionada a melhor qualidade do sono e diminuicdo dos
sintomas de dor no corpo, contribuindo para a qualidade de vida e atividades e vida diaria e
saude.

Palavras-chave: Exercicio fisico. Qualidade do sono. Sintomas de dor.
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EXPOSICAO FOTOGRAFICA “OLHA AQUI”! A EXTENSAO NA
CONSTRUCAO DE COMUNICACAO ANTISDISCRIMINATORIA

Autora: Lidia Dutra e Fernanda Michele Schuck
Orientadora (s): Prof*. Dr®. Sarai Schmidt, Prof®’. Me. Carolina Rigo
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O trabalho analisa o processo de construcao da exposicao fotografica “OLHA
AQUI!” A experiéncia foi realizada como atividade do projeto de extensdo Cidade Viva:
Critica Midiatica como ato Comunicacional Antidiscriminatério da Universidade Feevale em
parceria com a EMEB Adolfina Diefenthéler. O objetivo ¢ capacitar estudantes para criar
conteudo midiatico que reflita a diversidade e promova a inclusdo. A exposicao fotografica ¢
uma forma de expressar as experiéncias de vida da comunidade e no primeiro semestre de
2023, foram conduzidas oficinas semanais o ensino fundamental. Inicialmente, os alunos
foram incentivados a explorar narrativas alternativas a midia hegemonica, discutindo temas
como diversidade, representatividade, preconceito e cultura do sucesso. Foram realizadas
andlises de propagandas e redes sociais para estimular o debate. Na etapa final, os estudantes
foram desafiados a criar uma série de fotografias que destacassem a pluralidade de
identidades. As fotos foram compiladas em uma "foto varal itinerante" que sera exibida tanto
na escola quanto em outros locais da comunidade. O projeto visa capacitar estudantes para
desafiar narrativas mididticas discriminatorias por meio da criagdo de uma exposi¢do
fotografica inclusiva e engajadora. Os resultados indicam um progresso significativo na
sensibilizacdo das criangas para questdes de diversidade e inclusdo, contribuindo para a
formacao de uma comunicacdo mais consciente ¢ antidiscriminatoria no ambiente escolar.

Palavras-chaves: Comunicacao. Diversidade. Escola.
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ACOES DO PROJETO DE EXTENSAO CONFEITARIA E
PANIFICACAO - QUALIFICACAO PARA O MERCADO DE
TRABALHO NO PRIMEIRO SEMESTRE DE 2023.

Autores (as): Lara Ramos Muniz, Camila Passos Gongalves, Vitoria de Lima Pinto, Maria
Eduarda Klein D’avila, William Guilherme Martins Dias da Silva, Vitoria Reichert de Souza
Orientadores (as): Paulo Eduardo Machado, Simone Weschenfelder

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O projeto de extensao Confeitaria e Panificagdo — Qualificacdo Para o Mercado de
Trabalho acontece na Universidade Feevale de Novo Hamburgo. No primeiro semestre de 2023
realizou dez oficinas em duas institui¢gdes parceiras atendidas: na Leme - Associagdo dos
Lesados Medulares do RS, e na A¢dao Encontro. Na Leme foram atendidos beneficiados da
Leme e do Instituto Penal. Na Ac¢do Encontro foram beneficiados da A¢ao Encontro, da APAE
de Ivoti e APAE de Novo Hamburgo. O objetivo do trabalho ¢ apresentar a dindmica de como
o projeto trabalha. A iniciativa atende de jovens e adultos com idade média entre 16 até 60 anos
em vulnerabilidade social. No inicio das oficinas sao realizados diagnosticos para verificar o
perfil dos beneficiados, sua expectativa em relacdo ao projeto e também verificar o
conhecimento deles em boas praticas de fabricacdo, confeitaria e panificacdo. As oficinas
praticas sdo realizadas nas cozinhas das instituigdes parceiras e ministradas por alunos e
professores da gastronomia e da nutri¢do. O objetivo do projeto ¢ qualificacao para o mercado
de trabalho, na A¢do Encontro 47,1% das pessoas indicaram que desejam abrir um negdcio e
23,5% que querem aumentar suas chances de conseguir um emprego. Enquanto na Leme apenas
5,3% das pessoas desejam abrir um negocio e 5,3% desejam aumentar suas chances de
conseguir um emprego. Na Leme, a maioria das pessoas (57,9%) sinalizou o interesse em
aprender para produzir para a familia. Quando as oficinas terminam ¢ verificado através de um
questionario quanto as pessoas aprenderam. Todos esses dados sdo tabulados e apresentados
em eventos como o Inovamundi. Quem participa de pelo menos 70% das oficinas participa de
uma solenidade de formatura e recebe um certificado e uma apostila com as receitas
desenvolvidas no semestre. Com o grupo atendido na Leme e na A¢do Encontro a formatura
aconteceu no dia 06 de julho e foi muito emocionante. A participagdo no projeto para os
estudantes de gastronomia e nutri¢do ¢ importante e contribui para o desenvolvimento humano
dos académicos.

Palavras-chave: Metodologia de trabalho. Confeitaria e Panifica¢do. Qualificagdo para o
mercado de trabalho.
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PROJETO SOCIAL FEEVALE: CONFEITARIA E PANIFICACAO
QUALIFICACAO PARA O MERCADO DE TRABALHO

Autores(as): Marta Janaina Silva Espinosa, Lara Ramos Muniz, Luiza dos Santos,Fernanda
Souza, Pedro Moacir Barboza Soares, William Guilherme Martins Dias da Silva
Orientadores(as): Paulo Eduardo Ferreira Machado, Simone Weschenfelder

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: Foi realizado no dia 03/08/2023 o primeiro encontro do Projeto Confeitaria e
Panificagdo 2023/02 recepcionando os representantes das instituigoes APAE de Ivoti
(Associagdes de Pais e Amigos dos Excepcionais), APAE Novo Hamburgo (Associacdes de
Pais e Amigos dos Excepcionais), AMO Crianga (Associacdo de Assistencia em Anco
Pediatria), CRAS de Santa Maria do Herval (Centro de Referéncia de Assisténcia Social) ,
Instituto Penal de Novo Hamburgo, ADEVIS de Novo Hamburgo (Associagao dos Deficientes
Visuais), Desafio Resgate Jovem, Caritas de Novo Hamburgo, Ac¢do Encontro de Novo
Hamburgo, AEVAS (Associagdo Evangélica de Assisténcia Social) ¢ LEME (Lesados
Medulares), responsaveis por atender pessoas em situagdes de vulnerabilidade social de
diversas naturezas. O projeto tem como finalidade instruir e qualificar o publico assistido
objetivando resgate de autoestima, inclusdo social e complementacdo de renda.
Além disso, proporciona-se aos académicos a oportunidade de colocar em pratica o aprendizado
desenvolvido em seus respectivos cursos de graduagdo. Nos encontros sdo realizadas oficinas
de confeitaria, panificacdo e boas praticas, realizadas nas cozinhas experimentais da
universidade, assim como em locais disponibilizados pelas proprias institui¢des atendidas.

Palavras-chave: Panificacdo. Confeitaria. Renda. Vulnerabilidade.
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CARACTERISTICAS DOS BENEFICIADOS ATENDIDOS PELO
PROJETO DE CONFEITARIA E PANIFICACAO DA UNIVERSIDADE
FEEVALE

Autores (as): William Guilherme Martins Dias da Silva,Maria Eduarda Klein D’avila,Lara
Ramos Muniz, Thabadas Cristina Dapper, Stéfani Alana Zangalli Cassol, Catiusse da Silva
Cavalheiro

Orientadores (as): Simone Weschenfelder’, Daniel Vicente Bonho

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O projeto de Confeitaria e Panificacido da Feevale atende a pessoas em
vulnerabilidade social da regido do Vale dos Sinos. Criado em 2018, o projeto conta com a
participagdo de alunos e professores da gastronomia e nutri¢ao, que através de oficinas praticas
levam qualificacdo técnica na area de boas praticas de fabricacdo, confeitaria e panificagao.
No primeiro semestre de 2023 foram atendidos dois grupos: um na A¢ao Encontro (16 pessoas)
e um na Leme (17 pessoas). O objetivo desse resumo ¢ apresentar caracteristicas dos
beneficiados atendidos nestes locais. Os dados foram coletados através de questionarios
elaborados pela equipe do projeto. Em relag@o a escolaridade, na A¢do Encontro a maioria dos
beneficiados (37,5%) tem ensino fundamental incompleto, na Leme 29,4% tem ensino médio
completo. Na Acdo Encontro, 75% dos beneficiados estd desempregado no momento, € na
Leme 80%. Na A¢ao Encontro, 66,7% nao tem renda no momento, na Leme, 76,5% tem renda
de um a dois salarios minimos. Na Ac¢ao Encontro 52,9% nao tem nenhuma experiéncia em
confeitaria e panificagdo, e na Leme 58,8% nao tem experiéncia. Na A¢do Encontro 68,6% ja
fez algum tipo de alimento para vender por necessidade financeira e na Leme 29,4%. Na Acao
Encontro 93,8% dos beneficiados usa a internet para pesquisar uma receita e na Leme 82,4%.
Na Ac¢do Encontro 93,8% tem vontade de voltar a estudar e na Leme 76,5%. Os dados
levantados sinalizam um perfil bem diferente entre os dois grupos atendidos. Na Agao
Encontro observa-se uma vulnerabilidade maior entre os participantes quanto comparado aos
participantes da Leme.

Palavras-chave: Perfil dos beneficiados. Projeto de extensdao. Vulnerabilidade e capacitagao
técnica.
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IMPORTANCIA DO PROJETO DE PANIFICACAO E CONFEITARIA
PARA A SOCIEDADE EM VULNERABILIDADE SOCIAL

Autores(as): Camila Passos Gongalves, Stefani Alana Zangalli Cassol, Lara Ramos Muniz,
Thabadas Cristina Dapper, Vitoria de Lima Pinto, Larissa Flores de Oliveira.
Orientadores(as): Paulo Eduardo Ferreira Machado, Daniel Vicente Bonho

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O projeto de confeitaria e panificagdo da Feevale vem atendendo pessoas em
vulnerabilidade social, desempregadas ou desamparadas e com baixa ou nenhuma renda
familiar. O projeto se iniciou no ano de 2018, com atuacgdo dos professores e alunos dos cursos
superiores de Gastronomia e Nutrigdo, através de oficinas praticas de panificagdo e confeitaria.
Parte das oficinas de confeitaria foi por mim conduzida, Camila Passos Gongalves, aluna de
gastronomia da Feevale, com o auxilio permanente dos professores. Destaco a importancia
desse projeto tanto para mim quanto para os alunos, uma vez que pude desenvolver o habito de
falar diante do publico e experimentar-me como professora. Da mesma forma, tendo em vista
a confeitaria proporcionar com certa facilidade a complementacdo de renda pela aceitacdo aos
produtos produzidos, vivencio tal realidade pois produzo doces em casa para venda e
complemento de renda. Dentre as técnicas e ferramentas disponibilizadas aos assistidos, o
projeto procura investigar o uso de misturas lacteas como alternativas mais baratas a execucao
de receitas, evidenciando diferencas sensoriais e possibilidade de seu uso como substituicao a
ingredientes tradicionais, porém mais caros, desde que ndo comprometa a qualidade do produto
final. Assim, esse projeto se torna muito importante para todas as pessoas envolvidas, sejam
aquelas que ja auferem renda pela venda de doces ou paes ou aquelas que estdo iniciando na
area, aprendendo sobre produtos e técnicas de producao de produtos com maior qualidade para
seus atuais clientes.

Palavras-chave: Confeitaria, Panificalcdo, Renda, Vulnerabilidade.
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OFICINA DE ACARAJE: APRENDENDO SOBRE A CULINARIA
AFRO-BRASILEIRA.

Autores(as): Thaise Caroline de Oliveira Machado
Orientadores(as): Edemilson Rosa Pujol, Leticia da Rosa
Instituicdo de origem: Universidade Feevale.

RESUMO: A extensao universitaria possui o poder de ir além dos limites da universidade,
impacta vidas e faz com que surjam reflexdes que possuem o poder de dissipar novos
conhecimentos na sociedade ao seu redor. O projeto Aruanda — morada da cultura e da historia
afro-brasileira da Universidade Feevale, em outubro de 2022, realizou uma oficina de acarajé,
acdo executada junto aos seus beneficiarios da Sociedade Cruzeiro do Sul, localizado no Bairro
Primavera, em Novo Hamburgo, no intuito de compartilhar mais sobre a culindria afro-
brasileira. O objetivo do presente trabalho ¢ relatar sobre a experiéncia de ministrar uma oficina
de culinaria que possuia como propdsito apresentar o acarajé, especiaria tradicional brasileira,
produzida por mulheres em sua maioria, maes e filhas de santo e servidos em um tabuleiro ¢ a
importancia dos aspectos e origem deste prato afro-brasileiro. Como metodologia, pode-se
partir basicamente do relato desta vivéncia enquanto bolsista negra do curso de Gastronomia,
integrante do projeto de extensao nesta atividade que ocorreu no laboratério de gastronomia da
Universidade, que contou com a parceira da comunidade da Sociedade Cruzeiro do Sul, escola
beneficidria fundada em outubro de 1922 que no ano de 2022 completos seus 100 anos de
existéncia e alunos do curso de Producdo Audiovisual da Universidade. Resultados: A
experiéncia de vivenciar esta oficina superou qualquer expectativa criada as vésperas da oficina,
sendo muito significante para a ministrante. O evento promoveu alegria e estreitamento de lacos
entre comunidade e universidade, a troca de saberes foi algo extremamente benéfico e
enaltecedor para a cultura afro-brasileira. Consideracoes finais: A oficina de acarajé
oportunizou ao seu publico um momento de conhecimento sobre a gastronomia afro-brasileira
tanto na teoria, contando a histéria do prato, quanto, na pratica, ao cozinhar juntos os acarajés,
resgatando essas raizes nessa regido denominada Vale Germanico atualmente. O projeto
Aruanda continuara na luta para que mais eventos como este, tendo com protagonista a cultura
e historia afro-brasileira, acontecam cada vez mais, estando comprometido com as questdes
raciais dentro e fora da Universidade.

Palavras-chave: Acarajé. Culinaria afro-brasileira. Cultura.
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IMPORTANCIA DE PARTICIPAR DE UM PROJETO AO LOONGO DA
GRADUACAO EM GASTRONOMIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Lisete Ester Dietz Maldaner, Larissa Flores de Oliveira, Vitoria Reichert de Souza,
Vitoria de Lima Pinto, Thabatas Cristina Dapper, Maria Eduarda Klein D’ Avila
Orientadores: Daniel Vicente Bonho, Paulo Eduardo Ferreira Machado

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: Sou estudante de gastronomia, quando entrei para o projeto de confeitaria e
panificacao da Universidade Feevale no inicio do primeiro semestre de 2023 eu nao fazia ideia
de que esse projeto seria tdo importante para a comunidade carente, que dificilmente teria
acesso a um curso de aperfeigoamento culindrio em especifico. O objetivo do resumo ¢ relatar
sobre a oficina de pizza de sardinha, realizada no dia 11 de maio junto a LEME (Associagdo
dos Lesados Medulares do RS). 11 beneficiados do projeto participaram da oficina, ensinamos
como fazer a massa e o recheio, o que parecia uma receita simples pra quem tem um pouco de
conhecimento em panificagao pra eles foi um grande aprendizado. Varios foram os relatos
positivos sobre o resultado da receita praticada por eles em suas residéncias. Desde um detalhe
nos ingredientes da massa como um tempero adicionado no molho € o modo de preparo. A
maneira como eles relataram suas experiéncias praticadas em casa surpreendeu, eles sentem
orgulho de conseguir reproduzir as receitas passadas em aulas(oficinas) e isso € muito
gratificante, eu sei que esse ¢ o objetivo das aulas, ensinar de maneira simples, receitas
acessiveis com resultados satisfatorios em textura e sabor. O projeto de confeitaria e panificagao
me deu um conhecimento sobre servicos sociais prestados por instituicdes de Novo Hamburgo
e cidades vizinhas, com parceria de empresas, universidades e comunidades, a fim de oferecer
bem estar e aprendizagem para pessoas carentes, que eu ndo tinha conhecimento. Muito
gratificante saber que tem pessoas dispostas a dedicar um pouco do seu tempo para o bem de
outras e que a universidade também atua nessa area.

Palavras-chave: Experiéncia na extensdo. Auxilio a comunidade. Gastronomia e extensao.
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GESTAO E EMPREENDEDORISMO PARA O DESENVOLVIMETO
LOCAL: CAPACITACAO PARA MEMBROS DA ECONOMIA
SOLIDARIA

Autoras: Kelen Dias Mumberger, Luisa Alberton Correa, Fernanda Rossatto Machado,
Gabriela Gewehr Paz, Rafaela Trieweiler, Juliana Leist Lauffer

Orientadoras: Paola Schmitt Figueiro, Claudia Lunkes Schmitt

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: Os projetos de extensdo da Universidade Feevale, possibilita os alunos da
graduagdo a oportunidade de compartilhar com a comunidade seu conhecimento de estudo e
auxiliar nos problemas diagnosticados por meio dos atendimentos. O objetivo desse trabalho ¢
apresentar as a¢des do projeto integrado Gestao e Empreendedorismo para o Desenvolvimento
Local no primeiro semestre de 2023. O trabalho realizado na economia solidaria de Novo
Hamburgo com cinco encontros, atendeu 36 beneficiarios. No primeiro atendimento foi
realizado uma entrevista com os responsaveis para fazer analise do local e diagnosticar as
necessidades e expectativas do grupo. O segundo encontro foi realizado na propria universidade
no laboratério da enogastronomia para a definicdo da agenda para realizacdao das oficinas. O
terceiro encontro foi na economia solidaria sobre o assunto de “Capacita¢do para comerciantes
e potencias comerciantes de comida de rua — Boas Praticas de Manipulagao de Alimentos”,
compartilhando ensinamentos de como manipular os alimentos e realizado uma pratica de
demonstracdo da forma correta de higienizar alfaces. O quarto encontro foi sobre finangas
(como regulamentar o negdcio e como calcular o preco final do seu produto). A atividade
pratica fez uso de uma ficha técnica utilizada como exemplo. O encontro seguinte tratou de
vendas, com foco na utilizagdo e importancia da divulgacdo nas redes sociais e também na
defini¢ao do seu publico alvo. O ultimo contou com uma oficina pratica de preparacao de
Crepes e waffer sendo um pedido da comunidade. Foram produzidas duas receitas demostrando
as técnicas de preparo das massas e recheios e a finaliza¢ao dos produtos.

Palavras-chave: Extensdo Universitaria. Gestao e Empreededorismo. Economia Solidaria.
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OFICINA DE PRECIFICACAO PARA MICROEMPREENDEDORES

Autores(as): Luisa Alberton Corréa, Fernanda Rossatto Machado, Rafaela Trieweiler, Stéfani
Zangalli Cassol

Orientadores(as): Margareth Aparecida Moraes, Daniel Vicente Bonho

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: Acao Encontro ¢ um projeto social da comunidade do bairro Santo Afonso em
Novo Hamburgo. O projeto visa acolher pessoas em vulnerabilidade social e auxiliar na
complementacao de sua renda. O objetivo deste resumo ¢ apresentar a experiéncia de participar
de uma oficina sobre precificagdo para este grupo de pessoas. O projeto “Gestdo e
Empreendedorismo para o Desenvolvimento Local” da Universidade Feevale foi o responsavel
por essa atuagdo, onde estiveram presentes dois professores e duas alunas bolsistas. A oficina
contou com a participagdo de 13 beneficiados, sendo sua maioria ja micro empreendedores na
area de alimentos. A oficina teve uma duragdo de 5 horas e foi realizada em dois momentos
distintos. No primeiro momento foi ministrado sobre precificacdo, mercado e ficha técnica,
sendo que ao final foi proposto uma atividade pratica com o propdsito de os beneficiados
desenvolverem uma ficha técnica de um produto especifico, contando com o auxilio dos
professores e das bolsistas de extensdo, possibilitando o esclarecimento de duvidas. Ja no
segundo momento os beneficiados trouxeram suas proprias receitas para exercitarem o calculo
de precificagdo dos seus produtos e, assim entenderem se estavam operandi o lucro ou prejuizos,
em suas vendas. Ao final da oficina, os participantes reportaram de forma positiva sobre o que
foi estudado e como iria ajuda-los nos seus empreendimentos. Diante destes relatos, fica
perceptivel os beneficios da agdo tanto para as académicas que puderam exercitar na pratica os
ensinamentos da sala de aula e ainda, conhecer mais de perto a realidade dos pequenos
produtores, E para os beneficiados de acordo com os feedbacks reportado o entendimento dos
custos que interagem o desenvolvimento de seus produtos, demostrando a relevancia do
aprendizado para aplicagao no seu dia a dia enquanto empreendedores.

Palavras-chave: Precificagdo. Empreendedorismo. Ficha Técnica.

RCNPa. G LeeiiAiE

A 38 Dede o RTanto
ahiigyien







o O evento de ciéncia

inovamundi e inova¢do da Feevale

VIVENCIA TRANSFORMADORA POR MEIO DA EXTENSAO
UNIVERSITARIA

Autores: Juliana Leist Lauffer, Luisa Alberton Correa, Romulo Aurélio Heldt, Kelen Dias
Mumberger, Fernanda Rossatto Machado, Gabriela Gewehr Paz.

Orientadores: Paola Schmitt Figueir6, Margareth Moraes

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O projeto de extensdo Gestdo e Empreendedorismo para o Desenvolvimento
Local tem como beneficiados pessoas que estdo fora do mercado de trabalho, potenciais
empreendedores e empreendedores na area de alimentos. A extensdo universitaria proporciona
ao aluno a oportunidade de expandir o conhecimento adquirido na graduacdo com a
comunidade, contribuindo para a solucdo de problemas. O objetivo desse trabalho ¢
apresentar um relato de experiéncia e a importancia da extensao universitaria na vida do
académico. Estar aberto a oportunidades, escolhas e aprendizados ndo ¢ facil. Estamos
acostumados a somente aprender com pessoas renomadas com mestrado e doutorado, e
esquecemos que aprendemos com pessoas, € nao titulos. A oportunidade de aprender além das
portas da Universidade ¢ uma experiéncia transformadora. Ter contato com realidades,
trabalhos, vivéncias e idades completamente diferentes ¢ essencial para o crescimento. Por
conta da extensdo, o aluno tem a oportunidade de ser reconhecido entre os professores,
referenciado pelos colegas e querido pelos beneficiados. A extensdo proporciona ouvir o
melhor relato possivel: “Um dia vocé falou uma coisa que mudou a minha vida.”. Além disso,
beneficiados que voltaram depois de meses e puderam dizer: “eu voltei porque vocé me fez
voltar.” Os projetos de extensdo ativam pequenos professores escondidos nos alunos, que
deixam de lado titulos e notas, abrindo espago para pessoas aprenderem umas com as outras.
A extensdo transforma vidas, e ndo somente as dos beneficiados.

Palavras-chave: Beneficiarios. Empreendedores. Gestao. Oficina. Projeto.
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A VOZ DE ARUANDA UM ESPACO DE TROCA, ESCUTA
E FORTALECIMENTO DE VINCULOS.

Autores(as): Eduarda Souza, Anna Claudia Santos, Gabrielly Pires
Orientadores(as): Edemilson Rosa Pujol, Leticia da Rosa
Instituicao de origem: Universidade Feevale.

RESUMO: O Projeto de Extensdo “Aruanda - morada da cultura e da histéria afro-brasileira”
busca contribuir para o aumento dos didlogos interculturais e para a diminui¢ao do preconceito
e racismo enraizado na cultura da sociedade brasileira. O objetivo deste trabalho ¢ relatar as
experiéncias dos integrantes no projeto de extensdo através da vivéncia de realizar e apresentar
o podcast “A voz de Aruanda”, que possibilita entrevistar pessoas negras dando visibilidade
para a populagdo negra, relatar suas trajetorias e pontuar o ativismo e as agdes coletivas para o
enfrentamento do racismo. Podcast ¢ uma tecnologia de informagdo e comunicagdo que
potencializa os debates que surgem dentro de diversos espagos, com o propdsito de apresentar
conteudos de maneira atrativa e criativa. Observamos que esse novo meio de comunicagao
constituia uma forma efetiva para ecoar as pautas antirracistas dentro da comunidade académica
e comunidade em geral. Como metodologia, partimos do relato de experiéncia enquanto
integrantes no projeto de extensdo no primeiro semestre de 2023, em atividades que
aconteceram presencialmente no Laboratorio de Midias Sonoras da Universidade Feevale.
Como resultados, destacamos como relevancia a constituicdo do podcast como um espago de
troca, escuta e fortalecimento de vinculos para estudantes de diversos cursos de graduagdo, que
em dialogo com convidados e com toda a equipe do laboratorio envolvida na produgdo dos
episodios, podem debater e formular estratégias para o enfrentamento do racismo e a constru¢ao
de uma sociedade justa e equanime, dentro e fora da Universidade. At¢ o momento j& foram
desenvolvidos cinco episddios de até quarenta minutos de duragdo com personalidades negras
que se desenvolveram em suas profissdes € contribuiram com suas falas e seus ensinamentos
no podcast. A partir desses resultados, o Aruanda continuara com a realizagdo do podcast, em
parceria com o Laboratorio de Midias Sonoras, atendendo a comunidade e planejando agdes a
serem debatidas, tendo em vista o seu comprometimento com as questdes raciais, por meio da
producao de conhecimento e dialogo com os movimentos sociais e culturais de protagonismo
negro.

Palavras-chave: Comunicagdo digital. Podcast. Protagonismo negro.
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OLHA PRA RUA: III SEMINARIO SOBRE A POPULACAO EM
SITUACAO DE RUA

Autores: Julia Regla, Gabriele Conceicdo Soares, Guilherme Moraes, Kauana da Silva
Orientadoras: Leticia da Rosa, Charlotte Spode
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: Com o intuito de dar visibilidade e promover um debate publico sobre a populagao
em situagdo de rua, o Projeto de Extensdo da Rua para’Nodia da Universidade Feevale em
parceria ao Centro Pop e Consultorio da Rua de Novo Hamburgo, realizou em agosto o Olha
pra Rua: III Seminario sobre a Populagdo em Situagdo de Rua. Destinado a 6rgaos publicos,
ONG's, entidades da sociedade civil, comunidade académica, pessoas em situacdo de rua e
demais membros da sociedade interessados no tema, o semindrio teve como objetivo a
discussdao de politicas publicas efetivas e que deem visibilidade para uma populagdo que se
encontra dentro de um contexto de vulnerabilidade extrema. Este relato tem como objetivo
descrever o processo de cobertura jornalistica realizado pelos estudantes de jornalismo,
bolsistas e voluntarios do nucleo de comunica¢do do Projeto de Extensdo da Rua para’Ndia,
durante o Olha pra Rua: III Seminario sobre a Populagdo em Situacdo de Rua. Como
metodologia para realizagdo dessa cobertura jornalistica foram utilizadas as Narrativas do
Vivido, tendo como foco a apuracao dos fatos e acontecimentos para a producao de noticias de
interesse publico, além da cobertura fotografica, para que o material seja utilizado futuramente
em atividades e divulgacdes do Projeto. O trabalho jornalistico do ntcleo de Comunicagao
também envolveu a divulgacdo do Seminario, desde a definicdo e elaboracdo de pautas,
publicacdes nas redes sociais e envio de informagdes para a imprensa. Durante as trés mesas de
debates propostas na programag¢do do Semindrio, o publico que esteve presente ouviu relatos
reais, refletiu, debateu e apresentou propostas sobre politicas publicas concretas e que deem
visibilidade para a populag@o em situacao de rua na cidade.

Palavras-chave: Olha pra rua. Seminario. Populacdo em situagdo de rua.
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VOZES DA RUA: JORNAL DA POPULACAO
EM SITUACAO DE RUA DE NOVO HAMBURGO

Autores: Gabriele Conceicao Soares, Kauana da Silva, Guilherme Moraes, Julia Regla
Orientadoras: Leticia da Rosa, Charlotte Spode
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: Este trabalho apresenta o jornal Vozes da Rua, produzido desde 2019, através do
projeto de extensdo Da Rua Para’No¢ia da Universidade Feevale, em suas oficinas de
Comunicagao e Psicologia. Motivado pelo interesse da populacdo em situacdo de rua de
escrever sobre seu cotidiano, vivéncias e politicas publicas voltadas para o grupo, o jornal tem
como objetivo dar autonomia as pessoas que estdo em situacdo de rua no relato de suas
necessidades, ampliando a visibilidade de suas pautas, contribuindo para desfazer estigmas e
para diminui¢do dos preconceitos enfrentados. A producao ¢ uma parceria com o Centro de
Referéncia Especializado em Assisténcia Social para a Populagdo em Situacdo de Rua (Centro
Pop) de Novo Hamburgo, local em que ocorrem as oficinas. Como metodologia adota-se as
Narrativas do Vivido, com os conteudos do jornal sendo produzidos pelas pessoas em situagao
de rua durante as praticas extensionistas do projeto, desde a definicdo da pauta, apuragdo e
elaboracdo das matérias, fotografias, desenhos e relatos publicados, bem como a discussdo e
reflexao dos temas em pauta dentro da préopria oficina. Ao longo das cinco edig¢des ja langadas,
foram mais de mil exemplares distribuidos. O Vozes da Rua se propde a ser um espago seguro
e de escuta, que evidencia as dificuldades que o grupo enfrenta. A producao da pauta da 6°.
edi¢do estd em andamento, promovendo saude, direitos humanos e cidadania das pessoas que
vivem em situacdo de rua e uma proximidade maior com este publico tdo invisibilizado no
municipio de Novo Hamburgo.

Palavras-chave: Vozes da Rua. Populacdo em situag@o de rua. Jornal.
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COMO VOCE ESTA CUIDANDO DA SUA SAUDE?: RELATO DE UMA
EXPERIENCIA DO PROJETO DE EXTENSAO VEM PRA CA

Autores(as): landra Vanessa Sell
Orientadores(as): Maristela Juchum
Instituicdo de origem: Universidade do Vale do Taquari - Univates

RESUMO: Este trabalho tem por objetivo analisar um projeto didatico trabalhado com uma
turma de 15 imigrantes que integram as aulas de portugués como lingua adicional, ofertadas
pelo Projeto de Extensdao Vem pra c4, vinculado ao Programa de Extensdo Arte, linguagem e
memoria, da Universidade do Vale do Taquari — Univates/RS. O foco da andlise ¢ o projeto
intitulado Como vocé estd cuidando da sua satide? desenvolvido em parceria com a Secretaria
de Vigilancia Ambiental municipal. O projeto foi desenvolvido no segundo semestre de 2023
e teve a durag¢do de um més, com aulas semanais de duas horas. A escolha do tema deu-se em
virtude do aumento do nimero de pessoas contaminadas pela dengue na cidade de Lajeado e a
dificuldade que os agentes de vigilancia ambiental possuem no momento de se comunicar
com os imigrantes. Vale ressaltar que o planejamento das tarefas pedagogicas que integraram
o projeto de trabalho, as quais foram elaboradas por académicos, professores e voluntarios do
projeto de extensdo partem de uma perspectiva social de uso da linguagem (BAKHTIN, 2003)
e de uma abordagem intercultural, com o intuito de promover o didlogo entre as culturas
representadas pelos alunos oriundos de diferentes paises (FERRAZ, 2012). Neste projeto,
abordamos com os alunos questdes sobre os tipos de higiene e sua importancia, a proliferagao
e contaminagdo da dengue, além de maneiras de prevenir e combater o mosquito Aedes
Aegypti. Também, trouxemos vocabulario para descrever sintomas, identificar as partes do
corpo e manter uma conversa entre médico e paciente. Como produto final, foi elaborada uma
cartilha, escrita em portugués e traduzida para o inglés, com informagdes relevantes sobre
como prevenir a dengue, as quais serdo distribuidas e levadas para as comunidades de
imigrantes. Podemos concluir que o trabalho com esse projeto possibilitou o uso da lingua em
situacdes auténticas, propiciando a interagdo e a construgdo conjunta de conhecimentos pelos
participantes. Assim, eles podem ter acesso a informag¢des da sua realidade local e
compartilhar as descobertas em suas comunidades.

Palavras-chave: Imigrantes. Saiude. Acesso a informacdo. Ensino do portugués. Projeto Vem
Pra Ca.

RCNPy. G eiiaiE

¥ Deaernohmanto







b O evento de ciéncia

inovamundi e inovac¢do da Feevale

OFICINA DE PARTO: RELATO DE EXPERIENCIA

Autores(as): Leticia Zdanski
Orientadores(as): Daiana Picoloto
Instituicao de origem: FEEVALE

RESUMO: A Oficina de parto ¢ uma estratégia de educacdo em saude para casais gravidos,
com o proposito essencial de fornecer apoio, informagdes adequadas e seguras as gestantes,
casais e familiares. Ao abordar topicos como tipos de parto, medidas ndo farmacoldgicas para
diminuir a dor e preparacao do corpo, a oficina tem o objetivo de educacdo em saude com foco
no respeito da gravidez e do parto, para que possam participar e contribuir ativamente no parto
saudavel. Com isso possibilita uma experiéncia no parto mais positiva, respeitosa e
humanizada. Almeja reduzir a ansiedade e medos. Esse trabalho tem o objetivo de relatar a
experiéncia da oficina de parto realizada pelo projeto de extensao Gestar. Trata-se de um relato
de experiéncia realizado pelos voluntarios do projeto de extensdo Gestar no primeiro semestre
de 2023. A atividade consiste em informar gestantes e seus familiares, fornecendo
conhecimentos através da dinamica de cartas, sobre os passos antes do parto. Nessa dinamica,
os participantes devem organizar as cartas em etapas da gestacdo e trabalho de parto,
considerando uma linha do tempo. Também sdo utilizados materiais didaticos, como uma pelve,
barriga didatica, tutero, bebé, entre outros. As participantes eram gestantes, familiares e
acompanhantes, que buscaram atendimento no projeto. A atividade era conduzida pelos
professores do projeto e os alunos extensionistas, de forma interdisciplinar, no centro integrado
de satide (CIES). No primeiro semestre de 2023 foram realizadas dez oficinas de parto pelo
projeto Gestar. A maioria delas foi realizada com a gestante e o companheiro. Observou-se uma
interacdo importante do casal com a equipe, tanto com questionamentos quanto na pratica das
atividades propostas. Também foi possivel constatar um retorno positivo dos participantes
através de mensagens apos o parto de forma espontanea. A oficina de parto do projeto Gestar,
no primeiro semestre de 2023, alcangou resultados positivos, compartilhando informagdes com
gestantes e familiares, o que promoveu uma experiéncia de parto mais tranquila e humanizada,
proporcionando maior confianga e preparo para o parto. Também vale destacar a importancia
dessa experiéncia para os académicos em processo de formagdo que puderam vivenciar essa
experiéncia.

Palavras-chave: Gravidez. Trabalho de parto. Educagdo em Saude.
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APRESENTACOES E DINAMICAS SOBRE O HIV NAS ESCOLAS DE
CAMPO BOM

Autores(as): Edina Maiara Fritzen Mentges, Ana Julia Michelon, Daniele Weber, Rhaina
Pagliocchi De Conto, Taiane Norbak

Orientadores(as): Rodrigo Staggemeier, Natalia Aparecida Soares

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana) ¢ um retrovirus causador da aids
(Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida), o qual ataca o sistema imunologico. O HIV ¢
transmitido por relacdo sexual, compartilhamento de seringas e agulhas e/ou por objetos
perfurocortantes com presenca de sangue ou fluidos contaminados. Apos o diagnostico e
confirmagdo do virus, o individuo contaminado precisa realizar tratamento continuo, pois nao
ha cura para o HIV. Considerando a sua forma de transmissao e o dificil tratamento dessa
infeccdo, os cursos da saude da Universidade Feevale criaram um projeto de extensao
denominado “HIV Fique Sabendo” no qual um dos seus objetivos ¢ a divulgacao de informagao
sobre o HIV e a prevencdo em saide. Levando isso em consideracdo, foram elaboradas
apresentacdes e dindmicas com o tema HIV e aids para expor nas escolas municipais de Campo
Bom, com o objetivo de aproximar os adolescentes dessa temdtica. O estudo tem como
problema a necessidade de ensinar os jovens sobre infec¢des sexualmente transmissiveis
(ISTs), com enfoque no HIV, o qual ndo ha cura até o atual momento. O trabalho explora a
hipoétese de que o ensino sobre o HIV e a forma de transmissao podem evitar complicagdes
futuras, inclusive, esclarecer as duvidas dos adolescentes que estdo comecando a ter contato
com esses assuntos em suas vivéncias. Ademais, as apresentacoes e dinamicas abordam de que
forma os jovens e adultos podem ter acesso aos servicos de saiide e como podem evitar a
contaminag¢do com esse virus. A metodologia empregada ¢ exploratoria, de cunho bibliografico,
com base nas informagdes cientificas. Para o desenvolvimento dessa atividade, o projeto reuniu-
se para explorar diversas dindmicas que pudessem ilustrar aos jovens o qudo imprudente
algumas atitudes podem ser. O resultado deste trabalho foi garantir que os alunos aprendessem
de forma ludica sobre a transmissdao do HIV, a fim de que tomassem as devidas prevengdes em
suas vivéncias. Conclui-se que a montagem dessa atividade foi uma forma que o projeto
encontrou de expandir o conhecimento sobre HIV nas escolas municipais de Campo Bom, para
0s jovens que estdo iniciando sua vida sexual tenham consciéncia de suas agoes.

Palavras-chave: HIV. Aids. Campo Bom.
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RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE O PROCESSO CRIATIVO DE
CONTEUDOS PARA PUBLICACAO DE ARTES NO INSTAGRAM

Autores(as): Taiane Norbak, Ana Julia Michelon, Daniele Weber, Edina Maiara Fritzen
Mentges, Rhaina Pagliocchi De Conto

Orientadores(as): Rodrigo Staggemeier

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O presente relato descreve a experiéncia na criagdo de contetidos informativos
sobre o HIV para as redes sociais, visando transmitir conhecimentos confiaveis, conscientizar
a populacdo e, acima de tudo, romper preconceitos. Com a finalidade de disseminar
informacdes fidedignas acerca desse assunto, o Projeto de Extensao "HIV - fique sabendo" da
Universidade Feevale possui um perfil no Instagram com o mesmo nome, destinado a oferecer
conteudo relevante sobre infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs). A busca de informagdes
para a criagdo de contetido no perfil da rede social foi o ponto de partida para o desenvolvimento
do projeto, visando a desmistificacao de crengas equivocadas e promovendo a educagdo de seus
seguidores. Foram exploradas diversas fontes, incluindo artigos cientificos, relatorios de
institui¢oes de saude renomadas ¢ estudos académicos. No entanto, uma barreira foi encontrada
na busca por conteidos cientificos confidveis, a abundancia de informagdes conflitantes
presentes na internet tornou o processo de criagdo de conteudo mais desafiador. A preocupacao
em disseminar apenas informagdes corretas e evidenciadas cientificamente exigiram prudéncia
e uma constante verificacdo das informacdes para garantir a veracidade das informacgdes para a
posterior divulgagdo. A complexidade da linguagem utilizada nos artigos cientificos também
se mostrou um desafio, muitos artigos sao escritos em linguagem de dificil compreensao para
pessoas que ndo possuem conhecimento na area da saude. Foi necessaria a adaptagdo da
linguagem técnica para a leiga, tornando o conteudo acessivel para a populagdo no geral, esse
processo demandou um dominio dos temas abordados e habilidades de comunicagdo. A
superagao desses entraves foi possivel com a selecao de informagdes provenientes de 6rgaos
confiaveis, como a Organiza¢do Mundial da Satide (OMS) e bases de dados bem-conceituadas
como a Scientific Electronic Library Online (SCieLO). Esse compromisso com a busca de
conhecimento impulsionou a constru¢do de uma base para a conscientizacdo do publico sobre
o HIV e, ao mesmo tempo, promover uma cultura de respeito e empatia em nossa comunidade.
A experiéncia adquirida na criagdo de conteudo contribui para fortalecer a compreensao sobre
a importancia da divulgacdo cientifica responsavel e o compromisso com a disseminacao de
informagdes confidveis para o beneficio da sociedade como um todo.

Palavras-chave: Divulga¢do Cientifica. Conteudo. Instagram. HIV.
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A IMPORTANCIA DA DISSEMINACAO DE INFORMACAO EM
SAUDE NAS REDES SOCIAIS

Autores(as): Rhaina Pagliocchi De Conto, Ana Julia Michelon , Daniele Weber , Edina
Maiara Fritzen Mentges, Taiane Norbak

Orientadores(as): Rodrigo Staggemeier

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: A comunica¢do audiovisual tem mudado muito nos ultimos anos ¢ de maneira
rapida. Através da internet as midias sociais tém sido uma ferramenta de aprendizado e
informagdo de qualidade na area da saide e em outras diversas areas. O projeto social “HIV
Fique Sabendo” da Universidade Feevale realiza esse papel de multiplicar o conhecimento
através do audiovisual pelos seus perfis de mesmo nome no Instagram e Tiktok. A ‘web’ tem
funcionado como uma ferramenta que amplia o campo de ensino e de aprendizado, além disso,
aumenta a interagdo entre as pessoas. A internet estd diariamente sendo utilizada por milhdes
de pessoas do mundo todo para encontrar informacdes em satde. O objetivo desse estudo ¢
observar a importancia da disseminagdo de informagdes da satde nas redes sociais € 0 quanto
1sso impacta na vida das pessoas. A estratégia escolhida para isso foi promover educacao em
saude por meio de postagens em redes sociais (Tiktok e Instagram). Trata-se de um estudo
baseado em analise de artigos de revisao e originais que foram selecionados através do banco
de dados da Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Biblioteca Virtual em Satude (BVS)
e PubMed. A partir desse estudo, conclui-se que que a disseminagao de informacao pelas redes
sociais ¢ de extrema importancia, principalmente apds a pandemia do Covid-19. Muitos
individuos relatam inseguranca ou até angustia por medo de estar confiando em informacdes
incorretas, incompletas e confusas, porém ¢ inegavel o valor e a importancia de um profissional
da saude estar conectado de alguma forma a internet para interagir e direcionar. Dessa forma,
percebe-se que ao realizar postagem de audiovisuais proporcionam um grande alcance de
usudrios, € por causa do algoritmo e a Inteligéncia Artificial ¢ direcionado a individuos que ja
tenham tido algum contado com determinado assunto, ou seja, ¢ uma maneira que amplia a
informacao e as possibilidade de trabalhar a educagdao em saude. Sendo assim, as redes sociais
(Facebook, Instagram, Tiktok, entre outras) além de serem utilizadas para interagdo entre
amigos, nota-se um aumento pela busca por servigos qualificados em satde, como por exemplo,
o atendimento online nas mais diversas areas da satde. O atendimento online pode contribuir
para atingir individuos em areas de dificil acesso no nosso pais, em que muitas vezes 0 aceso
fisico ¢ mais dificil do que o aceso a internet.

Palavras-chave: Informac¢ao. Rede Sociais. Internet. Satide. Educagdo em Satde.
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SLAN INFLUENCERS

Autores(as): Larissa Soares Kuhn, Mariana Brito’
Orientadores(as): Maria Elisabete Bersch, Aline Jéssica Antunes
Institui¢do de origem: Universidade do Vale do Taquari - UNIVATES.

RESUMO: Este resumo tem como objetivo apresentar uma das acdes desenvolvidas pelo
Projeto de Extensdo Alter - Linguagem e Tecnologia Potencializando Redes Colaborativas de
Aprendizagem em parceria com a instituicdo educacional SLAN (Sociedade Lajeadense de
Atendimento a Crianca ¢ ao Adolescente), a fim de promover o desenvolvimento do
conhecimento e do letramento digital. Em 2023, a partir de demandas elencadas junto a equipe
diretiva da instituicdo, foi proposto um conjunto de atividades com foco em linguagem
audiovisual, no estilo TikTok. Como temaética para a produgdo dos videos, foram eleitos temas
relacionados a saude coletiva, de maneira que fosse entendida nas midias sociais. As proposta
foi organizada em sete oficinas: (a) apresentac¢do da proposta e a analise de videos relacionados
a tematica, avaliando questdes relacionadas ao género TikTok e a criacdo de contetudos digitais;
(b) exploracao de dicas e exercicios de gravacao, como captura de dudio, iluminagao, cendrios
e posi¢do da camera; (c) discussdo sobre a abordagem da diferenca entre maquiagem social e
maquiagem artistica, detalhando a importancia da comunicacdo visual e corporal durante as
gravagoes; (d) experimentacdes com maquiagem artistica, associadas aos temas dos videos; (e)
as quatro oficinas finais, foram destinadas a roteirizacdo e gravacdo dos videos. Enquanto
resultados, destacamos a importancia do exercicio de transposicdo de géneros textuais como
elemento de desenvolvimento de habilidades linguisticas. Além disso, percebe-se que houve a
ampliacao de competéncias para a gravacao de video (linguagem, maquiagem, posicionamento,
entre outros fatores importantes para o cuidado com o outro e consigo mesmo), como parte
fundamental do letramento digital, ja que compdem a mensagem que esta sendo transmitida.
Por fim, consideramos que a oportunidade de exercitar sua competéncia leitora, escritora e
audiovisual oportunizou novas experiéncias de vida para os sujeitos envolvidos e, portanto,
contribuiu para a formagao de cidaddos éticos e criticos.

Palavras-chave: Extensdo universitaria. Letramento digital. Producao de videos.
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IMPORTANCIA DE PALESTRAS E DINAMICAS SOBRE O TEMA HIV
REALIZADOS COM ALUNOS DOS ULTIMOS ANOS DO ENSINO
FUNDAMENTAL DAS ESCOLAS DE CAMPO BOM/RS

Autores(as): Daniele Weber, Ana Julia Michelon, Taiane Norbak, Edina Maiara Fritzen
Mentges, Rhaina Pagliocchi De Conto

Orientadores(as): Rodrigo Staggemeier, Natalia Aparecida Soares

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) e outras infec¢des sexualmente
transmissiveis (ISTs) sdo, ainda, um assunto tabu na sociedade, a qual carece muito de
informacdes sobre um assunto tdo importante ¢ de saude publica. O problema que tem sido
evidenciado em pesquisas realizadas na populacdo do Rio Grande do Sul ¢ o aumento do
numero de ISTs, incluindo HIV no publico jovem. Dessa forma, os integrantes do Projeto Social
“HIV — Fique Sabendo” da Universidade Feevale, juntamente com os coordenadores do projeto,
organizaram palestras e dinamicas para serem realizadas com os alunos do Ensino Fundamental
da cidade de Campo Bom/RS com o intuito de levar informagdes acerca da tematica HIV para
esse publico. A metodologia utilizada ¢ de cunho bibliografico com aplicacao explicativa em
campo, em que os bolsistas e voluntarios participantes do projeto se apropriaram de
informacdes acerca do assunto com a finalidade de leva-las aos alunos de escolas, explicando
0 que ¢ o virus, suas complicagdes e tratamento. Além disso, foram preparadas dindmicas com
proposito de interagir com os alunos e fazé-los expor suas duvidas sobre o assunto. Uma das
dinamicas consistia em frases que possivelmente poderiam ser ditas por terceiros e, nesse
cenario, qual possivel resposta o aluno daria. Outra constituia-se de espalhar os alunos pela sala
de aula com musica, portando um papel e caneta. A cada pausa da musica, era preciso colher a
assinatura da pessoa mais proxima. Dentre todos os alunos, um era supostamente portador de
HIV e, na conclusdo da dindmica, o portador havia transmitido para todos que tinham seu nome
assinado na folha e indiretamente para aqueles que encontraram essas pessoas com o papel
assinado. Nessa atividade, foi possivel demonstrar que em relagcdes desprotegidas com varios
parceiros, a transmissao ocorre invisivel e rapidamente. Obteve-se, com essas acgoes, interacao
aluno e palestrante que se mostrou eficaz em seu objetivo: levar conhecimento aos jovens e tirar
as duvidas desse publico em relagao ao assunto HIV. Conclui-se entdo, que a organizagao das
palestras e dinamicas foi decisivo para expandir o conhecimento sobre HIV e ISTs nos
estudantes dos ultimos anos de Ensino Fundamental de Campo Bom e deixé-los cientes dos
riscos de relagdes sexuais desprotegidas e da contaminacao pelo HIV.

Palavras-chave: HIV. Escolas. Palestras.
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ACOES EM ESCOLAS DE ENSINO FUNDAMENTAL COM O
PROJETO DE EXTENSAO “HIV: FIQUE SABENDO”: UM RELATO
DE EXPERIENCIA

Autores(as): Maria Luisa Martins Meinhart, Laura de Oliveira Morsch
Orientadores(as): Rodrigo Staggemeier
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: A infec¢do pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) ¢ um importante
problema de saude publica e, em 2022, 1,5 milhdao de individuos menores de 15 anos viviam
com HIV no Brasil. A infincia e a adolescéncia sdo momentos criticos para as intervencdes que
visem a educacao em saude, pois vivéncias e comportamentos nessa faixa etaria influenciam os
padrdes de satde na vida adulta, incluindo o comportamento sexual. Esse trabalho visa
descrever a experiéncia de duas académicas de Medicina no projeto de extensao “HIV: Fique
Sabendo” da Universidade Feevale com visitas em escolas para compartilhar conhecimentos
sobre HIV, satide sexual e reprodutiva. A metodologia se reflete a partir dessas experiéncias
com jovens estudantes de ambos os sexos com idades entre 13 a 15 anos. O periodo das a¢des
foi entre maio e junho de 2023 e nossa participagdo ocorreu em 3 escolas municipais do
municipio de Campo Bom/RS, envolvendo 10 turmas que abrangiam o 8° e 0 9° ano do ensino
fundamental. A preparagdo iniciava com o estudo dos materiais de apoio sobre os temas que
irlam ser expostos. Na primeira escola, a apresenta¢do enfatizou a origem e a transmissao do
HIV e, em seguida, realizamos uma dinamica a fim de exemplificar cenarios de aplicagao do
conhecimento aprendido. Na segunda escola, a exposic¢ao foi focada na epidemiologia do virus,
se mostrando proveitosa ndo apenas para os alunos, mas também para os professores que
estavam presentes. Na ultima escola, o tema foi sobre direitos sexuais e reprodutivos e muitas
davidas dos alunos foram sanadas ao final da exposicao. Nos esforcamos para nos expressarmos
de maneira simples, direta e extrovertida, dando exemplos praticos para facilitar a compreensao
€ o0 engajamento, sempre incentivando o envolvimento dos alunos. As turmas se comportavam
de modos diferentes em relag@o aos temas, sendo que a maioria se mostrava disposta a participar
das atividades propostas. O espaco aberto para perguntas e contribui¢des foi o mais apreciado
por nds, pois éramos desafiadas a entendé-los e a explicar assuntos complexos em uma
linguagem sucinta e compreensivel. Conclui-se que as experiéncias vividas se provaram de
grande valia para nossa formagao profissional ao proporcionarem uma visao ampla e real das
necessidades da educagdo em satde para o publico jovem. Notamos a importancia de criar
oportunidades para disseminar conhecimentos em um ambiente seguro, acessivel, com
infraestrutura e apoio de profissionais ligados a educacao.

Palavras-chave: Educacao em satde. HIV. Adolescentes. Escolas.

RCNPa. G e

A 38 DR T
Wi




-

) O evento de ciéncia

inovamundi e inovac¢do da Feevale

PROJETO “HIV: FIQUE SABENDO”: UTILIZACAO DE REDES
SOCIAIS PARA DIVULGACAO DE CONHECIMENTO SOBRE O HIV

Autores(as): Laura de Oliveira Morsch Maria Luisa Martins Meinhart,
Orientadores(as): Rodrigo Staggemeier
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: A prevaléncia de casos de HIV/AIDS no Brasil ¢ extremamente significativa. De
2007 até junho de 2022, foram notificados mais de 430 mil casos de infec¢des por HIV no pais,
sendo que entre 2011 e 2021, mais de 52 mil jovens entre 15 e 24 anos evoluiram para AIDS,
demonstrando a importancia de acdes continuas de carater informativo voltadas para essa
populagdo. Nesse contexto, € notoria a eficacia da divulgacao de informagdes por redes sociais
a fim de alcangar um grande publico. Ferramentas como o Instagram e TikTok podem ser
potentes meios de propagacao de conhecimentos sobre HIV/AIDS para o publico jovem, que ¢
o principal usuario das redes. O presente trabalho visa relatar a implementacdo dessas redes
sociais na divulgagao de conhecimento sobre HIV/AIDS pelo projeto social “HIV: Fique
Sabendo” da Universidade Feevale, apresentando os resultados do ano de 2022. Dados baseados
em evidéncias cientificas sdo organizados de maneira criativa por equipes preestabelecidas de
alunos a fim de divulgar conteudos sobre diagndstico, tratamento e prevencao da infeccdo por
HIV, incluindo mitos e verdades sobre o tema, informagdes sobre outras infec¢des sexualmente
transmissiveis e sugestdes de filmes e séries que abordam a tematica. No Instagram, as
publicacdes sdo em forma de imagens, videos, quizzes interativos e textos; ja no Tik Tok, o
contetido ¢ publicado em formato de videos. Apos a aprovacao pelo professor coordenador do
projeto, as divulgacdes sdo feitas semanalmente em ambas as redes. Em 2022, somaram-se 39
publicagdes e 24 videos no Instagram e 60 videos no Tik Tok. No Instagram, atingiu-se um
total de 1229 curtidas, 204 comentarios, 288 compartilhamentos, 17193 impressdes, 16453
visualizacdes e 12487 contas alcancadas; além de 821 curtidas e 119 compartilhamentos nos
videos. No Tik Tok, obteve-se um total de 66479 visualizagdes, 2869 curtidas, 116
compartilhamentos e uma média de 1284 visualiza¢des por video. Somando as visualizagdes
dos videos do Instagram e do Tik Tok, totalizaram 82932. No relato apresentado, o uso das
redes sociais alcangou um numero significativo de pessoas, cumprindo com o objetivo do
projeto de disseminar conhecimento para um maior publico e contribuir na promogao de
conscientizacdo sobre os fatores envolvidos na infeccdo pelo HIV. Ademais, foi possivel o
aprofundamento de conhecimentos a respeito do tema pelos alunos envolvidos na execugao do
projeto.

Palavras-chave: Redes sociais. Educa¢ao em saude. HIV.
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PACIENTES OBESOS HIPERTENSOS E O CUMPRIMENTO DO
ESQUEMA TERAPEUTICO DAS DIRETRIZES BRASILEIRAS DE
HIPERTENSAO ARTERIAL (DBHA) NO PROJETO TIMES

Autores(as): Ana Raquel Marques Lopes, Katheleen Machado Scholz, Laura Altenhofen,
Natalia Novaski do Vale, Nathalia Hoffmmeister

Orientadores(as): Dr. Eduardo C. D. Barbosa, Eliane Fatima Manfio

Instituicdo de origem: Universidade FEEVALE

RESUMO: A obesidade promove o acimulo de gordura na parede dos vasos sanguineos, o que
facilita a elevacao da pressdo arterial, sendo assim torna-se necessdrio orientar o paciente
quanto a utilizagdo de um farmaco para a redugdo. As classes de farmacos mais utilizados sao
os Bloqueadores do Sistema Renina-Angiotensina-Aldosterona (SRAA), que ¢ um Inibidor da
Enzima de Conversao da Angiotensina (IECA) e um Bloqueador do Receptor da Angiotensina
IT (BRA), associado ou ndo a um Diurético (DIU), Bloqueador dos Canais de Célcio (BCC) ou
Betabloqueador (BB). A presente pesquisa teve como objetivo analisar os pacientes obesos que
possuem hipertensdo arterial (HAS), se seguem o tratamento correto que ¢ estabelecido pelas
Diretrizes Brasileiras de Hipertensao Arterial (DBHA) e se estdo dentro do esquema
terapéutico. O inicio do tratamento é feito por terapia combinada, que se associa a maior
redugdo dos riscos cardiovasculares e a maior prote¢ao de 6rgdos-alvo, quando comparado ao
uso de monoterapia. Sendo assim, as combinag¢des mais usadas sao os Bloqueadores do SRAA
+ DIU, que tém efeitos complementares e essa combinacao pode ser eficaz em pacientes com
hipertensdo ou com alguma complicacdo cardiaca, e os Bloqueadores do SRAA + BCC, tém
efeitos sinérgicos. A metodologia envolveu uma abordagem observacional transversal, tendo
como pacientes em estudo, os participantes do Projeto Times da Universidade Feevale, cuja
proposta € realizar o acompanhamento dos mesmos, a partir da abordagem multidisciplinar. Em
uma amostra de 23 pacientes atendidos, foi levado em consideragdo 10 pacientes com
diagnodstico de HAS [40% homens, idade média=52,75 anos e 60% mulheres, idade média=54
anos], sendo que 50% desses pacientes tém Diabetes Mellitus (DM). Como resultado de
pesquisa, obtivemos que 80% dos 10 pacientes da amostra do estudo cumpriam o esquema
terapéutico definido pelas DBHA [37,5% associando BRA, BB e DIU; 25% BRA, BCC e DIU;
25% BRA e DIU; 12,5% BRA e BCC], sendo esses os pacientes os que se enquadravam nas
metas de PA. Entretanto, os 20% restantes, ndo seguiam o esquema terapéutico proposto nas
DBHA [50% em monoterapia de BRA; 50% BCC e BB], ou seja, ndo estavam dentro da meta
de Pressao Arterial. Os achados desta pesquisa destacam a importancia da adesdo as
recomendacdes das DBHA, afinal ¢ visto que a monoterapia ndo ¢ o esquema terapéutico mais
eficaz, assim como o uso de farmacos sem as combinagdes corretas.

Palavras-chave: obesidade; hipertensao; diretrizes; multidisciplinar.
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RELATO DE EXPERIENCIA: MOMENTO DE FORMACAO DOS
ALUNOS BOLSISTAS E VOLUNTARIOS DO PROJETO HIV: FIQUE
SABENDO

Autores(as): Ana Julia Michelon, Danielle Webber, Edina Fritzen Mentges, Rhaina Pagliocchi
De Conto, Taiane Norbak

Orientadores(as): Rodrigo Staggemeier, Natalia Aparecida Soares

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), ¢ um patéogeno que ataca o sistema
imunoldégico do corpo humano, enfraquecendo a capacidade do organismo de combater
infeccdes e doencas. Ele ¢ transmitido principalmente por meio de relagdes sexuais
desprotegidas, compartilhamento de agulhas contaminadas e de mae para filho. Além disso,
apresenta altos indices de contaminagdo na faixa etaria entre 15 a 19 anos. Desta forma, este
estudo tem como objetivo apresentar a experiéncia vivida pelas académicas do projeto de
extensdo “HIV: Fique Sabendo” nas capacitagdes realizadas para a abordagem da doenga para
os estudantes das escolas do municipio de Campo Bom. O projeto tem por objetivo a divulgagao
de informacdes sobre o HIV e técnicas para a prevencao e promocao da saude publica, por meio
das redes sociais do projeto e visitas as escolas, os integrantes compartilham informagdes sobre
a patologia, tendo como publico-alvo jovens em periodo escolar. Para que essas atividades
tenham sucesso os participantes do projeto realizam capacitagdes com os professores do
projeto. A capacitacao foi realizada por dois professores com auxilio das alunas. As mesmas
foram divididas em duplas e leram situagdes problemas. Apos a andlise do caso dividiram para
0 grupo quais os pontos que estavam sendo abordados, qual o viés educativo que o projeto
estava utilizando e pontos a melhorar naquela proposta. Foi possivel perceber o entusiasmo das
alunas e participagdo com as dindmicas propostas pelos professores. Destacaram a importancia
deste processo e necessidade de propagacao, planejamento e capacitacao dos estudantes para a
realizagdo das atividades de educacao em saude nas escolas. Evidenciaram que uma abordagem
dindmica e empatica, com conhecimento técnico-cientifico, por parte dos profissionais, permite
aos jovens a seguranca necessaria para o aprendizado. A pratica vivenciada foi de grande
importancia para a aprendizagem das alunas, sem duvidas isso as tornard profissionais com uma
abordagem interdisciplinar e contribuira para o incentivo e promocao da doenga.

Palavras-chave: HIV. Formacao. Extensao.
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O PAPEL DA CALPROTECTINA FECAL NAS DOENCAS
INFLAMATORIAS INTESTINAIS EM PEDIATRIA: RELATO DE
CASO

Autores(as): Ana Paula Garcia Reis, Conrado Corréa Daudt, Cristina Calloni, Doris Lenassa
Konrad, Maisa Kaspary Zwirtes, Nathalia Hoffmeister

Orientadores(as): Aline Friedrichs de Souza

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: A Calprotectina Fecal (CF) ¢ uma proteina antimicrobiana liberada no intestino,
pelos neutréfilos, apos exposicdo da mucosa a uma inflamagao, aumentando sua concentracao
nas fezes. O teste ¢ aplicavel para a determinagdo de doencgas inflamatorias intestinais (DII),
monitoramento da resposta ao tratamento e prevencao de recidivas. Possui 94% de sensibilidade
e 93% de especificidade, combinando um ensaio de rastreio simples, altamente sensivel e ndo
invasivo. Este trabalho tem por objetivo relatar a importancia da CF nas DII, em Pediatria, por
meio de relato de caso, acompanhado no municipio de Novo Hamburgo/RS no ano de 2023.
Esse relato de caso foi desenvolvido a partir do prontuario do paciente e dos exames
laboratoriais. Realizou-se a pesquisa bibliografica através da analise de artigos publicados no
PUBMED. Paciente masculino, 11 anos, historico familiar de cancer de intestino, com queixa
de sangue nas fezes no inicio de 2023. Possui colonoscopia prévia com bidpsias de ileo, ceco,
polipos de colon transverso, descendente e reto superior, realizada em 07/07/22, apresentando
anatomopatolédgico de Pélipo Hamartomatoso Juvenil com tecido de granulagao. Exame fisico
sem alteracdes, paciente eutrofico. Realizada CF de triagem ainda assintomatica, com resultado
de 128,0 pg/g no dia 10/05/23, alcangando 1623,0 pug/g em 07/07/23. Histoérico de dengue em
abril do mesmo ano. A CF ¢ um biomarcador util para diagndstico e acompanhamento de DII,
correlacionando seus niveis, com as manifestagdes clinicas e endoscopicas. Em pacientes sem
diagnodstico de DII, concentragcdes de CF <40pg/g podem excluir a DII. J& concentragdes
>250ug/g sdo indicativos de investigacao para DII. Em pacientes com diagnoéstico de DII, a CF
serve para acompanhar a atividade da doenga. Concentragdes de CF <150 pg/g indicam doenca
em remissao. Concentragdes >150 pg/g podem indicar doencga ativa. A CF elevada também esta
associada a um risco aumentado de surto de doenga nos meses seguintes. A presenca de polipos
hamartomatosos juvenis e os valores altos de CF sdo indicativos de investigacdo mais
aprofundada para DII. Cabe ressaltar que os niveis de CF, que excedem significativamente os
valores indicativos para DII, juntamente a auséncia de sintomas gastrointestinais Obvios,
levantam questdes sobre a resisténcia desses achados para o quadro clinico do paciente.
Ademais, o episodio de infec¢do por Dengue pode ter influenciado os resultados dos exames.

Palavras-chave: Calprotectina Fecal. Doencas Inflamatorias Intestinais. Polipo.
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TUTORIA AMBULATORIAL NA ESPECIALIDADE DE
PNEUMOLOGIA: A PRATICA CLINICA COMO CONSOLIDACAO DO
CONHECIMENTO

Autores(as): Vania Tonetto de Oliveira
Orientadores(as): Simone De Leon Martini
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: A tutoria ambulatorial na especialidade de pneumologia ¢ composta por modelo de
ensino na qual alunos tém a oportunidade de atender pacientes e debater casos em ambiente
académico. Nesse sentido, essa metodologia de ensino, através do exercicio clinico, enriquece,
ndo somente o curriculo, mas também a experiéncia académica ao oportunizar maior contato
com o paciente. Além disso, a constru¢cdo de networking e a possibilidade de aprendizagem
ativa consolidam o conhecimento antes visto na grade curricular do curso de medicina. Neste
trabalho objetiva-se relatar a experiéncia de uma académica do 6° semestre do curso de
Medicina durante os encontros desenvolvidos na Tutoria Ambulatorial na especialidade de
Pneumologia da Universidade Feevale. Esse relato exprime o desdobramento de atividades
realizadas pela aluna como a construcao de anamnese e exame fisico durante a consulta com o
paciente e posterior relato do caso para os colegas. Diante disso, infere-se que o carater
fundamental desta experiéncia ¢ o contato com o paciente, pois, de acordo com a maxima de
William Osler “O método natural de ensino comega com o paciente, continua com o paciente e
termina com o paciente, usando livros e aulas como ferramentas para este fim”. Dessa forma,
torna-se factivel enumerar aspectos que agregam positivamente e alguns pontos que precisam
de melhorias no exercicio desta pratica. Dentre as competéncias que favoreceram essa
experiéncia estd o contato direto com o paciente, que oportunizou aos alunos praticarem as suas
habilidades semioldgicas e humanas durante as consultas. Além disso, a discussdo dos casos
com outros colegas, foi essencial para fomentar discussdes que enriqueceram muito o
conhecimento teorico e pratico. Entretanto, ¢ imprescindivel salientar a necessidade de associar
novas tecnologias facilitadoras no desenvolvimento de estratégias semioldgicas, diagnosticas e
terapéuticas. Como as escalas de dispneia e qualidade de vida em Doenca Pulmonar Obstrutiva
Cronica (DPOC) que sdo fulcrais para a avaliagdo destes pacientes. Nesse sentido, precisamos
instituir um protocolo para todas as anamneses em que essas escalas e questionarios ja sejam
usados automaticamente e sejam inseridos em uma plataforma de pesquisa. Dessa forma, esses
recursos nos proporcionariam um melhor manejo dos pacientes, facilitariam a avaliagdo
terapéutica, progndstica e aumentariam exponencialmente a realizagdo de pesquisa cientifica.
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INFLUENCIA DA OBESIDADE NA COMPOSICAO CORPORAL E NA
FUNCIONALIDADE DE CRIANCAS E ADOLESCENTES.

Autores: Luiza de Sant’ Anna Petrucci, Sofia Fatur Kauffmann, Leticia Teresinha da Silveira,
Luisa Cristiane Senna de Andrade

Orientadores(as): Eliane Fatima Manfio, Clarissa Noer

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: A obesidade infantil apresentou aumento significativo nas ultimas décadas,
tornando-se uma doenca epidémica do século XXI. Segundo o Atlas Mundial da Obesidade
2023, o crescimento anual projetado ¢ de 4,4% até 2035, ou seja, em 12 anos serdo 400 milhdes
de criangas com obesidade. Um nivel de alerta alto, tendo em vista a associacao da obesidade
com o risco de se desenvolver doengas como diabetes, hipertensao, doenga cardiovascular, além
aparecimento de alguns tipos de canceres e do impacto sobre a qualidade de vida. O presente
estudo teve como objetivo avaliar a influéncia da obesidade na composicdo corporal e na
funcionalidade de criangas e adolescentes. Este trabalho apresentou uma abordagem descritiva
e transversal. Participaram 5 criancas/adolescentes, na faixa etdria de 8 a 13 anos (10,41,9 anos),
de ambos os sexos (3 femininos e 2 masculinos), vinculados ao Projeto de Extensao TIMES da
Universidade Feevale. Para a coleta dos dados foram realizadas as seguintes avaliagoes:
antropometria (massa corporal e estatura); exames laboratoriais; composi¢ao corporal, através
da Bioimpedancia elétrica (InBody 770); e, capacidade funcional e cardiovascular, através do
teste de caminhada de 6 minutos (TC6). A anélise dos dados foi realizada no SPSS-22.0. Os
resultados mostraram que a média do IMC foi de 31,93 (5,52) kg/m?, sendo que 2 participantes
foram classificados com obesidade (> Escore z +2 e < Escore +3) e 3 com obesidade grave (>
Escore z +3). Para os exames laboratoriais, categorizados de acordo com os critérios para a
idade, observaram-se alteragdes de triglicerideos (80%), colesterol total e HDL (60%). Nao
foram observadas oscilagdes da glicemia. As criangas com obesidade grave apresentam
alteracdes em 2 ou 3 exames (triglicerideos e colesterol tota/HDL). A média do % de massa de
gordura corporal (%MGC) foi 46,34 (5,75) %, da massa muscular esquelética (% MME) foi
28,93 (2,42) % e para o TC6 a distancia foi de 532,64 (22,92) m. A relacdo entre as varidveis
mostrou que quanto maior o IMC e 0 %MGC menor sera o0 %MME e a distancia percorrida no
TC6. Conclui-se que, quanto maior o IMC e 0 %MGC em criangas e adolescentes, maior sera
a probabilidade de alteragdes associadas, diminui¢do no %MME e consequente reducdo na
funcionalidade durante as atividades diarias esportivas. A mudanga no estilo de vida de criangas
e adolescentes com obesidade torna-se imprescindivel e deve estar associada a reeducagdo
alimentar e a pratica de exercicios fisicos.

Palavras-chave: Obesidade infantil; Funcionalidade; Composigao corporal.
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ESTAGIO EM CIRURGIA GERAL NO AMBITO DAS ATIVIDADES DA
LIGA DE CIRURGIA DA UNIVERSIDADE FEEVALE: RELATO DAS
ATIVIDADES PRATICAS REALIZADAS EM 2023/1

Autores: Patricio Alves de Souza, Jéssica Grasik Formagini, Rafaela Stribe Aita,
Matheus Rech Tedesco, Weslen de Moura de Moraes

Orientador: Marcelo de Abreu Pinto

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: As Ligas Académicas compreendem um ambiente de ensino, pesquisa e extensao
organizado por discentes, que, notadamente, possibilita a aproximagao do académico com areas
de interesse a que so teria acesso nos anos finais da graduacdo ou mesmo na especializagao.
Nesse sentido, as atividades praticas sdo um momento impar para o aluno, na medida em que
servem tanto para desenvolver o que se aprendeu em sala de aula quanto para oferecer uma
perspectiva no que diz respeito a escolha de determinada especialidade a médio e longo prazo.
Ademais, considerando uma peculiar caracteristica do curso de medicina da Universidade
Feevale — a inexisténcia de um hospital-escola —, a inser¢do precoce nos futuros campos de
pratica ¢ altamente desejavel. O presente relato tem por objetivo apresentar as atividades
praticas realizadas no ambito da Liga de Cirurgia da Universidade Feevale pelos alunos da
graduacao em Medicina no bloco cirargico do Hospital Sao Francisco de Assis, em Parobé¢, RS.
Além disso, visa a realizar uma analise das atividades a fim de aferir de que forma esse tipo de
acdo de extensao poderia ser aperfeicoada, melhorando a experiéncia dos alunos e, corolario
logico disso, aumentar o impacto na comunidade em que estd inserida a Universidade. O
trabalho foi realizado a partir da compilagao dos relatos dos alunos, bem como da avaliagao do
desempenho destes, realizadas pelo professor orientador e demais profissionais envolvidos.
Percebeu-se que o impacto das atividades praticas nos alunos foi extremamente positivo,
indicando a necessidade de sua continuacdo e aperfeicoamento, tendo sido a avaliagdo docente
igualmente positiva. Consideracdes finais: os discentes, com auxilio dos professores
orientadores, tendo em vista os resultados obtidos, encontram-se atualmente em fase de busca
ativa de novas formas de promover novas atividades de extensao da Liga, além de dar
continuidade as a¢des ja realizadas.

Palavras-chave: Ligas académicas; pratica cirirgica; cirurgia geral.
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A IMPORTANCIA DA FORMACAO DOS AGENTES COMUNITARIOS
DE SAUDE DE NOVO HAMBURGO EM RELACAO A DENGUE E SUA
PREVENCAO

Autores(as): Paulo Cezar Muxfeldt Ferreira, Camila Jacobi Machado, Poliana Reolon
Zacarias, Fernanda Ritti, Leticia Batista Dutra, Tiago Steffen

Orientadores(as): Giinther Gehlen, Caroline Rigotto

Instituicdo de origem: Universidade FEEVALE

RESUMO: A capacitacao de profissionais de satide para atuar frente a dengue desempenha um
papel fundamental na preven¢do e controle dessa arbovirose transmitida pelo mosquito Aedes
aegypti. A dengue ¢ uma enfermidade preocupante, uma vez que pode levar a complicacdes
graves ¢ até mesmo ao Obito em casos mais extremos. Agentes de saude desempenham um
papel crucial na disseminagao de informacdes, identificagdo precoce de casos € implementacao
de medidas preventivas nos bairros que atuam. Nesse intuito, foi organizada pela Secretaria
Municipal da Saude (SMS) de Novo Hamburgo, por meio da Vigilancia Epidemiologica, em
uma parceria com a Universidade Feevale e o Comité Municipal de Arboviroses, a 2%
capacitacdo sobre arboviroses com 92 servidores de saude de Novo Hamburgo. No evento, foi
possibilitado a esses profissionais os conhecimentos essenciais sobre o ciclo de vida do
mosquito transmissor, o Aedes aegypti, assim como as caracteristicas da doenca, seus sintomas,
métodos diagnodsticos e possiveis complicagdes. Além disso, a capacitagdo abrangeu estratégias
de prevengdo, tais como o reconhecimento e eliminagdo de criadouros de mosquitos,
orientagdes para a comunidade sobre medidas de protegdo individual e coletiva, e a importancia
da vigilancia epidemiologica. A dengue ¢ uma doenca que exige uma abordagem integrada,
envolvendo ndo apenas agdes dos servigos de saude, mas também a participacdo ativa das
comunidades. A capacitagao de Agentes Comunitarios de Saude (ACS’s) os habilita com as
ferramentas necessarias para sensibilizar a populacdo sobre a importdncia da prevengao,
incentivar a eliminagdo de criadouros e identificar rapidamente casos suspeitos, contribuindo
assim para a conten¢do da doencga. No ano de 2022, a primeira edi¢do do evento contou com a
participagdo de 180 ACS’s, num ano em que a cidade de Novo Hamburgo registrou mais de
sete mil casos e neste ano ja registra 1655 casos até agora. Esses dados s6 reafirmam a
relevancia da capacitagdo dos ACS’S como uma estratégia para o combate a dengue,
salientando sua fun¢do na disseminag¢do do conhecimento, na mobiliza¢cdo comunitaria e na
concretizagdo de medidas preventivas, essenciais para reduzir a propagagdo do virus e
minimizar o impacto da doenga nas populacdes vulneraveis.

Palavras-chave: Arboviroses. Dengue. Aedes aegypt. Educacdo.

QCNPa. G ieevAiE




-

) O evento de ciéncia

inovamundi e inovac¢do da Feevale

AVALIACAO DA PREVALENCIA DE SINDROME METABOLICA NOS
PACIENTES ACOMPANHADOS NO PROJETO DE EXTENSAO TIMES

Autoras: Maria Luiza Hendrischky Santos Aragao, Valeska Biazus, Alisson Langer, Michelle
Zanella Ribeiro

Orientadores: Eliane Fatima Manfio, Mateus Augusto dos Reis

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O Projeto de Extensdao TIMES - Transforme-se, Inove-se, Movimente-se e Eduque-
se para a Saude visa desenvolver e promover agdes educativas, reabilitar e acompanhar o estado
de satde de pacientes com obesidade, com uma equipe multidisciplinar, buscando a melhora
da satde e a reducdo das consequéncias dessa doenca em pacientes provenientes da rede de
atendimento do Sistema Unico de Satde (SUS). Dentre os problemas de saude associados a
obesidade, a sindrome metabolica ¢ um dos mais graves, pois € fator de risco para doencgas
cardiovasculares, contribuindo para o aumento da mortalidade. Este estudo tem como objetivo
avaliar a prevaléncia de sindrome metabolica nos pacientes que estdo vinculados ao TIMES e
também avaliar aqueles que ja tiveram algum evento cardiovascular (cardiopatia isquémica,
acidente vascular cerebral ou doencga arterial periférica). Foi realizada a analise de dados dos
prontudrios dos pacientes vinculados ao TIMES. Para a avaliacdo da presenca de sindrome
metabolica foram utilizados os critérios da International Diabetes Federation (IDF). Segundo
a IDF, ¢ obrigatodrio a presenca de obesidade visceral, considerada a circunferéncia abdominal
igual ou superior a 94 cm em homens ¢ a 80 cm em mulheres e a presenga de mais 2 de 4 dos
seguintes critérios: triglicerideos > 150 mg/dL ou em tratamento; HDL < 40 mg/dL em homens
ou < 50 mg/dL em mulheres; pressdo arterial sistélica > 130 mmHg ou pressao arterial
diastolica > 85 mmHg ou em tratamento; glicemia de jejum > 100 mg/dl ou diagnostico prévio
de diabetes. Do total de 19 pacientes analisados, 15 (78,95%) eram mulheres, com média de
idade de 52 anos, sendo que, em relagdo ao total de pacientes, 7 (36,84%) apresentavam
obesidade grau I, 4 (21,05%) obesidade grau Il e 8 (42,11%) obesidade grau III. Quando feita
a andlise da presenca de sindrome metabolica, 13 (68,4%) pacientes eram portadores. Em
relacdo ao historico de evento cardiovascular, 7 (36,8%) apresentavam historico familiar e 3
(15,78%) historico pessoal. A alta prevaléncia de sindrome metabdlica conforme demonstrado
no estudo ¢ uma ameaga a populagdo com um potencial de sobrecarga aos sistemas de satde
publica. Consolidar e fortalecer politicas publicas que promovam estilo de vida saudavel, como
no projeto TIMES, e que atuam no combate aos fatores de risco ¢ fundamental para enfrentar
esse desafio.

Palavras-chave: Sindrome Metabolica, obesidade, evento cardiovascular.
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OFICINA PARA PAIS DE CRIANCAS COM ASMA HOSPITALIZADAS
EM UNIDADE DE INTERNACAO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Autoras: Laura Andreazza Morando, Carina Andrea Kirsch Dupont
Orientador: Davi de Paula
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: A asma ¢ a principal doenca cronica na infancia (Andrade (2014)) e seus sintomas
causam sofrimento as criangas acometidas e seus familiares. Torna-se de fundamental
importancia que a familia dessas criangas tenha o devido conhecimento acerca dos principais
aspectos envolvidos no desencadeamento de crises, prevengdo e seguimento desta patologia. A
partir de atividades em um projeto de extensao cujo objetivo ¢ oferecer atividades ludicas para
criangas internadas, surgiu a ideia de desenvolver uma oficina voltada a esclarecer aos
familiares de pacientes pedidtricos com ama. O projeto proporciona encontros semanais dos
pacientes, juntamente a professores e estudantes dos cursos de Artes visuais, Enfermagem,
Medicina, Pedagogia e Psicologia, visando apoiar e melhorar o tratamento das criangas através
de brincadeiras e divertimentos. O presente trabalho tem o proposito de relatar a experiéncia de
duas académicas, uma de medicina e outra de psicologia, sob o acompanhamento de uma
docente da area de enfermagem que desenvolveram uma oficina sobre a asma para os pais €
responsaveis de pacientes internados durante um desses encontros semanais. Apresentacao da
oficina, inicialmente consistiu na explica¢ao sobre o conceito de asma, sendo para tal utilizado
um exemplar de pulmao feito a partir de garrafa PET, com o qual foi possivel demonstrar a
dificuldade que a doenga pode causar na respira¢ao durante as crises. Em seguida, um aspecto
importante abordado foi a énfase aos fatores desencadeantes das crises e das formas de
prevencao destas. Também foram apresentadas as técnicas de tratamento e os métodos de
aplicacdo de medicagdes, especialmente as inalatdrias, sendo que, ao final, houve um espago
para os cuidadores sanarem suas duvidas. Percebeu-se que a maioria dos pais teve uma postura
de interesse sobre o tema abordado, mesmo diante da grande preocupagao com a internacao de
seus filhos. Conclui-se que experiencias informativas como a relatada sao de grande valor para
a conscientizagdo dos pais sobre o funcionamento da asma, permitindo uma melhora na
qualidade do seguimento destes pacientes, e por consequéncia contribuindo para minimizar o
numero de crises e hospitalizagdes € uma melhora na qualidade de vida.

Palavras-chave: Asma; oficina informativa; extensao.
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SER ACADEMICO DO PRIMEIRO SEMESTRE E PARTICIPAR DA
EXTENSAO: O QUE CONTRIBUIU PARA A FORMACAO
PROFISSIONAL

Autores(as): Leticia Zdanski, Ana Luisa Lemos Franke, Pamela Rech Pioner e Maria Rita
Wagner.

Orientadores(as): Daiana Picoloto

Instituicdo de origem: FEEVALE

RESUMO: A extensao universitaria propicia espagos reflexivos das emogdes e das percepgdes
estudantis diante de sua inser¢ao na realidade, com possibilidade de aprendizados significativos
e criticos, pautados pela integralidade e pela promogao da saude. A extensdo universitaria
promove a promogado de atividades educativas, de assisténcia técnico-cientifica e de servigos
de cunho social, a partir de uma realidade social. Esse trabalho tem como objetivo relatar o
impacto da participacdo do aluno de primeiro semestre em relagdo ao projeto de extensdo e a
contribuicao para o crescimento dos conhecimentos adquiridos, bem como, o enriquecimento
social. Trata-se de um relato de experiéncia de uma académica do curso de medicina
ingressando em 2023/01 na graduacao e diretamente na extensdo do programa Mae-bebé: da
gestacdo aos primeiros anos de vida. O programa tem como objetivo atuar na promocao da
saude da mulher no ciclo gravidico-puerperal, do neonato e criangas até 03 anos, através de
acdes interdisciplinares de atencdo a saude, contribuindo para a melhora da qualidade de vida.
Ele é composto por dois projetos: o Crescer: Cuidado ao neonato e a crianga e o Gestar: Atengao
a Satde da Mulher na gestagdo e puerpério, que trabalham de forma integrada. A participagao
em projetos de extensdo como académico de primeiro semestre do curso de medicina
desempenhou um papel significativo na futura formacdo profissional. Essa experiéncia
proporcionou o desenvolvimento de habilidades essenciais, como trabalho em equipe ¢ uma
comunicagdo interdisciplinar, que sdo fundamentais para a formagao profissional. Além disso,
o contato com a comunidade permitiu uma compreensao mais ampla dos desafios sociais que
se enfrenta e a oportunidade de contribuir positivamente para a sociedade, preparando-se para
uma atuacao mais consciente da profissao. Participar de projetos de extensdo durante o primeiro
semestre académico ¢ uma experiéncia valiosa para enriquecer a formagdo académica. Essa
experiéncia oferece um aprimoramento de habilidades de trabalho em equipe, comunicacao e
resolugdes de problemas. Além disso, amplia a visdo sobre a aplicacdo de conhecimentos,
incentivando o engajamento social e fortalecendo a base para um percurso académico mais
preparado e completo.

Palavras-chave: Projeto de Extensdo. Académico do primeiro semestre. Formagao
profissional.
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ATIVIDADES DE EDUCACAO AMBIENTAL VOLTADAS AO
COMBATE E PREVENCAO AO MOSQUITO AEDES AEGYPTI NAS
ESCOLAS DE NOVO HAMBURGO.

Autores(as): Poliana Reolon Zacarias, Fernanda Ritti, Camila Jacobi Machado, Paulo Cezar
Muxfeldt Ferreiral, Gustavo Cassdo da Silva

Orientadores(as): Giinther Gehlen, Caroline Rigotto

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: No ano de 2022, o estado do Rio Grande do Sul vivenciou o maior agravo de casos
de dengue desde 2010. A dengue ¢ considerada uma arbovirose € sua transmissdo ocorre
exclusivamente pelo mosquito Aedes aegypti, o qual se reproduz em depositos de agua parada.
Infelizmente, a dengue se tornou um problema de saude publica no municipio de Novo
Hamburgo/RS e que devido a esse impasse, viu-se necessario realizar intervengdes. Inimeras
atividades, palestras, visitas, publicagcdes e encontros foram realizados, desde a¢cdes com foco
nos Agentes de Comunidade em Saude (ACSs), publicacoes de QUIZ interativo nas redes
sociais e até atividades expositivas em parque de Novo Hamburgo/RS para interagir com a
comunidade. Porém, foi com as agdes realizadas nas escolas no municipio que obtivemos maior
alcance e visibilidade. Dessa forma, o presente trabalho realizado pelo Projeto de Combate e
Prevengao ao Mosquito Aedes aegypti da Universidade Feevale em parceria com o Municipio
de Novo Hamburgo/RS, tem como o objetivo relatar as agdes realizadas nas escolas e seus
impactos gerados na comunidade de Novo Hamburgo/RS e relatar a experiéncia da autora
enquanto bolsista no projeto de extensdo. Para a realizacdo da agdo, as escolas entram em
contato por e-mail fazendo o pedido da visita e solicitando a disponibilidade do projeto em
realizar agdes de educacdao ambiental. Essas agdes sdo realizadas em turmas desde a educagao
infantil até o ensino médio, com palestras e roda de conversa adequada a cada faixa etaria,
através de recursos digitais, jogos e a presenca do mosquitdo representado pelos extensionistas
do projeto. Durante o periodo de 2022 foram contabilizados 611 beneficiados, sendo 13
atendimentos coletivos, ja no ano de 2023 as agdes foram ampliadas e até agosto foi possivel
atingir 890 beneficiados, totalizando 19 atendimentos coletivos. Diante das acdes do projeto de
extensdao voltadas a educacdo ambiental, conseguimos atingir ndo somente os alunos, mas
também seus familiares e os professores que ampliaram seus projetos voltados para esse tema,
sendo possivel concluir que as atividades realizadas sdo essenciais para conscientizarmos o
maior numero de pessoas sobre as formas de prevencdo ao mosquito, atingindo assim o0s
objetivos propostos pelo projeto

Palavras-chave: Palestras; dengue; alunos; Aedes aegypti.

RCNPy. GietiaiE

@ DeaernoEhranto




AREA TEMATICA:
MEDICINA VETERINARIA



b O evento de ciéncia

inovamundi e inovac¢do da Feevale

LESAO DO TENDAO FLEXOR DIGITAL PROFUNDO (TFDP) POR
OBJETO PERFURANTE EM EQUINO

Autor: José Luiz Avila Terra, Renata Vier, Vinicius Muller, Guilherme Machado
Orientador: Gabriel Ribas Pereira
Instituicdo de Origem: Universidade Feevale

RESUMO: A equideocultura movimenta cerca de R$ 16 bilhdes por ano, gerando mais de 3
milhdes de empregos diretos e indiretos, tornando o mercado do cavalo importante para o
aquecimento da economia brasileira. Este estudo tem por objetivo discorrer sobre um equino
da raga Crioula, castrado, 14 anos, pesando 400 kg, apresentando uma lesdo na ranilha do
membro dianteiro direito por objeto perfurante. O relato de caso foi evidenciado durante o
estagio curricular obrigatorio 01/2023, na Clinica Guadalupe localizada em Nova Santa
Rita/RS. O equino foi encaminhado para clinica por um veterinario autbnomo que realizou o
primeiro atendimento a campo e constatou uma alteragdo na postura do membro junto a
proximidade de uma lesao na regido do casco. Posteriormente, o animal deu entrada na Clinica
Guadalupe, sendo realizado um exame clinico geral onde o animal apresentou mucosas
normais, sinais vitais dentro dos valores de referéncia, porém se constatou pulso digital
presente, grau de claudicagdo entre 3 (escala 1 a 4), e les@o de continuidade por perfuragdo na
ranilha com a presenca de secre¢ao purulenta e temperatura elevada a palpagdo. O animal foi
também submetido a coleta de sangue via veia jugular para realizacdo do hemograma o qual
apresentou anemia e discreta leucocitose. No exame especifico, foram realizados
ultrassonografia (ULS) de sola, radiografia simples e contrastada, e ressonancia magnética. A
ULS e a radiografia simples ndo demonstraram alteracdes, porém a radiografia contrastada
evidenciou perfuracdo da Bursa do navicular. A ressonancia magnética constatou uma lesdo no
bordo palmar do TFDP, e um edema 6sseo significativo do osso navicular. O tratamento
preconizado foi: analgesia, antibioticoterapia, anti-inflamatorio, bursoscopia durante o periodo
de internagcdo. Mesmo com o tratamento durante 24 dias, o animal nao apresentou progndstico
favoravel, sendo observado alteracdes de sobrecarga no membro contralateral. Devido a
presenca de deformidades no casco € um processo patologico ainda ativo, a equipe médica em
concordancia com o proprietrio, optou pela eutanasia no 26° dia de internag¢@o. Conclui-se que
o tratamento ndo foi eficaz, devido ao processo inflamatorio ja instalado, desencadeado pela
contaminagdo da Bursa do navicular através do orificio de penetracdo do prego. Sendo assim,
um diagnostico precoce potencializa o tratamento, aumentando as chances de um prognostico
favoravel.

Palavras-chave: Tendao Flexor Digital Profundo. Bursoscopia. Bursa do Navicular. Equino.
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ASSOCIACAO ENTRE DOENCA PERIODONTAL E ENDOCARDITE
EM CAES E GATOS

Autores (as): Viviane Taind Wames
Orientadores (as): Prof.* Paula Rodrigues de Almeida
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: A periodontite ¢ uma doenca muito comum em caes e gatos, podendo ser
diagnosticada em animais jovens e pode estar associada com problemas no coragdo, como a
endocardite. A doencga periodontal pode ser dividida em quatro estagios: 0- gengiva saudavel;
1- gengivite marginal; 2- gengivite leve; 3- gengivite moderada e 4- periodontite severa.As
principais lesdes vistas sao a formagao de placas bacterianas, conhecidas também como tartaro,
localizada na regido da gengiva. Ja a endocardite apresenta valvulas cardiacas inflamadas,
formacdo de codgulos (tromboembolia arterial) e infarto em diversos orgdos. O presente
trabalho tem como objetivo relatar um caso de periodontite grave associada a 6bito por infarto
hemorragico no cérebro de uma cadela. A canina veio a 6bito no canil Municipal de Campo
Bom, foi doado o corpo para a Universidade Feevale, animal era fémea, sem raga definida, foi
resgatada em 2013, tinha suspeita de babesiose. Foi realizado avaliacao fisica no momento da
necropsia, o animal apresentava anorexia e periodontite severa. Na necropsia a cadela
apresentou massas fridveis nas valvulas endocardicas e multiplas areas de infarto em diversos
orgdos, inclusive hemorragia cerebral. Foi realizado estudos no assunto da associag¢do das duas
doencas e executado contetidos digitais para as midias sociais para que a comunidade geral
tenha acesso e entendimento dos servigos de extensdo da Feevale. A doenga periodontal ¢ o
resultado do processo inflamatorio no periodonto, causando acumulo de bactérias aerobias
Gram-positivas, que formam placas e tendem a se mineralizar, essa mineralizagdo sdo os
calculos dentais, podendo ter comprometimento do tecido de suporte do dente e periodonto
(gengiva, cemento, ligamento periodontal e osso alveolar). As duas doencas se interligam
quando as bactérias da cavidade oral, entram em contato com a corrente sanguinea e afetam
estruturas do coragdo, causando a endocardite. A endocardite ¢ uma doenca o qual se apresenta
com a infec¢ao das valvulas mitral e aortica, causada por bactérias gram-negativas, podendo ter
uma evolugdo para insuficiéncia cardiaca congestiva aguda, tromboembolia e arritmias. No
presente caso houve a evolugao para tromboembolia, que foi fatal para a cadela. Este trabalho
ressalta a importancia do tratamento e preven¢ao da doenga periodontal para evitar desfechos
graves como o observado no caso descrito.

Palavras-chave: Periodondite 1. Endocardite 2. Infeccao 3.
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IMPACTO SOCIAL DAS CASTRACOES REALIZADAS PELO
HOSPITAL VETERINARIO FEEVALE EM PARCERIA COM CEMPRA
NA CIDADE DE CAMPO BOM

Autor (a): Jéssica Aline Schons
Orientador (a): Camila Gottlieb Lupion
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O controle populacional de caes e gatos errantes através da castragdo ¢ uma medida
de saude publica, onde se preconiza o bem-estar animal. A esterilizacdo evita a reprodugao
descontrolada dos animais, reduz o risco de doengas relacionadas ao sistema reprodutivo, bem
como agressividade por territorialismo e fuga, diminui a incidéncia de animais abandonados e
o risco de transmissdo de zoonoses. A reproducdo desassistida de animais errantes gera um
aumento no numero de individuos de forma exponencial; no caso dos caes, a gestagdo de uma
unica cadela, durante nove anos, pode gerar cerca de 80 novos filhotes e 0 mesmo calculo
devera ser feito para cada filhote. O objetivo do presente estudo ¢ analisar o impacto no controle
populacional através das castracdes de animais em situa¢ao de abandono ou animais de familias
de baixa renda realizadas no Hospital Veterinario Feevale (HOVET), encaminhados pela
Prefeitura Municipal de Campo Bom, através de parceria institucional. Foi realizado o
levantamento do niumero de caes e gatos esterilizados na rotina cirurgica do HOVET durante o
periodo de um ano, entre agosto de 2022 a agosto de 2023, através do método de orquiectomia
e ovariossalpingohisterectomia. Os pacientes avaliados eram provenientes de dados cadastrais
do Centro Municipal de Recuperacao e Bem Estar Animal (CEMPRA) da Prefeitura de Campo
Bom e encontravam-se na faixa de 6 meses a 8 anos de idade. Neste interim, foram realizadas
138 cirurgias de castragdes, a espécie felina possui a representatividade de 54 fémeas e 14
machos, entre a espécie canina foram 51 fémeas ¢ 19 machos. Sendo assim, considerando o
fator exponencial de reprodu¢@o dos animais, ao final desse periodo, agosto de 2022 a agosto
de 2023, pode ser considerado que hd menos 1.050 animais expostos ao estilo de vida errante.
Sobre essas evidéncias, o impacto das castragdes soluciona possiveis problemas, tanto para os
animais como para a populagdo. Por conseguinte, ao analisar que a cidade de Campo Bom
possui 62.886 habitantes conforme o IBGE de 2022, pode-se concluir que a atividade realizada
pelo HOVET tem impacto positivo para a sociedade e programas permanentes de controle
populacional de caes e gatos ¢ um ato de cuidado com o bem-estar animal e responsabilidade
social.

Palavras chaves: Castracao. Animais domésticos. Controle populacional. Caes. Gatos
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LEVANTAMENTO DE DIAGNOSTICOS DAS ENFERMIDADES
CLINICAS APRESENTADAS EM BOVINOS DA REGIAO DE LOMBA
GRANDE/RS.

Autores(as): Victor Capitanio Hack, Maicon Bonini Faria, Leocadio Graf,
Paula Rodrigues de Almeida, Renata Vier, Gabriela Espindola Birlem,
Orientadores(as): Gabriel Ribas Pereira,

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: A bovinocultura ¢ de suma importancia para a economia brasileira. Possuindo o
maior rebanho bovino comercial do mundo, o valor bruto gerado pela pecuaria brasileira em
2023 foi de 374,27 bilhdes, um nimero expressivo que € capaz de movimentar a economia,
gerar empregos ¢ renda. O objetivo do presente trabalho ¢ determinar a casuistica de
enfermidades na espécie bovina ocorridas na regido de Lomba Grande em Novo Hamburgo/RS,
durante os anos de 2021 e 2022. Além disso, foram coletados dados meteoroldgicos do instituto
nacional de meteorologia (INMET), com intuito de relacionar a ocorréncia dessas enfermidades
com fatores climaticos. As informagdes da casuistica clinica foram fornecidas pela Diretoria de
Fomento ao Desenvolvimento Rural (DFDR) da prefeitura municipal de Novo Hamburgo em
colaboracdo com a faculdade de Medicina Veterinaria da Universidade Feevale. Observou -se
que nos anos de 2021 e 2022 houve um aumento do nimero de casos atendidos e diagnosticados
na regido estudada. No ano de 2021 identificamos que a maioria das afec¢des observadas neste
periodo foram relacionadas ao sistema reprodutivo de 27% (32/116) e na sequencia as afeccdes
infecciosas 18% (18/116). Ja4 no ano de 2022, as afec¢des reprodutivas obtiveram uma
prevaléncia de 18% (38/210) e as afeccdes infecciosas de 27% (58/210), com isso foi possivel
afirmar que essas afec¢des sdo as mais recorrentes dos dados analisados e que ambas passaram
por um aumento nos anos subsequentes. As principais patologias reprodutivas ocorridas nos
anos estudados foram: mastite, mamite, retengdo de placenta e prolapso de utero, totalizando
77% dos casos. Dentre as patologias infecciosas a maior observagdo foi de tristeza parasitaria
bovina, papiloma, raiva e onfaloflebite, totalizando 76% dos casos. O indice de temperatura e
umidade (ITU) nos anos de 2021 e 2022 foram de (73,85 e 74,88) no verao, (58,10 e 55,64) no
outono, (52,33 ¢ 52,73) no inverno e (65,4 e 64,0) na primavera, respectivamente. As variagdes
climéaticas podem influenciar no aparecimento de enfermidades nas diferentes estacdes do ano
na regido estudada. Com isso, conclui-se que as observagdes das enfermidades acima
juntamente com os dados meteorologicos, sdo de extrema importancia para medidas de
prevencao, controle e atuacdo clinica do médico veterinario em relagdo a essas doengas capazes
de acometer os rebanhos da bovinocultura.

Palavras-chave: Afec¢des. ITU. Doencas Reprodutivas. Doencgas Infecciosas. Bovinocultura.
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PROJETO DE EXTENSAO FEEVALE PET

Autores(as): Vitoria A. Duarte, Maria Eduarda R. da Costa, Raul F. Pires.
Orientadores(as): Gabriela Porciuncula Costa, Fabiana Schiochet
Institui¢do de origem: Universidade Feevale.

RESUMO: A populagdo de cdes e gatos vem apresentando um crescimento significativo,
inclusive de animais em situagdes de abandono. A dificuldade dos 6rgaos ptblicos em realizar
um controle efetivo desses animais requer o auxilio de agdes de Organizagdes Nao
Governamentais e Universidades. Dessa forma, o Projeto de Extensdo Feevale Pet auxilia e
incentiva a populagdo com vulnerabilidade econdmica da regido de Campo Bom - RS a realizar
o procedimento de castragdao de caes e gatos. O objetivo ¢ evitar a superpopulacao de animais
abandonados, além de proporcionar maior longevidade para esses animais e prevenir doengas
relacionadas ao aparelho reprodutivo. A iniciativa deste projeto se deu juntamente com o
Hospital Veterinario da Universidade Feevale - HOVET. No periodo de Margo até Julho de
2023, foram realizados 38 atendimentos para 38 animais, encaminhados posteriormente para o
procedimento de castracdo. Nesse periodo, um questionario foi enviado aos tutores um
questionario a fim de avaliar a atuacao dos alunos em todos os momentos do atendimento , bem
como a experiéncia do tutor com o proprio Hospital Veterinario . Como resultado, observamos
que grande parte da populacdo no municipio de Campo Bom ndo tem conhecimento sobre
servigos veterinarios, muitas vezes devido a falta de acesso a informagao ou devido a questdes
financeiras. Dessa maneira, o projeto se torna fundamental na disseminagdo de conhecimento,
unindo a pratica para os alunos do curso juntamente com a atuagao de profissionais veterinarios
para atender melhor a populagao e proporcionar qualidade de vida aos animais.

Palavras-chave: Projeto. Castragdao. Populagao.
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OFICINA DE SHIBORI: ENTRELACANDO PROJETOS, UM RELATO
DE EXPERIENCIA

Autora: Eliane da Rosa Gabrielle de Borba Machado
Orientadora: Prof. Dra. Ana Cleia Christovam Hoffman
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O presente resumo trata do relato de experiéncia, vivido a partir da parceria
realizada pelos Projetos de Extensdo Alinhavando Oportunidades e Lagos de Vida,
desenvolvidos pela Universidade Feevale. Os projetos t€ém por objetivo, respectivamente,
capacitar mulheres, promovendo o conhecimento relacionado a técnica de corte, costura e
reparos no vestudrio, preparando-as para atuar como autdonomas na profissdo de costureiras; e
o projeto vinculado ao curso de Psicologia, tem por escopo promover a melhora da condi¢ao
psiquica e da constru¢ao da autonomia de mulheres em situacao de vulnerabilidade psiquica e
socioeconomica. Assim, foi oportunizada Oficina de Shibori, junto ao Projeto Social Programa
Melhor Idade (PMI) - Nucleo Baci Kephas. Para constar, Shibori ¢ uma técnica milenar
japonesa, na qual o tecido ¢ torcido de maneiras diferentes, amarrado e pintado. Dessa
técnica de experimentagdo surgem desenhos aleatérios. O objetivo desta oficina € levar arte
para vida destas mulheres. A escolha desta técnica se deu por ser de facil assimilagdo e com
resultados imediatos, promovendo o desenvolvimento sustentavel destas,
através de geragdo de renda, por meio da possibilidade de criagdo e customizagdo de produtos
diversos, assim como, a promogao de bem-estar social. A programacao da oficina ocorreu nos
dias 25/05 e 01/06/2023, junto a sede da PMI. Os encontros foram ministrados por uma
professora, com a ajuda de trés alunas bolsistas e voluntarias. No primeiro encontro, foram
levados materiais: tecidos, barbante e tintas. Foram apresentadas varias técnicas para
dobramentos, amarragao dos tecidos e aplicagdo das tintas, gerando padrdes diferentes como
resultado. No segundo encontro, as beneficiadas foram orientadas a desenvolver as mesmas
técnicas ja ensinadas a partir de uma pecga de vestuario pessoal. Responderam de forma positiva
e tiveram seguranga/confianca para externalizar que aquele momento estava proporcionando
felicidade. Durante os dois encontros foi evidenciado muito interesse pelo aprendizado e
ocorreram varias demonstragdes de criatividade. No encerramento, os relatos das experiéncias
adquiridas apontaram possibilidade da venda de suas cria¢des e relatos que relembravam da
infancia. Pode-se observar que a oficina influenciou positivamente na vida e nas habilidades
das beneficiadas, pela soma de conhecimento, bem como, por ter proporcionado momentos de
descontra¢do, tudo somado a arte, que reflete na satde fisica e mental.

Palavras-chave: Oficina de Shibori. Mulheres. Projetos Sociais Feevale. Projeto Alinhavando
Oportunidades. Projeto Lacos de vida.
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OFICINA DE SHIBORI: PROJETO DE EXTENSAO ALINHAVANDO
OPORTUNIDADES

Autora: Gabrielle de Borba Machado Eliane da Rosa
Orientadora: Prof®. Dra. Ana Cléia Christovam Hoffmann
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O Projeto Social Alinhavando Oportunidades, desenvolvido pela Universidade
Feevale, tem por escopo capacitar pessoas promovendo o conhecimento relacionado a técnica
de corte, costura e reparos no vestuario, preparando-as para atuar como autonomas na profissao
de costureiras, bem como, para trabalhos relacionados a area em industrias de confeccdo do
vestudrio, proporcionando a aproximagdo com a comunidade carente, mediante disposi¢ao de
oficinas diversas. Através de parceria, foi organizada Oficina de Shibori junto a instituicao
ABEFI, cujos beneficiados foram adolescentes, com idade média de 13 anos. Para constar,
Shibori ¢ uma técnica milenar japonesa, na qual o tecido ¢ torcido de maneiras diferentes e
pintado. Dessa técnica de experimentagao surgem desenhos aleatorios. 0]
objetivo desta oficina ¢ levar arte para vida destes adolescentes. A escolha desta técnica se deu
por ser de facil assimilacdo e com resultados imediatos, promovendo o desenvolvimento
sustentavel, através de geragdo de renda, por meio da possibilidade de criacdo e
customizacao de produtos diversos, assim como, a promog¢ao de bem estar social. O objetivo
pedagodgico da oficina era ensinar técnicas novas para auxiliar nas habilidades manuais e
mentais, assim como, realizar atividades em grupo, proporcionar desenvolvimento social no
sentido de organizacdo, planejamento, execucdo e apreciagdo, decorrentes do pensar, aprender,
imaginar, sentir, expressar ¢ comunicar, incentivando condi¢des de elaborar e resolver
problemas, presentes nos processos criativos. A atividade foi desenvolvida no dia 04 de maio,
junto a sede da associacao. O encontro foi ministrado por uma professora vinculada ao projeto,
havendo ajuda de quatro alunas bolsistas e voluntarias. Foram levados materiais: tecido,
barbantes e tintas aquareladas, proprias para tingimento, € apresentadas varias técnicas para
dobramentos e aplicacdo das tintas, gerando padrdes diferenciados como resultado. A finalidade
precipua foi alcangada na atividade proposta, cujos beneficiados responderam com grande
aceitagdo, mostrando receptividade, expectativa e interesse pelo aprendizado. Assim, a oficina
influenciou positivamente na vida e nas habilidades dos beneficiados, pela soma de
conhecimento, bem como, por ter proporcionado momentos de descontracdo, tudo somado a
arte, que reflete na saude fisica e mental.

Palavras-chave: Oficina de Shibori. Projeto Alinhavando Oportunidades. Projeto Social.
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EXPERIENCIA EM BACKSTAGE DE DESFILE: 1° EDICAO DO RS
FASHION WEEK

Autora: Jordana Magalhaes dos Reis
Orientadora: Ana Cleia Christovam Hoffmann
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: A moda enquanto area de conhecimento e industria de extrema relevancia no
mercado nacional e internacional carrega consigo o carater abrangente em possibilidades de
atuacdo. Desta forma, experienciar o mercado de moda e conhecer os seus modos operantes
ainda durante a vida académica demonstram-se deveras enriquecedor para a formagdo
profissional do graduando de moda. "A vista disso, este resumo apresenta o relato de
experiéncia enquanto voluntdria nos processos envolvendo a producdo e organizacdo do
backstage da primeira edicdo do desfile de moda RS Fashion Week, e tem por objetivo
compartilhar conhecimentos e reflexdes adquiridos durante a atuacdo. O evento ocorreu nos
dias oito ¢ nove de novembro de 2022, no Salao Nobre da Catedral Metropolitana de Porto
Alegre (RS), idealizado e proporcionado através do trabalho de Flavio Kyann Kartz diretor do
Circuito Nacional Fashion Week- responsavel por diversas Fashions Weeks pelo Brasil todo-;
Tati Sulepa gestora do desfile; além de diversos outros profissionais como maquiadores,
cabeleireiros, modelos, produtores, marcas de moda e estilistas, e, aqui em destaque, os alunos
da Universidade Feevale voluntarios nas atividades referentes a realizacdo do backstage. A
partir da experiéncia referida pode-se constatar e vivenciar uma série de etapas e tarefas que
envolvem a produ¢do de um desfile de moda, tais como: a edi¢do dos looks e as escolhas dos
modelos para vesti-los; organizacao da sequéncia em que estes se apresentaram na passarela,
levando em consideragdo aspectos como coesdo das pecas apresentadas e “looks destaques”
para abrir e/ou fechar o desfile em questdo; auxiliar no despir, vestir, € na troca de looks dos
modelos, assim como, informar e sinalizar a ordem dos desfiles, modelos e looks para todos os
profissionais envolvidos a fim de garantir a execu¢dao do planejamento do evento. Como
resultado do voluntariado retira-se uma gama de conhecimentos sobre o mercado de moda e a
atuacao profissional neste, organizagao e execucdo de eventos de moda, além de capacidades
mais gerais, das quais cito: trabalhar sob pressdo e em equipe, com o objetivo de cumprir um
cronograma que exige agilidade, organizagdo, administragao de tempo, sincronismo de equipe
e capacidade em gerenciamento de crise, além de compreender a importancia dos desfiles de
moda, como ferramenta estratégica de marketing de marcas e produtos.

Palavras-chave: Desfile de moda. Backstage. RS Fashion Week.
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OFICINA DE CORTE E COSTURA: PROJETO DE EXTENSAO
ALINHAVANDO OPORTUNIDADES.

Autora: Emily Alves Leitzke
Orientadora: Barbara Gisele Koch
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O presente resumo tem como foco descrever uma agdo do projeto de extensao
Alinhavando Oportunidades, desenvolvido pela Universidade Feevale, por meio da Pro-reitoria
de Pesquisa, Pds-graduacdo e Extensao, PROPPEX, em parceria com o curso de Moda. O
objetivo desta oficina foi capacitar mulheres nas técnicas de corte, costura, modelagem e
pequenos reparos. As beneficiadas foram funciondrias da propria instituicao de ensino, por um
desejo das mesmas na oficina da semana da mulher, também realizada pelo projeto. Desta
maneira, abriram-se inscricdes internas para os funciondrios da institui¢do. As oficinas
aconteceram durante os meses de marco, abril e maio de 2023, totalizando dez encontros.
Nestes, foram apresentados primeiramente as maquinas de costura, tipos de costura, bainhas
mais utilizadas, aplicacdo de ziper, confec¢@o de uma saia em meia escala, modelagem de saia
sob medida, costura da mesma e producao de um quimono. Os encontros foram ministrados por
uma professora do curso de Moda com a ajuda de quatro alunos bolsistas. A atuacdo do projeto
leva em conta oferecer uma opc¢ao de renda extra para as participantes, pois apos a participagao
ja estdo aptas a realizar reparos e pequenas costuras para assim agregar na renda de sua casa,
ou apenas as preparar para nao precisarem gastar com isso no futuro. Assim influenciando
positivamente o trabalho e a vida dessas mulheres através da moda.

Palavras-chave: Corte e costura; Renda extra; Projeto de extensao.
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ANALISE DO PERFIL DOS BENEFICIADOS DO PROJETO SOCIAL
PRO-FABRICA- SAPATEIROS DO BEM E SUA CIDADE DE
RESIDENCIA NA REGIAO METROPOLITANA

Autores (as): Tayna Jardim dos Santos Mertins, Catharina Baumgarten Bins Ely, Sabrina
Maia Travi

Orientadores (as): Juan Felipe Almada, Roberto Affonso Schilling

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O Projeto de extensdo Pré-Fébrica - Sapateiros do Bem tem como objetivo a
participag¢do da comunidade do Vale do Sinos dentro dos espacos da Universidade Feevale. Este
ano o Projeto teve sua primeira apari¢do na TV, apos a pandemia de COVID-19, o programa
Bom Dia Rio Grande no canal aberto RBSTV no més de margo de 2023. A aparicdo do projeto
na TV trouxe mais visibilidade ao Pro-Fabrica e um novo grupo de beneficiados residentes na
regido metropolitana de Porto Alegre. O projeto abrange ndo s6 a comunidade do Vale do Sinos,
como beneficiados das cidades de Porto Alegre, Viamao, Alvorada, Canoas e Esteio, além das
cidades de Sdo Leopoldo, Portdo e Sapiranga. Dos vinte e seis beneficiados do projeto que
foram analisados o seu local de residéncia, cerca de 50% residem na regido metropolitana.
Sendo nove beneficiados de Porto Alegre, um de Viamao, um de Cachoeirinha, um de
Alvorada, um de Esteio e um de Canoas. Os beneficiados viram no Projeto um recomego de
vida e uma nova oportunidade de mercado de trabalho, a maioria com idades acima de quarenta
anos, ja com carreiras profissionais e alguns até graduados em diversas areas, buscaram novos
aprendizados na é4rea calgadista, desde toda parte da modelagem, a confec¢do de um chinelo e
reparo. Com o Pro6- Fabrica os alunos do projeto estdo capacitados e poderdo iniciar no ramo
calcadista, abrindo fabriquetas ou fazendo reparos e dessa forma obtendo uma renda extra ou
investindo mais tempo e tendo a fabricacdo e reparo de calcados como sua fonte de renda
principal.

Palavras-chave: Regido Metropolitana. Calgados. Capacitagao. Projeto.
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OFICINA DE CUSTOMIZACAQ: PROJETO DE EXTENSAO
ALINHAVANDO OPORTUNIDADES E PROJETO FEEVALE PARA
TODOS

Autores(as): Julia Benchaya Paiva, Isabela Dutra de Freitas
Orientadores(as): Barbara Gisele Koch
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: Por meio da Pro-Reitoria de Pesquisa, Pos-Graduagdo e Extensdo, o Projeto Social
Alinhavando Oportunidades, que ¢ vinculado ao Curso de Moda, participou em conjunto com
o projeto Feevale Para Todos na segunda edi¢do de 2023 do Sabado de Campus Aberto com
uma Oficina de Customizagdo. Teve-se como objetivo, capacitar as participantes em técnicas
de customizagdo e conscientiza¢do na reutilizacdo de pecas do vestudrio. Na oficina, que
ocorreu nos dias vinte e nove de abril deste ano, foi proposta a customizag¢ao de uma pega ja
existente no armario dos beneficiados com o objetivo de ensinar técnicas de bordado, carimbo,
pintura e aplicagdes de micangas e patches, propiciando a possibilidade de personalizagdo e,
por tanto, o aumento da vida util das pegas, assim como oferecer para comunidade externa e
interna momentos culturais promovendo um bem-estar social. O publico atendido foi variado,
com a beneficiada mais nova tendo 19 anos e a mais velha tendo 67 anos. A oficina foi
ministrada pela professora lider do projeto em conjunto de dois estudantes bolsistas, e foram
utilizados materiais como linhas de bordado, linhas de costura, tinta de tecido, stencils de mdf,
carimbo de eva, joaninhas e patches de tecido. Durante a oficina, teve-se a oportunidade de
falar da importancia da sustentabilidade e do reaproveitamento de pecas por meio das técnicas
de customizagdo. Ao final, como resultado os objetivos foram atingidos ao que participantes
puderam ter contato com novas técnicas, aprenderam sobre outras maneiras de sustentabilidade
e se abriram para possibilidades de novos hobbies.

Palavras-chave: Moda. Customizacao. Alinhavando Oportunidades. Sustentabilidade.
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DESCRICAO TECNICA DAS ETAPAS DO MODULO DE
FABRICACAO DO PROJETO SOCIAL PRO-FABRICA — SAPATEIROS
DO BEM

Autores(as): Sabrina Maia Travi, Catharina Bins, Tayna Mertins
Orientadores(as): Juan Felipe Almada, Roberto Affonso Schilling
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O Projeto Pro-Fabrica — Sapateiros do Bem ¢ um projeto de extensdo da
Universidade Feevale que tem como finalidade capacitar pessoas da comunidade para
trabalharem na area calcadista através do conhecimento pratico do processo de produgdo de
calcados. Esta qualificagdo ¢ feita por meio de trés mdodulos: Modelagem, Fabricacdo e Reparos.
No modulo de Fabricagdo os alunos aprendem o processo de confec¢do de um calgado,
especificamente de um chinelo, desde escolha do material at¢ a montagem final do produto.
Portanto, o objetivo deste artigo ¢ apresentar as etapas de produgdo ensinadas no Projeto Pro-
Fébrica que visam a capacitagdo para atuagao no mercado calcadista. No mddulo de Fabricagao
os alunos produzem um chinelo, passando pelas fases de Corte, Constru¢do do Cabedal,
Confeccao da Palmilha, Solado Pré-Fabricado e Montagem. Na etapa de Corte cada beneficiario
escolhe o tamanho do seu sapato e o material que sera usado (sintético ou couro e suas cores).
Em seguida realiza-se o corte das pecas que formarao o chinelo (tiras, forro, taloneira, palmilha
de montagem, enchimento, salto e a sola, esta ltima de acordo com a vira escolhida). O
segundo passo ¢ a Construgdo do Cabedal (parte de cima do cal¢ado). Antes, os alunos treinam
o manejo da maquina de costura para entdo colar as tiras com os forros e juntar as partes da
taloneira, seguindo para as costuras de acabamento ¢ o refilamento. A terceira fase consiste na
Confecgdo da Palmilha, formada pelo enchimento, palmilha de montagem e taloneira. Nesta
ordem, as partes sao coladas umas nas outras de forma que a taloneira “encape” a palmilha de
montagem. Em sequéncia trabalha-se o Solado Pré-Fabricado que refere-se a construgdo do
solado. Com o salto e sola cortados na fase de Corte, € necessario lixar tanto suas laterais para
acabamento quanto as superficies para que a colagem entre eles seja eficiente. Apos a colagem,
o solado passa para uma prensa industrial a fim de fortalecer a jungdo. Depois cola-se a vira,
um acabamento. Por fim ocorre a Montagem. Primeiro deve-se entrelagar as tiras, marcar a area
de colagem e entdo junta-las a palmilha. Em seguida a palmilha, agora com as tiras, deve ser
colada no solado, finalizando o chinelo. Desta forma, os participantes do projeto aprendem
tanto as etapas que compdem a constru¢cdo de um calgado como manejo da faca (instrumento
de corte), a funcionalidade do material escolhido, aplicagdo de adesivos (cola) e operagdo de
maquinas.

Palavras-chave: Fabricagdo. Chinelo. Sapato. Descricao. Projeto.
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OFICINA DE CUSTOMIZACAQ: PROJETO DE EXTENSAO
ALINHAVANDO OPORTUNIDADES E EVENTO RS MODA

Autores(as): Emilly Rodrigues
Orientadores(as): Barbara Gisele Koch
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: Durante o més de julho, ocorre o evento RS Moda, que tem por objetivo fazer uma
conexao entre a cadeia produtiva de moda e o desenvolvimento deste setor. Os realizadores do
evento sdo o Centro das Industrias do Estado do Rio Grande do Sul (CIERGS), por meio do
Centro de Eventos FIERGS, e o Sindicato das Industrias do Vestuario do Estado do Rio Grande
do Sul (Sivergs). O evento destaca e impulsiona os negdcios de profissionais da moda em
diversas modalidades, tornando assim um espago de conexdo entre mercado de moda e
estudantes. Com o objetivo de divulgacdo do curso de Moda da Universidade Feevale e do
projeto vinculado a ele, Alinhavando Oportunidades, realizou-se nos dias 11 e 12 de julho de
2023 a oficina de customizagdo de ecobag. Na oficina foi proposta as pegas costuradas pela
equipe do laboratério de moda e disponibilizadas em ambos os dias do evento, sendo produzidas
ao todo 70 ecobags. Para as oficinas de customizagao foram utilizados os seguintes materiais:
linhas de bordado, linhas de costura, tinta de tecido, stencils de mdf, carimbo de eva, joaninhas,
patches de tecido e micangas, para ensinar técnicas € com isso produzir um novo produto
agregando em habilidades criativas aos participantes da oficina. Além de customizar, teve-se a
oportunidade de falar sobre o projeto com os beneficiados do evento e dialogar sobre a
importancia da extensdo dentro da universidade. O publico atendido foram os participantes do
evento, que variam entre representantes comerciais, de industrias e varejos e também, futuros
profissionais de moda. A oficina foi ministrada pelos bolsistas do projeto com o auxilio da lider
do projeto Alinhavando Oportunidades. Ao final, como resultado os objetivos foram atingidos
ao que participantes puderam ter contato com novas técnicas e que fosse feita a divulgagado do
Projeto de Extensao e do curso de moda. Obteve-se falas positivas sobre a atuagdo do projeto
na comunidade.

Palavras-chave: Moda. Customizacdo. Projeto de Extensao.
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TETOS TODOS SEU: LIMITACOES DOS ESPACOS FEMININOS

Autora: Izadora Hoffmann Bueno
Orientadora: Prof.Dra.Ana Cleia Christovam Hoffman
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O presente trabalho ¢ derivado de uma oficina ministrada em um bairro da
comunidade pelo projeto social Lagos de Vida em parceria com o projeto de Pesquisa
Territorios de (R)existéncias: Corpo, arte e moda — Poténcias moleculares do programa de Pos-
graduacao em Processos e Manifestacdes Culturais, ambos da Universidade Feevale. O projeto
social tem como objetivo promover a melhora da condicdo psicologica e da construgdo da
autonomia de mulheres em situacao de vulnerabilidade psiquica e socioecondmica. O projeto
de pesquisa considera que a moda atua como agente de modos de vida e pode ser assimilada
como um instrumento capaz de movimentar classes sociais, além de se estruturar como sistema
e como ferramenta de organizagdo social. O estudo objetiva identificar o que esta implicito no
discurso envolvendo os corpos femininos em manifestagdes culturais contemporaneas, que
sejam mediados pelas artes e pela moda e identificar outras possiveis estruturas e
imaterialidades. Para atingir os objetivos, adota-se como metodologia uma pesquisa de natureza
aplicada através da abordagem qualitativa e como mecanismo técnico a revisdo bibliografica
por meio de literatura especializada e artigos cientificos, e pesquisa de campo realizada através
da observacdo e interacdo com as mulheres presentes na oficina. O trabalho ¢ escrito por
intermédio do livro Teto Todo Seu de Virginia Woolf e relaciona a obra as manifestagdes
diretas e indiretas observadas durante o projeto social. Woolf comenta sobre romancistas
femininas e supde que a escolha de escreverem esse género literario poderia ter ocorrido por
ndo possuirem um espago sem interrupgdes. Para embasar isso, sdo apresentadas especulagdes
feitas no livro, uma delas sendo sobre Jane Austen que para de escrever para descascar batatas,
outras reflexdes feitas na obra e a relagdo dessas as informacgdes coletadas nos projetos sociais.
Os resultados parciais obtidos destacam a busca por esse “teto todo seu”, se ndo existe no
ambiente pessoal, pode se apresentar em outras situacdes nas quais as mulheres se sentem no
controle. Também ¢ apresentado como o tempo se torna valioso e a auséncia dele,
possivelmente, afeta primeiro o espago pessoal e, em seguida, influencia a presenca feminina
no meio profissional. Portanto, as atitudes manifestam a necessidade por um periodo de solitude
e quando isso ndo ocorre no ambiente pessoal, também pode ser ausente no profissional,
deixando assim insuficiente a presenca feminina na sociedade.

Palavras-chave: Cultura. Espaco Feminino. Limita¢des. Projeto Social. Virginia Woolf.
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NOVAS OPORTUNIDADES
PROJETO SOCIAL PRO-FABRICA - SAPATEIROS DO BEM

Autores (as): Catharina Baumgarten Bins Ely, Tayna Jardim dos Santos Mertins, Sabrina
Maia Travi

Orientadores (as): Roberto Affonso Schilling, Juan Felipe Almada

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O projeto surge da necessidade de diversificar as habilidades dos alunos e
proporcionar oportunidades de aprendizado interdisciplinar. O setor de calgados apresenta-se
como uma induastria promissora. O objetivo do projeto ¢ capacitar alunos nas técnicas de
fabricagdo de calgados. Chama atengao a busca por novas oportunidades. Graduados em areas
distintas, como arquitetura e psicologia, artistas, vém buscar o programa para ampliar seus
conhecimentos, pretendendo explorar sua criatividade, aplicando suas perspectivas a produgao
de calgados inovadores e confortaveis. A busca por conhecimentos do projeto ¢ dividida em
fases. Primeiramente, os participantes sao apresentados aos conceitos basicos da industria de
calcados, incluindo anatomia dos pés, materiais utilizados e aprendendo técnicas de
modelagem. Em seguida, eles participam de workshops praticos de processos de fabricagao,
corte, costura e reparos. Paralelamente, contribuem com os colegas trazendo suas experiéncias
de suas areas de formacao, enriquecendo o processo criativo de todos os beneficiados. A
diversidade de formacao dos participantes resultou em designs inovadores e ndo convencionais.
Espera-se fortalecer a conexdo entre diferentes areas do conhecimento, abrindo portas para
futuras colaboragdes interdisciplinares. Portanto, todos podem participar, tanto pessoas
graduadas em outras areas, como pessoas sem conhecimento algum. Os resultados esperados
incluem a capacitacdo de alunos na produgdo de calcados, contribuindo para o ensino e
conhecimento, ampliando as oportunidades do mercado de trabalho, que poderao atuar tanto na
industria quanto em empreendimentos proprios ou apenas auxiliar na criatividade de quem nao
busca atuar na area. Representa uma iniciativa inovadora para capacitar diferentes alunos para
ingressar na industria de cal¢ados. Ao proporcionar uma perspectiva criativa, a partir de
formacgodes diversas, o projeto tem o potencial de contribuir para a industria de calgados local e
fomentar a interdisciplinaridade no ensino superior. A busca por novas oportunidades e a
vontade de aprender por parte dos alunos graduados em arquitetura, psicologia e outras areas
mostra-se uma resposta promissora a necessidade de uma abordagem mais abrangente na
formacgao profissional.

Palavras-chave: ensino. interdisciplinaridade. oportunidade. capacitagdo. sapatos.
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PERCEPCAO DAS BOLSISTAS DO PET-SAUDE DOS CURSOS DE
NUTRICAO E ENFERMAGEM SOBRE AS CONSULTAS COLETIVAS
NUTRICIONAIS

Autores(as): Vitéria Henkel de Oliveira, Fernanda Carazzai
Orientadores(as): Caroline D’ Azevedo Sica, Catia Aguiar Lenz
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: A educagdo em saude tem papel fundamental no desenvolvimento de habitos
saudaveis e promocao da saude, a nutri¢do consegue ter grande beneficio com essas agdes. Em
uma unidade de saude da familia a espera por uma consulta nutricional pode ter espera de 3
meses. A promocgao da saude, engloba a realizacao de um conjunto de estratégias e intervencoes
que tenham como objetivo atuar condicionantes e determinantes sociais de saude com
participagdo da populacao. A realizagdo de consultas coletivas € um mecanismo realizado em
parceria com o programa PET-Saude (educacdo pelo trabalho para a saude), que tem como
objetivo o rastreamento e prevencdo de DCNT. Esta pesquisa foi aprovada pelo CEP da
Universidade Feevale conforme nimero do Parecer: 5.848.871. O objetivo deste relato ¢
descrever a percepcao das bolsistas dos cursos de nutrigdo e enfermagem durante essas
consultas coletivas. Nas consultas foram atendidos pacientes com encaminhamento para
consulta nutricional na USF, que tinham como patologia Diabetes, hipertensao, dislipidemia ou
esteatose. As consultas coletivas eram realizadas periodicamente, em todas foram realizadas a
afericdo de HGT, pressdo arterial, peso, altura e circunferéncias, para o acompanhamento no
decorrer das consultas, o que resultava em uma melhor assiduidade dos participantes nas
consultas. Além da entrega de um plano alimentar norteador com orientagdes individuais de
acordo com a patologia do individuo. Durante as consultas foi possivel que as académicas se
desenvolvessem, colocando em pratica seu conhecimento e trabalhando em ajustes para que a
proposta continuasse sendo efetiva. Trabalhos de educagdo em satde eram realizados de acordo
com os resultados obtidos nas anamneses e prontudrio, tendo efeito positivo na participacao dos
pacientes. A partir disso, a educacdo em satde neste contexto buscou plantar uma semente para
mudancas de habitos e estilo de vida destes usuarios, pensando em todo o seu estado
biopsicossocial. Nessa perspectiva, as praticas de educacdo em satide voltaram o olhar para as
acoOes preventivas e ndo prioritariamente as de cunho curativo. Ao implementar essas consultas
coletivas na USF, a educagdo em saude se torna um instrumento importante capaz de promover
mudangas de comportamento da populacdo. No qual, fomenta no individuo e no grupo, a
capacidade de analisar a sua realidade, como também de decidir a¢gdes conjuntas com os
profissionais de satde, tecendo uma relagao de vinculo e cuidado compartilhado.

Palavras-chave: Educacdao em Saude. Educacao Nutricional. Estratégia de Satide da Familia.
Programa de Educagao pelo Trabalho. Satde Publica.
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ACAO DE EDUCACAO EM SAUDE EM UM CTG: RELATO DE
EXPERIENCIA DAS BOLSISTAS DO PET-SAUDE COMO FORMA DE
DIALOGO E INTERACAO COM A COMUNIDADE.

Autores(as): Anna Claudia Santos, Caroline da Rosa, Natalia Dias
Bianca Bergold da Silva, Allana Pereira Gongalves
Orientadores(as): Caroline D’ Azevedo Sica3, Catia Aguiar Lenz
Instituicdo de origem: Universidade Feevale.

RESUMO: A educagdo em saude ¢ um trabalho coletivo visando o dialogo e a interagdo com
a comunidade, ¢ através dele que ocorre a troca de saberes com aquele que ensina e com quem
aprende. Dessa maneira a promogao da satde ocorre quando os participantes se apropriam dos
conhecimentos necessarios para a melhoria da sua qualidade de vida e saude. O Programa de
Educagao pelo Trabalho (PET) - Satide tem como objetivo promover e qualificar a integragao
ensino-servigo-comunidade para o desenvolvimento de atividades na rede de servigos de saude.
O objetivo deste trabalho foi apresentar dados da acdo educagdo em saude realizada em um
centro de tradi¢des gatchas (CTG) em parceria com os agentes comunitarios de uma Unidade
de Satde da Familia de um municipio da Regido do Vale do Rio dos Sinos. Trata-se de um
relato de experiéncias, vivenciadas pelas bolsistas dos cursos de nutricdo e enfermagem
vinculadas com o PET-Saude. Para a elaboracao da agao foram divididas em algumas etapas de
intervencdo: foi realizado um painel comparativo com a diferenga entre os alimentos
ultraprocessados e possiveis substituigoes, entregue folders sobre o Guia Alimentar e os 10
passos da alimentacao saudavel, elaborado pela PAN Municipal, entregue sal temperado como
uma forma de apresentar um novo tempero de ervas que realgam o sabor da comida e uma
degustacdo de biscoito integral, as receitas foram desenvolvidas pelos bolsistas. Além disso, foi
aplicado o marcador de consumo alimentar (MCA), avaliacdo antropométrica, afericao de
pressdo e hemoglobina glicada. A amostra foi de 13 usuarios, o sexo feminino foi majoritario
com 76,9%, a atividade atingiu jovens, adultos e idosos. Identificou-se que 84,6% da amostra
faz uso de algum medicamento continuo para doengas cronicas nao transmissiveis. Em relagao
aos MCA, os resultados mais relevantes foram que 69,2% nao consumiram feijdo no dia
anterior, 61,5% nao consumiram hamburguer e/ou embutidos, 53,8% ndo consumiram bebidas
adogadas, 76,9% nao consumiram macarrao, salgadinhos ou biscoitos e 53,8% nao consumiram
biscoitos recheados, doces ou guloseimas. Diante do exposto, fica evidente a importancia que
as acdes em saude assumem com as necessidades de garantir uma melhor assisténcia a saade,
contribuindo com um papel educativo, favorecendo a autonomia, comportamentos e praticas
que possam ser compartilhados com a sociedade em geral.

Palavras-chave: Educagdao em Saude. Alimentagdao Saudéavel. Programa de Educacao pelo
Trabalho para a Satde (Satde da Familia).
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EDUCACAO NUTRICIONAL NA SALA DE ESPERA: ESPACO PARA
EDUCAR E ACOLHER USUARIOS DE UMA UNIDADE DE SAUDE DA
FAMILIA - RELATO DE EXPERIENCIA DE BOLSISTAS DO PET-
SAUDE

Autores: Natélia Dias de Souza, Evelyn Alves da Silva
Orientadores(as): Caroline D’ Azevedo Sica
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: A sala de espera ¢ um espago utilizado pelos pacientes no aguardo do atendimento
dos profissionais da saude. O PET-Satde (Programa Educagdo pelo Trabalho para a Saude)
visa a integragdo entre ensino-servi¢o-comunidade aprimorando o conhecimento dos
profissionais da saude e dos estudantes dos cursos de graduacao na area da saude. Dessa forma,
¢ possivel utilizar esse espaco na atencdo basica para desenvolver promocdo de saiude e
acolhimento por meio de atividades de educagdo alimentar e nutricional (EAN). Objetivo deste
relato ¢ descrever agdes de Educacdo Nutricional e em Saude realizadas na sala de espera em
uma Unidade de Saude e da Familia (USF) do municipio de Novo Hamburgo/RS. Trata-se de
um relato de experiéncias, vivenciadas pelas bolsistas vinculadas com o PET-Saude. O foco do
programa ¢ desenvolver agdes para o rastreamento de risco e detec¢do precoce de DCNT no
territorio de uma USF. Foram elaborados materiais didaticos, educativos e ilustrativos para
proporcionar reflexdo e discussao sobre as tematicas abordadas. Foi utilizado a abordagem de
EAN e saude para conversar com os pacientes sobre temas pertinentes de acordo com os
indicadores do municipio. Os temas abordados foram: hipertensdo arterial (quantidade de sal
nas refeicdes), diabetes mellitus (quantidade de agucares em alimentos) e hdbitos de vida
saudavel (pratica de atividade fisica, leitura de rétulos, temperos naturais...). Todas tematicas
foram trabalhadas com foco na prevencao. As a¢des de EAN proporcionaram a interacao entre
os pacientes, a utilizacdo de tempo de espera para tirar dividas nutricionais e se informar sobre
temas relacionados a saude da populagdao. Dessa forma, a sala de espera ¢ capaz de ser um
espago de acolhimento e aprendizado para os usudrios garantindo auxilio na prevengdo de
doencas e promocao de saude.

Palavras-chave: Doencgas cronicas; Educacdo em Saude; Educacdo Nutricional; Saude
coletiva.
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RELATO DE EXPERIENCIA DA ACADEMICA DE NUTRICAO NO
ACOMPANHAMENTO DE CRIANCAS E GESTANTES EM UM
PROJETO DE EXTENSAO

Autores(as): Eli Fatima da Rosa Leite
Orientadores(as): Caroline D’ Azevedo Sica
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: A partir da concepgdo de um ser, inicia-se diversas duvidas a gestante com o que
fazer para que ocorra tudo certo durante a gestagdo, no parto e para o bebé nascer saudavel. E
depois que nasce as duvidas continuam, pois vem a amamentagdo e¢ o desenvolvimento
adequado. As informacdes sdo diversas, vindas de familiares, amigos, redes sociais entre outros.
Essas duvidas por muitas vezes ndo sdo bem esclarecidas pelos profissionais de saude dos quais
fazem acompanhamento, sendo por muitas vezes um atendimento nao humanizado gerando
muita ansiedade a gestante e as maes dos bebés. O objetivo desse trabalho ¢ relatar a experiéncia
vivida pela académica de nutricdo no acompanhamento de criangas e gestantes durante o
primeiro semestre de 2023 no projeto. No Programa mae-bebé, que acontece no CIES junto a
Universidade Feevale, podemos encontrar uma equipe multiprofissional formada por alunos e
professores dos cursos Nutrigdo, Odontologia, Fisioterapia, Medicina, Enfermagem e
Psicologia. Todos os alunos sao capacitados para que haja um atendimento humanizado com
uma escuta ativa ndo minimizando ou ignorando as diividas dos pacientes e os acolhendo e
orientando da melhor forma possivel para que seja aliviado as angustias referidas e assim
atingirmos o objetivo do projeto. Ao longo do semestre acompanhei 1 gestante e 4 criangas
menores de um ano de vida. Foram realizadas nos atendimentos orientagdes sobre o ganho de
peso e uma alimentagdo adequada para cada faixa etaria, também foram criados materiais
didaticos com base no Guia Alimentar para Criancas Brasileiras menores de 2 anos seguidos de
receitas para que pudessem levar para casa e consultar toda vez julgassem necessario. E de
grande satisfacdo a percep¢do no momento da consulta, sentir que o paciente ficou mais
tranquilo e o seu retorno nos trazendo o quanto foi importante nossas orientagdes nos resultados
positivos que tiveram. Essa vivéncia no projeto foi muito importante, pois agregou
conhecimentos além dos quais obtenho em sala de aula, pois a pratica ¢ diferente da teoria, estar
diante do paciente e sentir suas aflicdes € um pouco assustador no inicio, mas com ajuda dos
professores que fazem parte do projeto e nos passam tranquilidade tudo da certo conseguimos
ajudar o paciente e me preparar para a minha futura profissao nutricionista.

Palavras-chave: Aleitamento Materno. Extensao universitaria. Humanizacao do Parto. Saude
Materno-Infantil.
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EXPERIENCIA VIVENCIADA AO PARTICIPAR DE UM PROJETO DE
EXTENSAO NA UNIVERSIDADE FEEVALE

Autores(as): Larissa Flores de Oliveira, Lara Ramos Muniz, Vitéria Reichert de Souza,
Catiusse da Silva Cavalheiro, Vitoria de Lima Pinto, Lisete Ester Dietz Maldaner
Orientadores(as): Simone Weschenfelder, Daniel Vicente Bonho.

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O projeto de extensao “Confeitaria e Panificagdo — qualificagdo para o mercado de
trabalho” tem como finalidade trazer qualificagdo técnica em confeitaria e panificacdo aos
participantes, que sdo pessoas que estdo em situagdo de vulnerabilidade social. O objetivo do
trabalho ¢ apresentar como o projeto funciona e também relatar a experiéncia, como aluna do
Curso de Nutricdo, de iniciar a participagdo na extensao ao longo da graduacdo. No primeiro
semestre de 2023 o projeto atendeu duas instituicdes: LEME (Associacdo dos Lesados
Medulares do RS), em que foram atendidos benificiarios da LEME e do Instituto Penal e a ONG
(Organizacdo nao Governamental) A¢cdo Encontro, em que foram atendidos seus proprios
benificidrios, e também da APAE (Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais) de Ivoti e
da APAE de Novo Hamburgo. Foiram um total de 40 benificiarios no primeiro semestre de
2023, sendo que o projeto estd na Universidade Feevale desde 2018 e ja beneficiou mais de 400
pessoas. A metodologia do projeto consiste em os beneficiados participarem de um total 10
oficinas, com duracdo média de 3 horas, onde aprendem sobre boas praticas de manipulagdo de
alimentos, técnicas de preparo de paes e doces, desde a escolhe da matéria prima até o produto
final, qualificando os participantes para o mercado de trabalho. Entrei no projeto como bolsista
de extensao em maio de 2023, pensando também nas horas complementares. Estava com certo
receio pois ndo havia participado de nada parecido, desde que entrei na universidade. Neste
periodo encontrei desafios pessoais que me fizeram pensar em desistir: tive que retirar minha
extensdo de cilios, abrir mao das unhas longas, devido a manipulagdo dos alimentos nas
oficinas. Também devido a oficina ocorrer durante as tardes, tive que aumentar minha carga
horaria no meu emprego na sexta-feira. Mas tudo foi retribuido vendo o sorriso dos
participantes em cada oficina, ouvir as historias deles, receber o relato positivo de cada um e
saber que fizemos diferenca nas suas vidas. Posso afirmar que entrei no projeto como uma
pessoa, e saio dele outra, compreendendo melhor as agdes que sdo realizadas na comunidade.
Com o projeto vivenciei na pratica a solidariedade e a gratiddo e a importancia da extensao
universitaria na comunidade.

Palavras-chave: Experiéncia em projeto de extensdo. Qualificagdo técnica. Comunidade e
universidade.
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CAPACITACAO EM PRODUCAO E COMERCIALIZACAO DE
ALIMENTOS: RELATO DE EXPERIENCIA EM UMA INSTITUICAO
DE REABILITACAO NO SUL DO PAIS

Autores: Rafaela Trieweiler, Luisa Alberton Corréa, Romulo Aurélio Heldt, Kelen Dias
Mumberger, Juliana Leist Lauffer, Fernanda Rossatto Machado

Orientadores: Simone Weschenfelder, Daniel Vicente Bonho

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O Desafio Resgate Jovem, localizado em Novo Hamburgo, ¢ um centro
terapéutico, sem fins lucrativos, na categoria de clinica de reabilitagdo, tendo como objetivo,
recuperar dependentes quimicos, seus valores, vinculos e entdo reinseri-los na sociedade. O
Projeto Gestao e Empreendedorismo para o Desenvolvimento Local, da Universidade Feevale,
conta com a participacdo de alunos e professores de diversas areas, realiza atendimentos a
beneficiados, para auxilio com gestdo, finangas, rotulagem, além de elaboracao de oficinas para
qualifica¢do da producgdo de alimentos. O objetivo do trabalho € relatar a experiéncia de uma
acdo realizada pelo projeto, junto a essa entidade. A primeira etapa foi a realizagdo de um
diagnostico, por meio das informagdes fornecidas pelos gestores da institui¢ao. O mesmo, teve
como finalidade descobrir as fragilidades no local e mediante os dados foram elaborados cinco
encontros, sendo o publico alvo, 10 homens no periodo final de reabilitagdo. Denominado
“Produg¢do e Comercializagdo de Alimentos”, a capacitacdo contou com carga horéria
certificada total de 15h. Dentre os encontros foram abordados temas referentes a proposito de
vida, financas, vendas, midias sociais, ficha técnica, rotulagem e atividade pratica de
criatividade em apresentagdo de cucas. Em cada encontro foi aplicado alguma dinamica ou
atividade para melhor compreensdo do contetido. O local ja produz cucas para vender, entdo
uma das atividades foi observar a produgao, explicar e auxiliar do ponto de vista da gastronomia
e elaborar a precificacdo, analisando todos os itens e materiais que foram utilizados, para que
no futuro pudessem ter essa experiéncia prévia. As oficinas foram ministradas pela equipe do
projeto e no ultimo encontro, alunos do mestrado em administracdo e industria criativa
realizaram a dindmica. Nessa, explicaram como identificar publico alvo, definir locais de
vendas, estratégias nas redes sociais e aplicaram uma atividade, onde foi realizado a elaboracao
de um negobcio ficticio com base nos ensinamentos e estratégias ensinados. Dessa forma, o
projeto pode esclarecer duvidas referente a produgdo e comercializagdo de alimentos, trazer
uma base para aqueles que ndo tinham experiéncia na area, contribuindo para incentivar os
participantes no periodo em que estardo deixando o Desafio Resgate Jovem, onde
posteriormente poderdao usar o conhecimento adquirido para aprimorar seus produtos e
consequentemente sua renda.

Palavras-chave: Melhoria vendas. Qualificacdo técnica. Empreendedorismo.
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MELHORIA NA QUALIDADE DE VIDA ATRAVES DO PROJETO DE
EXTENSAO “CONFEITARIA E PANIFICACAO — QUALIFICACAO
PARA O MERCADO DE TRABALHO”.

Autores(as): Stéfani Zangalli Cassol, Camila Passos Gongalves, Larissa Flores de Oliveira,
Catiusse da Silva Cavalheiro, Lara Ramos Muniz e Thabadas Cristina Dapper
Orientadores(as): Daniel Vicente Bonho e Simone Weschenfelder

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: As confeitarias e docerias gourmet vem gerando renda e empregos para micro €
pequenos empreendedores, em potencial, envolvem cerca de 2,5 milhdes de trabalhadores,
sendo 920 mil com empregos diretos e 1,6 milhdo indiretos. Somente em 2021, o mercado
faturou R$ 105,85 bilhdes no Brasil, um crescimento de 15,3% em relagdo ao ano interior,
segundo dados da Associacdo Brasileira de Panificacdo e Confeitaria. Assim milhares de
pessoas conquistam um espago no mercado de trabalho, seja ele formal ou informal, gerando
renda com doces através de suas proprias cozinhas. O objetivo do seguinte trabalho ¢ relatar a
experiéncia de uma estudante de nutricdo no mercado de trabalho e sua relagdo com a
participagdo no projeto de extensdo: “confeitaria e panificacao — qualificagdo para o mercado
de trabalho” da Universidade Feevale. Através do voluntariado, a estudante iniciou em 2019 a
trajetdria no projeto de extensdo, que ministra oficinas tedrico-praticas de confeitaria e
panificag¢@o para o publico em vulnerabilidade social na cidade de Novo Hamburgo - RS. Ao
tornar-se bolsista de extensao, a estudante ingressou ao mercado de trabalho formal através da
microempresa Ste Brigaderia, carregando todo o conhecimento e a bagagem adquiridos através
das acdes do projeto. No projeto teve a oportunidade de ministrar oficinas e conviver com a
realidade tdo distinta das comunidades. Acredita-se que as acdes do projeto de extensdo sdo de
suma importancia e tem um alto poder em transformar a realidade social de muitas pessoas,
desde as em situagdo de vulnerabilidade social quanto aos proprios alunos da Universidade, que
se dedicam e levam o conhecimento adquirido para a vida pessoal, assim, melhorando a
qualidade de vida através da geracdo de renda e da capacitagdo cidada.

Palavras-chave: Qualificacdo técnica. Empreendedorismo e geragdo de renda. Experiéncia na
extensao universitaria.
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O IMPACTO DAS ACOES DO PROJETO DE EXTENSAO “CUIDANDO
DE QUEM CUIDA” NA COMUNIDADE FOCO E NOS ESTUDANTES
VOLUNTARIOS

Autores(as): Pietra Cristina Augustin, Patricia Fassina
Orientadores(as): Rodrigo Lara Rother, Patricia Fassina
Institui¢do de origem: Universidade do Vale do Taquari — UNIVATES

RESUMO: Este trabalho descreve-se com base na avaliagdo do impacto do projeto de extensao
"Cuidando de Quem Cuida” na equipe dos profissionais da Estratégia de Saude da Familia
(ESF) do bairro Santo Antonio, Lajeado/RS, e nos estudantes voluntarios, a fim de contribuir
para a continuacao das suas atividades. Descrever a avaliagdo de impacto das agdes do projeto
de extensdo nos profissionais da ESF e nos estudantes voluntarios durante as intervengdes
realizadas no segundo semestre do ano de 2022. Aplicou-se um questionario para 15
profissionais da ESF e outro para nove voluntarios, elaborados pelos professores e bolsista do
projeto. Aos profissionais, uma pergunta voltada ao quanto as ag¢des do projeto estavam
contribuindo para a melhora do ambiente de trabalho, em uma nota de 0 a 5, sendo zero igual a
nada e cinco igual a muito. Outra relacionada a contribuicao das agdes do projeto para a vida
profissional, nas relacdes com os colegas e também na vida pessoal, sendo as respostas
configuradas em “sim” e “ndo”. Aos estudantes, uma pergunta, com notas de 0 a 5, sendo zero
igual a nada e cinco igual a muito, em quanto as a¢des do projeto estavam contribuindo para a
producao do seu conhecimento. Outra para saber se a participagdo no projeto contribuiu para a
sua formacdo académica e profissional e se o aluno se sentia estimulado por seus tutores a
desenvolver agoes de cuidado com a satde dos trabalhadores da ESF de forma autonoma. As
respostas foram configuradas em “sim” e “ndo”. Dos profissionais da ESF, 80% (n=12)
atribuiram nota 5 e 20% (n=3) nota 4 em relacdo a contribui¢do das acdes do projeto para a
melhora do ambiente de trabalho. Todos (n=15) mencionaram que as intervengdes do projeto
fazem com que eles pensem mais em si, sejam incentivados a adquirir novos habitos saudaveis
de vida, além de proporcionar maior integracdo com os colegas. Aos voluntérios, todos (n=9)
atribuiram nota 5 quanto a contribui¢do do projeto na producdo do seu conhecimento, na
melhora do trabalho em grupo, onde puderam expressar ideias e ter contato direto com os
profissionais de satde. Ademais, sentiram-se estimulados pelos seus tutores em promover agoes
de cuidado a comunidade envolvida. As a¢des do projeto vém contribuindo de forma favoravel
tanto para a comunidade foco quanto para os estudantes voluntarios, contribuindo para a sua
formacao profissional e o exercicio da cidadania.

Palavras-chave: Extensdo Comunitaria. Estratégia de Satide da Familia. Avaliagdo de Impacto.
Profissional da Saude. Voluntarios Extensionistas.
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APROVEITAMENTO INTEGRAL DE ALIMENTOS COMO OFICINA
DE UM PROJETO DE EXTENSAO

Autores(as): Catiusse da Silva Cavalheiro, Vitéria de Lima Pinto, Stéfani Alana Zangalli
Cassol, Thabadas Cristina Dapper, Larissa Flores de Oliveira, Lisete Ester e Dietz Maldaner
Orientadores(as): Simone Weschenfelder, Daniel Vicente Bonho

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: Atualmente vivemos em uma época de muitas desigualdades sociais, onde as
pessoas vivem em situacao de vulnerabilidade e desemprego, essa situacdo demonstra a
importancia da oferta de projetos para capacitar esse publico. Assim sendo, a Universidade
Feevale desenvolveu um projeto social de extensdo chamado “Confeitaria ¢ Panificacdo —
Qualificagdo Para o Mercado de Trabalho” com a finalidade de capacitar pessoas da
comunidade com o auxilio de instituigdes parceiras, promovendo oficinas que ensinam técnicas
de preparos para paes, cucas, bolos, pizzas e brigadeiros, como forma de adquirir conhecimento
e também gerar renda. No primeiro semestre de 2023 as oficinas ocorrem nas quintas-feiras a
tarde e envolviam atividades tedricas e praticas, trabalhando receitas e técnicas de preparo. Ao
longo das oficinas ocorreu uma oficina com um tema de suma importancia: o aproveitamento
integral dos alimentos. O objetivo do trabalho ¢ relatar como aconteceu a oficina e o retorno
dos beneficiados depois de concluida a atividade. O intuito do tema foi conscientizar os
participantes do projeto sobre a importancia de aproveitarmos todas a partes de alimentos como
a laranja e a banana com o preparo de um bolo, nao utilizando somente a fruta como também a
casca. Sabe-se que os alimentos tém variacdes de custo a cada dia, sendo considerado um
desperdicio o descarte da casca. Participaram da oficina neste dia 13 beneficiados da
Associagao dos Lesados Medulares do RS (LEME), sendo realizada a oficina das 14h as 16:45h,
com a preparacao de um bolo de laranja e um bolo de banana, ambas com aproveitamento
integral dos mesmos. Os participantes ao realizarem essa oficina ficaram empolgados e
engajados com o assunto, realizando varios questionamentos ao longo da atividade. Ao final da
oficina ocorreu a degustagdo da receita preparada e a aceitagdo dos participantes foi muito boa,
pois pode-se perceber que todos gostaram do bolo e ainda os mesmos revelaram que iriam
replicar a receita em casa.

Palavras-chave: Aproveitamento integral de alimentos. Oficinas de capacitacdo técnica.
Diminuic¢ao do desperdicio de alimentos.
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VIVENCIA DA ACADEMICA DE NUTRICAO NA AREA MATERNO
INFANTIL EM UMA UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA

Autores(as): Ana Carolina Hartmann
Orientadores(as): Caroline D’Azevedo Sica
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O pré-natal além de ter papel fundamental na prevengao e ou detecg¢ao de patologias
na mae e/ou no bebé, ¢ fundamental para proporcionar uma gestagdo saudavel e
consequentemente desenvolver uma crianca com saude (MS, 2016). Ja ¢ sabido que o
desenvolvimento infantil adequado depende de alguns fatores, como por exemplo a mae se
alimentar de forma correta durante a gestacao, praticar o aleitamento materno exclusivo (AME)
até os 6 meses, introducdo alimentar (IA) adequada e manutencao dos bons hébitos alimentares.
Todos esses fatores fazem parte dos primeiros mil dias do desenvolvimento infantil, com intento
de estimular a satde do individuo a longo prazo. Portanto, este trabalho tem como objetivo
descrever as vivéncias de uma académica, na area materno-infantil, do Estagio Curricular II do
curso de Nutri¢do da Universidade Feevale, em uma Unidade de Satide da Familia do municipio
de Dois Irmaos — RS, no periodo de maio a julho de 2023 e reforgar a importancia do papel do
profissional nutricionista durante o pré-natal e até os primeiros 6 meses da crianga. Foram
atendidas muitas gestantes nessa unidade e sempre que uma gestante possuia consulta de pré-
natal era encaminhada para consulta com a nutricionista, totalizando de 4 a 6 consultas durante
a gestacao, dependendo do caso e da disponibilidade materna. Nessas consultas eram abordadas
questdes como o que comer € o que ndo comer durante a gestagdo, toxoplasmose, enjoo, ganho
de peso adequado, manutencao dos bons habitos alimentares da gestante ou a melhoria deles,
em caso de diabetes gestacional realiza-se orientacdes especificas para o controle da doenga,
mais proximo do parto € abordado aleitamento materno (AM) independentemente do niumero
de gestacdes. Para esse momento a académica confeccionou uma mama de croché com
diferentes tipos de mamilos para auxiliar na consulta e proporcionar uma experiéncia mais
completa para as maes. Apos o nascimento da crianga, no teste do pezinho inicia-se a avaliagao
de como estd o AME e se necessario ocorre intervengao da equipe. Na idade de 3 meses mae e
bebé retornam em consulta para orientagdes em relacdo ao AM e retorno ao trabalho. Depois
aos 5 meses ocorre o retorno para orientagdes da IA e manutencdo do AM. Portanto pode-se
observar que o nutricionista ¢ um profissional essencial na equipe para orientar nos primeiros
1000 dias de vida, de forma direta ou indiretamente através da equipe multidisciplinar,
garantindo o desenvolvimento saudavel do bebé e da sua familia.

Palavras-chave: Pré-natal. Unidade de Saude da Familia. Puericultura. Satde Publica.
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PRODUCAO DE ALIMENTOS SEM GLUTEN E SEM LACTOSE
EMPREENDEDORISMO E LEGISLACAO PARA O SUCESSO DO SEU
NEGOCIO: RELATO DE EXPERIENCIA

Autores(as): Romulo Aurélio Heldt, Juliana Leist Lauffer, Kelen Dias Mumberger, Fernanda
Rossatto Machado, Luisa Alberton Correa, Rafaela Trieweiler

Orientadores(as): Simone Weschenfelder, Claudia Lunkes Schmitt

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: A Doenga Celiaca (DC) ¢ uma doenga autoimune que acomete o intestino delgado
de pacientes geneticamente pré-dispostos quando expostos ao gliten. Pode ser diagnosticada
em qualquer fase da vida com um longo tempo entre inicio dos sintomas e diagndstico
definitivo. Estima-se que no Brasil existem 2 milhdes de celiacos e possivelmente muitos outros
ainda sem um diagndstico definitivo. O tratamento ¢ feito exclusivamente por dieta de exclusao
do gluten, proteina presente no trigo, centeio, cevada e aveia por contaminagdo cruzada nos
processos produtivos. Diante disso, a maior dificuldade desses pacientes ¢ encontrar locais e
produtos sem gliten que sejam seguros para o seu consumo. O objetivo deste trabalho ¢ fazer
um relato de experiéncia sobre uma atividade voltada ao contexto acima mencionado. No ano
de 2022 o “Projeto Gestao e Empreendedorismo para o Desenvolvimento Local” ofereceu para
a comunidade um curso voltado para a producao de alimentos sem glaten e sem lactose, foram
realizadas 4 edigdes deste curso, e em 2023 foi oferecida uma edi¢do voltada a esse mesmo
publico com foco no empreendedorismo e legislagao que foi realizada em 2 dias de atividade.
No primeiro dia foi abordado a nova legislacdo sobre rotulagem que entrou em vigor em
outubro de 2022, nesse dia foi falado os principais itens relativos aos alergénicos e principais
pontos da nova legislacdo, j4 no segundo dia foi abordado questdes relativas a
empreendedorismo e finangas seguido de um relato de experiéncia de duas empreendedoras do
ramo de alimentacdo sem gliten e sem lactose, onde as mesmas expuseram as dificuldades
encontradas para empreender para um publico especifico, nesse momento os participantes
puderam trocar experiéncias com as empreendedoras e tirar suas duvidas. Esse momento de
troca foi muito rico para todos os participantes onde puderam conhecer empreendedoras € como
foi o processo de criagao do empreendimento. O empreendedorismo em areas como a produgao
de alimentos para pessoas com restricoes alimentares deve ser incentivado, aumentando a oferta
de produtos para este publico.

Palavras-chave: Cursos de capacitagdo. Empreendedorismo em alimentos. Restrigdes
alimentares.
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INFLUENCIA DO ACOMPANHAMENTO MULTIPROFISSIONAL NO
TRATAMENTO DA OBESIDADE EM PARTICIPANTES DO PROJETO
DE EXTENSAO TIMES

Autores(as): Marcelo Wiist, Eduarda de Oliveira Schneider,Julia Gallas Modinger
Orientadores(as): Caroline D’Azevedo Sica, Eliane Fatima Manfio
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: A abordagem interdisciplinar ¢ amplamente reconhecida como uma das melhores
praticas no tratamento da obesidade que se trata de uma condi¢do complexa onde estdo
envolvidos fatores bioldgicos, psicologicos, sociais € ambientais, portanto, lidar apenas com
um aspecto isolado pode ndo ser tdo eficaz quanto uma abordagem integrada. Uma equipe
multidisciplinar ¢ composta por profissionais de diferentes areas que trabalham em conjunto
para fornecer um tratamento abrangente e personalizado para os pacientes. Devido a sua origem
multifatorial, ¢ imprescindivel observar os fatores causadores nas diferentes fases da vida, por
1sso averiguar as contribuintes do desenvolvimento da patologia seja em idade inicial ou na
vida adulta ¢ fundamental para a aplicacdo de novas abordagens. Pensando nisso este trabalho
tem o objetivo de entender a contribui¢do do acompanhamento multiprofissional no tratamento
da obesidade, pois na Universidade Feevale ¢ realizado o projeto de extensdo chamado TIMES
(Transforme-se, Inove-se, Movimente-se ¢ Eduque-se para a satide) em que académicos e
professores da Medicina, Nutricdo, Educacdo fisica, Enfermagem e Psicologia atendem
pacientes com diagnostico da doenca e que ndo haviam tido acompanhamento nutricional o
momento da consulta no projeto. Os resultados tém sido muito promissores até o momento,
pois dos trinta pacientes atendidos 76,7% (n=23) tiveram perda de peso apds acompanhamento
multidisciplinar, 6,7% (n=2) mantiveram o mesmo peso da entrada no projeto e 16,7% (n=5)
continuaram ganhando peso, mesmo apods inicio do tratamento. Apos verificar a literatura ¢
possivel observar diversos estudos evidenciando o sucesso do acompanhamento multi e
interdisciplinar no tratamento da obesidade, assim como no projeto descrito anteriormente. Por
isso a importancia dessas acdes deve ser divulgada as populagdes em vulnerabilidade social,
que sao as que mais necessitam desse cuidado e muitas vezes nao dispoem.

Palavras-chave: Extensao Universitaria. Nutricionista. Obesidade. Satde Publica.
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ATRIBUICOES DO NUTRICIONISTA EM UM PROJETO DE
EXTENSAO VOLTADO AO TRATAMENTO DA OBESIDADE

Autores(as): Eduarda de Oliveira Schneider, Marcelo Wiist , Julia Gallas Modinger
Orientadores(as): Caroline D’Azevedo Sica, Eliane Fatima Manfio
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O nutricionista desempenha papel fundamental no tratamento da obesidade, pois €
ele o profissional capacitado a orientar e promover mudangas no estilo de vida, hébitos
alimentares e comportamentos relacionados a alimentacdo. O objetivo deste trabalho ¢ relatar
as atribuicdes do profissional nutricionista no tratamento da obesidade de participantes do
projeto de extensdo TIMES (Transforme-se, Inove-se, Movimente-se ¢ Eduque-se para a
Saude), da Universidade Feevale. A atuagdo do nutricionista dentro do projeto de extensdo
abrange diversas areas, visando o tratamento desta doenga, através de ferramentas do
nutricionista no combate a obesidade que sdo: Avaliacdo nutricional (profissional realiza uma
avaliacdo detalhada do estado nutricional do paciente, incluindo o historico alimentar, habitos
de vida, pratica de atividade fisica, entre outros fatores. Isso ajuda a identificar comportamentos
alimentares inadequados e entender a relacdo entre a dieta e a obesidade); Elaboracao de planos
alimentares individualizados, adequados as necessidades e objetivos do paciente, com foco em
uma alimentagdo equilibrada, rica em nutrientes, com restricdo caldrica favoravel a perda de
peso de forma saudavel; Educagdo alimentar e nutricional, orientando sobre alimentacdo
saudavel, escolhas alimentares inteligentes e impacto dos alimentos no organismo e na saude
em geral, essa conscientiza¢cdo ajuda o paciente a fazer escolhas melhores e a manter hébitos
saudaveis a longo prazo; Acompanhamentos regulares para avaliar o progresso do individuo e
propiciar suporte continuo, garantindo que o paciente esteja seguindo o plano de forma
adequada e para motiva-lo a alcangar seus objetivos; Integracdo com outros profissionais de
saude (médicos, educadores fisicos, psicologos e enfermeiros), pois o combate a obesidade ¢
mais eficaz quando ha uma abordagem interdisciplinar, com uma abordagem abrangente e
integral no tratamento. Promocdo de mudangas comportamentais, para ajudar o paciente a
desenvolver uma relacdo mais saudavel com a comida, identificando e abordando questdes
emocionais ou comportamentais com relacdo a alimentagdo. Por fim, ¢ importante ressaltar que
cada caso de obesidade ¢ unico, e o tratamento deve ser personalizado de acordo com as
necessidades individuais do paciente, por isso o nutricionista ¢ um aliado valioso para ajudar
esses individuos a atingirem um peso saudavel, melhorar sua qualidade de vida e reduzir os
riscos de outras patologias associadas a obesidade.

Palavras-chave: Extensdao Universitaria. Nutricionista. Obesidade. Satide Publica.
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PROJETO ALIMENTE: PRATICA DE YOGA PARA MELHORIA DO
COMPORTAMENTO ALIMENTAR DOS PACIENTES ATENDIDOS
PELO SERVICO DE NUTRICAO NA ATENCAO BASICA EM SAUDE
DE CAMPO BOM/RS

Autores(as): Laura Fritsch de Fraga, Caroline da Rosa, Daiane Weber, Fabiana Mewius?
Orientadores(as): Caroline D’ Azevedo Sica
Institui¢do de origem: Secretaria Municipal de Saude de Campo Bom

RESUMO: Para que os resultados em satde dos pacientes acompanhados pelo Servigo de
Nutrigdo sejam alcancados, faz-se necessario mudancas nas suas praticas alimentares. No
entanto, tem-se observado cada vez que emocgdes e pensamentos desafiadores tém afetado
negativamente o comportamento alimentar desses pacientes, os afastando dos resultados
desejados. Diversas pesquisas cientificas t€ém confirmado os efeitos benéficos do uso da pratica
de Yoga sobre problemas de ordem emocional e mental, como ansiedade, depressao, estresse €
observada a produc¢do de um estado de bem-estar, alegria e serenidade aos praticantes,
importantes para escolhas alimentares mais saudaveis. A Yoga contempla uma das Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (PICS), que sdo recursos terapéuticos que buscam a
prevencdo de doencas e a recuperagao da saude, com énfase na escuta acolhedora, no
desenvolvimento do vinculo terapéutico e na integracdo do ser humano com o meio ambiente
e a sociedade. Estas praticas foram institucionalizadas por meio da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares no SUS. O objetivo deste trabalho ¢ descrever a experiéncia da
associacdo de praticas de Yoga ao tratamento nutricional dos pacientes acompanhados pelo
Servigo de Nutricdo no ambito da Ateng¢ao Bésica em Saude do Municipio de Campo Bom/RS,
que apresentam dificuldades para mudar seus comportamentos alimentares devido sobretudo a
fatores emocionais/mentais. Trata-se de um relato de experiéncia acerca do Projeto “AliMente”,
desenvolvido para melhorar resultados em satide alimentar e nutricional através do uso de
praticas de Yoga. Os pacientes encaminhados realizaram por quatro meses praticas presenciais
e semanais de 1h20 de Yoga, guiadas pela nutricionista instrutora de Yoga. As aulas foram
gravadas e disponibilizadas via YouTube para a realizagdo remota, conforme orientacdes
fornecidas no encontro presencial. Antes e ap6s cada pratica, foi aberto um espago de didlogo
e de suporte emocional aos participantes. Esses receberam um questionario de avaliagdo das
aulas ap6s concluirem no minimo trés delas. A pratica de Yoga em associa¢do ao tratamento
nutricional convencional, demonstrou-se eficaz na melhoria da condigao fisica e da regulagao
emocional e mental dos participantes, a qual estd impactando o comportamento alimentar
destes, essencial para o controle dos exames laboratoriais, do peso e de outros resultados em
saude ao qual o tratamento nutricional se propde em alcangar.

Palavras-chave: Yoga. Praticas Integrativas e Complementares. Nutricio Comportamental.
Comportamento Alimentar.
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INCONTINENCIA URINARIA EM MULHERES PARTICIPANTES DE
UM PROJETO DE EXTENSAO NO SUL DO BRASIL

Autores(as): Tainara Lais Selch,Laura Andreazza Morando, Lais Paula Rutkoski Pereira
Gabriela Bierhals Mathias,

Orientador:Denise Ruttke Dillenburg Osoério

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: A Incontinéncia Urinéria (IU) ¢ definida como uma patologia que consiste na perda
de volume urinario de forma involuntaria. No Brasil, apresenta grande impacto social na vida
das mulheres, interferindo na qualidade de vida. Em comunidades carentes, a prevaléncia de IU
¢ maior devido ao dificil acesso a informacao sobre tratamento e controle(MOSER et al.,
2022).0bjetivo deste estudo foi de identificar a frequéncia e situagdes da ocorréncia da fraqueza
pélvica, ocasionando a incontinéncia urinaria. Estudo transversal, descritivo, quantitativo, com
mulheres a partir de 50 anos, participantes de um projeto de extensdo de uma universidade no
Vale dos Sinos, RS. A coleta de dados foi realizada entre margo e junho de 2023 por voluntarios
académicos de cursos da area da saude. O instrumento utilizado foi o International Consultation
on Incontinence Questionnaire - Short Form(ICIQ-SF), o qual avalia a frequéncia, quantidade
e em que momento ha perda urindria, bem como a interferéncia desta situacdo na vida didria.
Foram coletados e analisados os dados de 29 mulheres, com idade média de 65,31+7,68 anos.
Em relacdo a frequéncia de perda urinaria 31%(n=9) referiu que perde uma vez por semana ou
menos. Quanto a quantidade de urina perdida,41,3%(n=12) informaram que perdem uma
pequena quantidade. Sobre o ICIQ-SF média foi de 7,58+6,45. Momento mais citado em
relacdo a perda de urina foi quando tosse ou espirra por 62%(n=18) da populacdo avaliada.
Observou-se uma prevaléncia consideravel de mulheres que apresentam perda urinaria
frequentemente, sendo a situagdo mais comumente observada no ato de tossir ou espirrar. Neste
sentido, torna-se importante orientar essa populacido sobre o manejo desta condi¢do a fim de
diminuir os impactos na qualidade de vida.

Palavras-chave: Incontinéncia urinaria. Qualidade de vida. Mulheres.
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DESAFIOS ENFRENTADOS COM OS GRUPOS ATENDIDOS NO
PROJETO DE CONFEITARIA E PANIFICACAO NO PRIMEIRO
SEMESTRE DE 2023

Autores: Vitoria de Lima Pinto, Vitoria Reichert de Souza, Lisete Ester Dietz Maldaner,
Camila Passos Gongalves, William Guilherme Martins Dias da Silva, Maria Eduarda e Klein
D’avila

Orientadores: Simone Weschenfelder ¢ Paulo Eduardo Ferreira Machado

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O Projeto de extensdo “confeitaria e panificagao: qualificagdo para o mercado de
trabalho” da Universidade Feevale tem como objetivo propiciar aos beneficiados o aprendizado
de diversas técnicas de confeitaria e panificagdo, desde a selecao das matérias-primas até o
produto final, capacitando-os e qualificando-os para inser¢do no mercado de trabalho. No
primeiro semestre de 2023, as oficinas aconteceram em duas institui¢cdes, a LEME (Associacao
dos Lesados Medulares) e a ONG (Organizacao ndo-governamental) A¢do Encontro, atendendo
40 beneficiados no total. O objetivo deste resumo ¢ relatar os principais desafios nos
atendimentos prestados nas oficinas praticas realizadas ao longo do semestre. Um desafio foi a
questdo do atendimento de pessoas com algum tipo de deficiéncia fisica, o que gerou
necessidade de adaptacdo em algumas atividades, como no boleamento de brigadeiros, que
necessita uma certa coordenagao motora; a locomog¢ao com a cadeira de rodas e a relacado com
as boas praticas de manipulagdo, por conta da contaminacdo das maos nas rodas da cadeira; a
aquisicao de alguns produtos usados na confeccao das receitas pelos beneficiados e a adequagao
nas normas de boas praticas e vestimenta adequada para a participagdo nas oficinas. Um dos
principais desafios apresentados foi a falta de recursos para aquisicdo de alimentos de alguns
beneficiados que vivem em inseguranca alimentar, ressaltando a importancia do projeto nestas
comunidades. A inser¢ao dessa populagdo em atividades praticas como o projeto trazem
oportunidades de emprego e qualificagdo, assim como o proprio resgate da autoestima
individual de cada, tendo em vista que esse publico, que por vezes, € injusticado ou pré-julgado
pelas suas limitacdes, falta de experiéncia e situagdo social. Assim, ¢ vista a importancia da
continuagdo desse trabalho social, independente dos desafios encontrados, uma vez que o
projeto impacta na vida de muitas pessoas e, posteriormente, impulsiona melhoras nas
condicdes de vida dos beneficiados.

Palavras-chave: Desafios enfrentados em projeto de extensao. Qualificagdo para geracao de
renda. Inseguranca alimentar.
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COMPARACAO DA COMPOSICAO CORPORAL ENTRE
AVALIACAO PRE E POS PERIODO DE FERIAS EM PARTICIPANTES
DO PROJETO DE EXTENSAO TIMES

Autores(as): Julia Gallas Modinger
Orientadores(as): Caroline D’Azevedo Sica, Eliane Fatima Manfio
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: De carater complexo e multifatorial, os indices de obesidade crescem cada vez mais
em todo o mundo. Caracterizada como uma doenga cronica, esta relacionada ao aumento do
risco de desenvolvimento de diversas doengas, entre elas, as cardiovasculares, hipertensao
arterial, diabetes, cancer, e pode ocasionar diversas outras complica¢des clinicas. O tratamento
¢ complexo, e ocorre a longo prazo, sendo necessarios cuidados adequados, com profissionais
especializados e uma abordagem multidisciplinar. A pratica de atividade fisica, associada ao
tratamento nutricional promove efeitos mais assertivos do que tratamentos feitos de maneira
isolada. Além da mudanca de habitos, ¢ essencial que se tenha intervengdes psicologicas
juntamente com os demais tratamentos, uma vez que, esses pacientes podem apresentar grande
sofrimento psiquico. O objetivo deste trabalho foi comparar a composi¢do corporal de
participantes do projeto de extensdo TIMES (Transforme-se, Inove-se, Movimente-se e
Eduque-se para a Saude), da Universidade Feevale, na ultima avaliagdo do semestre de 2022 e
a primeira avaliagdo do semestre de 2023, utilizando a bioimpedancia, para acompanhar as
mudangas no periodo de férias, sem acompanhamento multidisciplinar. Trata-se de um estudo
com carater descritivo e a coleta de dados ocorreu em dezembro de 2022 e margo de 2023 ¢ os
resultados foram analisados no SPSS. A amostra foi composta por 18 participantes, sendo
22,2% (n=4) do sexo masculino e 77,8% (n=14) do sexo feminino. A média de massa corporal
anterior ao periodo de férias foi de 104,25+23,48 kg e a média pos-férias foi de 104,55+23,61
kg; o IMC pré foi de 39,46+7,67 kg/m? e o IMC po6s foi 39,46+7,78 kg/m?, e por fim, o
percentual de gordura corporal (%PGC) pré foi de 46,93+7,57% e o %PGC pods foi de
47,56+7,00%. Observando a variagdo da massa corporal e da composi¢do corporal dos
participantes do estudo, percebe-se que nao houve diferenca significativa quando comparamos
o pré e o pos férias, o que pode ser resultado do trabalho multidisciplinar focado na educacao
em saude, que promove a autonomia quanto a alimentagao e atividades fisicas dos integrantes
do projeto de extensdo. Além disso, tratando de alimentacdo, sabe-se que para ser efetivo, o
tratamento dietético deve ser aliado a mudanga no comportamento e¢ deve considerar as
preferéncias, estilo de vida e rotina de cada pessoa.

Palavras-chave: Extensao Universitaria. Obesidade. Estado Nutricional.
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RELATO DE EXPERIENCIA DE UMA ATIVIDADE DE EXTENSAO
EM UMA DISCIPLINA DO CURSO DE NUTRICAO DE UMA
UNIVERSIDADE DO SUL DO PAIS

Autores (as): Fernanda Rossatto Machado, Juliana Leist Lauffer, Romulo Aurélio Heldt,
Rafaela Trieweiler, Catiusse Cavalheiro e Larissa Flores de Oliveira

Orientadores(as): Simone Weschenfelder, Claudia Lunkes Schmitt

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O projeto integrado Gestao e Empreendedorismo para o Desenvolvimento Local,
da Universidade Feevale, presta auxilio técnico a empreendedores. Dentre o escopo de
atividades do projeto esta a constru¢do de rotulagem nutricional para produtos alimenticios. A
rotulagem auxilia o cliente na escolha do alimento através do conhecimento das informagdes
nutricionais, de alergénicos presentes na composicao ¢ quantidades de sodio, agucar, gorduras
adicionadas, entre outros. No curriculo do curso de nutrigdo da Universidade Feevale, na
disciplina Cadeia Produtiva Alimentar e Nutricional ¢ trabalhado o contetido de legislagao
vigente e construcdo de rétulos pelos alunos. J4 para os empreendedores de alimentos, ¢ um
desafio, entre tantos outros, acompanhar as legislacdes e adequar a rotulagem de seus produtos.
Sendo assim, o objetivo do presente trabalho ¢ apresentar uma acdo de curriculariza¢do da
extensdo envolvendo o referido projeto e a disciplina Cadeia Produtiva Alimentar e Nutricional,
onde foi realizada a adequag¢do da rotulagem nutricional de geleias produzidas por uma
agroindustria familiar do Rio Grande do Sul. Como metodologia, foi apresentada a legislagao
atual de rotulagem para os alunos da disciplina, seguido de diagndstico e apresentacdo dos
produtos da agroindustria pelos proprietarios. Inicialmente foi realizada conversa inicial com
alunos, professores e proprietario sobre a importancia do processo de rotulagem como forma
de agregar valor ao produto e também como possibilidade de fonte de maior autonomia ao
empreendedor, visando maior alcance e ganhos com a venda do seu produto. A partir dos dados
das receitas utilizadas e através da legislacao e fontes de informagdo seguras foram elaboradas
as tabelas de informacao nutricional, lista de alergénicos e lista de ingredientes pelos alunos da
disciplina. Apds este processo, foi realizada a revisdo dos rotulos pela equipe do projeto de
gestdo e realizada a devolutiva aos produtores da agroindustria. A atividade proposta foi
importante para os produtores, fornecendo o acesso a mao de obra especializada, sem onerar a
empresa. Da mesma forma, a atividade realizada aproximou o académico da extensdo
universitaria, do dia a dia profissional, sendo possivel conhecer as diversas areas de atuagdo
profissional. A realizacdo desta acdo possibilitou o envolvimento dos produtores, dos
participantes do projeto de extensdo e os académicos do curso de nutricdo, envolvendo mais de
30 pessoas na atividade.

Palavras-chave: adequacao de rotulagem; agroindustria familiar; informagao nutricional
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UM OLHAR DE DENTRO DE UM PROJETO DE EXTENSAO
ATRAVES DA CURRICULARIZACAO DA EXTENSAO DE UMA
DISCIPLINA DA GRADUACAO

Autores(as): Gabriela Scholz
Orientadores(as): Claudia Winter Denicol
Instituicao de origem: Universidade Feevale

RESUMO: Justificativa: A extensdo ¢ um espago privilegiado que propicia o aprimoramento
do conhecimento por meio da pratica com a ligagdo de demandas comunitarias. A
Curriculariza¢do da Extensdo sdo atividades académicas integradas ao curriculo que envolve
estudantes, docente e comunidade. Projetos Sociais sdo atividades sem fins lucrativos que
envolvem a comunidade. Objetivo: Acompanhar as atividades desenvolvidas em um projeto de
extensao relacionados a curricularizacao da extensdo. Metodologia: A disciplina de Educagao,
diversidade e direitos humanos tem como proposta 40 horas de Curricularizagdo da Extensao,
que compoe a carga horaria da disciplina. Foram realizadas visitas semanais de meses de margo
a julho de 2023, nas segundas e quartas feiras pela manha para acompanhar as atividades
desenvolvidas pela Nutricdo em um Projeto de extensdo de Reabilitagdo pulmonar que atende
pacientes com Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC), P6s COVID e Tuberculose.
Resultados: sdo realizados atendimentos para avaliagdo nutricional e elaboracdo de condutas
nutricionais, avaliagdo de condicionamento fisico e muscular, acompanhamento nos exercicios
de reabilitagdo, espirometria, acompanhamento psicoldgico, avaliagdo e orientagdo de auto
cuidado e uso de medicamento, sdo realizadas atividades de educagdo nutricional e oficinas que
possibilitam reintegracdo, auxiliando os pacientes em sua plena reabilitacdo. Consideragoes:
Todos os alunos durante a graduagdo, deveriam participar de projetos de extensdo, ¢ uma
experiéncia unica, que possibilita a vivéncia com o publico do projeto. No meu caso,
acompanhei alguns pacientes bem de perto, onde criamos vinculos, um lago afetivo. No DPOC
como os pacientes sao mais idosos, ¢ onde eles tém para conversar, se distrair, entdo o projeto
para eles, vai muito além da saude, eles querem atengdo, querem alguém que escute, que
conversem com eles. E muito gratificante saber que além de ajudar a melhorar a qualidade de
vida deles, a gente consegue deixar o dia deles mais feliz, dando ateng¢do e carinho. Objetivo:
No projeto DPOC — reabilitacao pulmonar, € realizado atendimento aos pacientes com doencgas
pulmonares. Metodologia: S3o realizados encontros semanais, onde realizamos todas as
avaliagcdes necessarias para conhecer o paciente. Nesses encontros sdo aplicados os testes,
anamneses, afericdo de pressdo, avaliacdo nutricional, ¢ realizado também a elaboragdo dos
planos alimentares.

Palavras-chave: Projeto de extensdao. Doenga pulmonar cronica. Nutrigao.
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EDUCACAO SOCIOAMBIENTAL NA BACIA DO RIO DOS SINOS:
ANALISE DA PARTICIPACAO DOCENTE EM UMA FORMACAO
CONTINUADA

Autoras: Cristiani de Lima e Jenifer Panizzon
Orientadoras: Suelen Bomfim Nobre e Natalia Aparecida Soares
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O projeto extensionista Educagao Socioambiental na Bacia Hidrografica do Sinos
(BHRS), promovido na Universidade Feevale, permite ampla abordagem de temas, abarcando
conceitos atrelados aos recursos hidricos, biodiversidade nativa, gerenciamento de residuos
solidos e geomorfologia da BHRS. O foco das a¢des extensionistas esta na oferta de formacgdes
voltadas a capacitacdo de professores das redes publicas de ensino e de profissionais atuantes
em espacos nao escolares de educacdo, com carga horaria total de 40 horas. Desde 2020, o
projeto ja qualificou mais de 200 professores e dentre as atividades realizadas, as videoaulas e
foruns online ganham notoriedade. Os materiais audiovisuais produzidos sdo amplamente
utilizados para subdisiar os aportes tedricos basicos. Nesse sentido, o objetivo deste trabalho ¢
analisar o engajamento dos participantes da ultima edi¢ao do curso de formagao, a partir das
videoaulas elaboradas e disponibilizadas pela equipe ao longo do curso de qualificacdo
profissional. Durante o periodo de abril a julho de 2023, os videos foram liberados para 91
participantes e os links para acesso foram enviados por meio de um grupo no WhatsApp,
ficando disponiveis até o final do curso. As tematicas abordadas, pertinentes ao escopo do
projeto, foram organizadas em cinco moédulos (12 videos), sendo eles: Modulo I) Bacia
Hidrografica quanto a Geomorfologia; Modulo 1) Biogeografia; Mddulo III) Abastecimento
de Agua, Esgotamento Sanitario e Satide Publica; Modulo IV) Limpeza Urbana, Manejo de
Residuos Solidos e Consumo Sustentavel; e, Modulo V) Biodiversidade da Bacia, totalizando
2h e 45 minutos de contetido audiovisual. A partir do levantamento dos dados analiticos da
plataforma de hospedagem, filtrados pelo respectivo periodo da formacao, foram obtidas 752
visualizag¢des no total, tendo sido o0 més de maio com maior nimero (370) e junho, o menor
(44). No que se refere aos modulos, o I foi o mais acessado, com 209 visualizagdes, seguido do
IIT e do II, com 171 e 158. Por fim, os médulos V e IV, com 109 e 105 visualizagoes,
respectivamente. Tendo em vista o numero de participantes ¢ o numero de videos
disponibilizados, a aderéncia foi de 69%. Observou-se que, além das visualizagdes, houveram
insercoes de comentarios dos professores sobre as tematicas estudadas, na plataforma, onde os
materiais audiovisuais estavam disponiveis. Estes dados sinalizam interesse e inquietude dos
docentes sobre os temas concernentes a BHRS.

Palavras-chave: Educag¢do socioambiental. Bacia Hidrografica. Rio dos Sinos. Materiais
audiovisuais. Videoaulas.
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A IMPORTANCIA DA CAPACITACAO TECNICA PARA GERACAO
DE EMPREGO E RENDA

Autores(as): Thabatas Cristina Dapper, Willian Guilherme Martins Dias da Silva, Stéfani
Alana Zangalli Cassol, Larissa Flores de Oliveira, Catiusse da Silva Cavalheiro e Camila
Passos Gongalves.

Orientadores(as): Simone Weschenfelder, Paulo Eduardo Ferreira Machado.

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O projeto de extensao de Confeitaria e Panificagdo atendeu duas instituigdes em
2023, sendo essas a Leme, uma associagao filantrdpica de natureza assistencial aos portadores
de deficiéncia medular e a ONG Acdo Encontro que realiza atendimento direto de criancas e
jovens no periodo de contra turno escolar, através de um projeto de educacdo complementar,
de atividades educativas de cidadania, cultura ,formacao, esporte e lazer. Em ambas institui¢cdes
o projeto social de Confeitaria e Panificacdo iniciou com oficinas de boas praticas de
manipulagdo de alimentos, orientando quanto as praticas de higiene que devem ser obedecidas
pelos manipuladores desde a escolha e compra dos alimentos a serem utilizados no preparo até
a venda para o consumidor. Lembrando que medidas simples, como lavar as maos, conservar
os alimentos em temperaturas adequadas e o cozimento correto evitam ou controlam a
contamina¢do dos alimentos. Abordou-se também temas importantes como técnicas de
confeitaria e panificacdo, utilizagdo de equipamentos de confeitaria e panifica¢do, determinagao
do prazo de validade e apresentacao dos alimentos, assim como, oficinas de panificagdo em que
foram discutidos processos importantes como o processo de fermentagdo e formas de conduzi-
lanas diferentes preparacdoes. Também ensinou-se o processo de mistura, em
diferentes preparos de paes, cucas e pizzas e a producdo de alimentos de facil acesso financeiro,
saudaveis e com grande potencial de revenda, para incentivar a possibilidade dessas familias
que se encontram em situa¢do de vulnerabilidade social obter uma possivel renda extra a partir
da comercializagao do produto final produzido nas oficinas do projeto. Foram abordados temas
relevantes para a promog¢do da saude, como os beneficios da utilizagdo de insumos integrais e
reaproveitamento de casca, visando a conscientizagdo desde a infancia, adolescéncia e vida
adulta, enfatizando apreven¢do do estado nutricional adequado. Durante os  encontros
foram possiveis realizar reflexdes referente aos pontos positivos e aos principais desafios
identificados durante as oficinas, como a falta de equipamentos e utensilios de confeitaria e
panificacdo nas cozinhas das instituicdes atendidas, porém sempre foi muito gratificante
sermos recebidos com hospitalidade e carinho dos participantes de cada associagcdo, em
que houve a trocar vivencias culinarias e aprendizagens de ambos os lados.

Palavras-chave: Capacitacao Técnica. Extensao universitaria. Qualificagdao para o trabalho.
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AVALIACAO DAS CONDICOES E CAPACIDADE DE DIAGNOSTICO
DE PATOLOGIAS BUCAIS DAS MACRORREGIOES DE SAUDE DO
ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL

Autores(as): Nicole Machado Grisa, Paula Luce Bohrer, Francisco Medella Jr, Rubia da
Rocha Vieira

Orientadora: Rubia da Rocha Vieira

Instituicdo de origem: Instituto de Ciéncias da Satude - Curso de Odontologia da Universidade
Feevale.

RESUMO: A odontologia vai muito além do cuidado com os dentes e a estética bucal,
portanto, a profissdo ndo exime a necessidade de diagnéstico, prevencdo, tratamento e
preservagdo de doengas que podem se manifestar na boca, tornando-se uma pratica essencial
tanto para a saude bucal, quanto para o correto funcionamento do organismo. Portanto, ¢
imprescindivel prevenir, diagnosticar e tratar doengas da cavidade bucal assim como prevé o
conceito de estomatologia. O objetivo deste estudo ¢ avaliar as condigdes e capacidade de
diagnostico de patologias bucais das Macrorregides de Saude do Estado do Rio Grande do Sul
(MSERS) por meio da aplicagao de um questionario virtual ao qual avaliard se a macrorregido
se encontra apta a realizar um adequado diagndstico bucal. Foram convidados a participar do
estudo os 30 gestores das regides que compdem as MSERS e estes responderdo ao
questionario de forma voluntaria apds concordancia com o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Até o momento, foram obtidos os seguintes resultados parciais: 12
gestores responderam o questiondrio alegando que as clinicas variam em numero de
consultérios existentes; os materiais disponiveis para avaliacao e diagnostico estao presentes
em 91,7%; a disponibilidade de materiais para tratamento de lesdes ¢ de 58,3%; os
instrumentais para realizar bidpsia existe em 66,7% dos locais; 83,3% dos gestores possuem
laboratorio de patologia de referéncia; 91,7% dos gestores relatam haver laboratorio de
referéncia para realizacdo de exames complementares; 66,7% e 50% afirmam que os
cirurgides-dentistas do local ndo sdo especialistas em diagnosticar lesdes e realizar bidpsias,
porém, sdo capacitados, respectivamente; no caso de necessidade de encaminhamento do
paciente para um centro especializado em estomatologia (CEQO), 66,7% relatam possuir uma
equipe de referéncia; 100% dos gestores afirmam possuir auxiliares ou técnicos de satde
bucal; 75% menciona que os pacientes que necessitam sdo encaminhados & uma unidade de
referéncia; 41,7% dos gestores expdem que quando o cirurgido-dentista depara-se com uma
lesdo bucal, 0 mesmo ¢ encaminhado para um CEO; 100% afirma que quando ha um
diagnostico de neoplasia maligna bucal, o paciente ¢ encaminhado a um servigo hospitalar de
referéncia; estes pacientes diagnosticados com lesdes malignas, sdo acompanhados durante a
terapia anti-neoplasica por 100% dos cirurgides-dentistas dos consultorios, de acordo com os
gestores.

Palavras-chave: Patologia Oral; estomatologia; doencas bucais; exame anatomopatologico;
biopsia.
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PROJETO DE EXTENSAO ALFAB&LETRAR: EXPLORANDO
LETRAS E SENTIMENTOS ATRAVES DA LITERATURA

Autores(as):Carla Fernanda Schneider, Lara Brum Ramalho
Orientadores(as):Danise Vivian,Garine Andréa Keller
Instituicdo de origem: Universidade do Vale do Taquari — UNIVATES

RESUMO: Durante o processo de desenvolvimento dos estudantes da pré-escola do 1° e 2° ano
do ensino fundamental, o letramento, o letramento literario e a alfabetizagcdo sdo conceitos
importantes que devem ser trabalhados. O projeto de extensio ALFAB&LETRAR, que esta
vinculado a Universidade do Vale do Taquari - Univates, visa construir sequéncias didaticas a
partir de um livro da literatura infantil, pensando no contexto das turmas, por meio da aplicacao
de atividades didatico-pedagogicas respaldadas em uma perspectiva lidica para desenvolver o
ensino da leitura e da escrita. Atualmente trabalha com dois publicos: a) com pré-escola, no
municipio de Passo do Sobrado e b) 1° e 2° ano do ensino fundamental no municipio de Lajeado.
Cada elaboragdo segue as seguintes etapas: a) escolha da obra literaria; b) atividade de pré-
leitura; c) leitura do livro escolhido por meio de diferentes recursos e sua compreensao leitora;
d) atividades de alfabetizagdo e letramento sobre o livro, utilizando jogos, musica, oralidade e
escrita. Apresentamos neste resumo a aplicagdo de uma sequéncia didatica realizada com as
turmas de 1° ano, com o livro escolhido “A margarida friorenta”, de Fernanda Lopes de
Almeida. No momento da pré-leitura, foi colada uma Margarida na mesa de cada estudante,
questionando se os estudantes conheciam esta flor. Apos a leitura da obra, foi realizada uma
atividade ludica de exploracdo da compreensdo leitora, na qual os estudantes respondiam a
questdes escondidas nas pétalas de uma margarida. No segundo momento do planejamento,
foram explorados aspectos linguisticos do texto, através de um jogo de memodria com imagens
de elementos da historia e sua letra inicial ainda, em pequenos grupos, os estudantes realizaram
atividades envolvendo reconhecimento e escrita de letras e de exploracdo de outras espécies de
flores. Para o término das atividades, se propés um momento coletivo em que cada estudante
escolhesse uma palavra afetiva, escrevesse-a numa pétala e entregasse para um colega. Na
aplicacdo dessa sequéncia, foi possivel perceber como os estudantes apreciaram a historia,
compreendendo os sentimentos evocados, como cuidado, atenc¢do, carinho. Além disso,
observou-se o interesse e a curiosidade por conhecer novas flores, descobrir que uma mesma
letra inicial pode estar em diferentes palavras extrapolando a leitura, os estudantes expuseram
seus sentimentos de pertencimento e acolhimento.

Palavras-chave: Letramento. Alfabetizacdo. Sequéncia didatica.
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DIREITOS HUMANOS NA PRATICA EXTENSIONISTA:
VOZES DE JOVENS ADOLESCENTES

Autores(as): Gabriela Gomes Makewitz
Orientadores(as): Dinora Tereza Zucchetti, Marcia Blanco Cardoso
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: As praticas aqui apresentadas decorrem da experiéncia de voluntariado na agao
extensionista, no Centro de Educacdo em Direitos Humanos - CEDUCADH da Universidade
Feevale, em parceria com uma Organiza¢do ndo Governamental situada na cidade de Sao
Leopoldo, enquanto atividade de indissociabilidade com a pesquisa de Mestrado, no Programa
de Pos-Graduagao em Diversidade Cultural e Inclusdo Social, da mesma Universidade. O
contexto territorial da Institui¢ao objeto de estudo ¢ marcado por altos indices de violéncia e
criminalidade (RS, 2019; 2023), bem como por um estreito vinculo desses com a populagao
jovem. Nesta perspectiva, a aproximagao da Universidade com as praticas do terceiro setor
possui como objetivo promover discussoes e reflexdes acerca da garantia de direitos humanos
para jovens adolescentes, a partir dos processos educativos que permeiam a educagdo escolar,
nao escolar ¢ as vivéncias no territério. Para isso, o estudo/intervengdo caracteriza-se como
qualitativo e do tipo pesquisa agdo (THIOLLENT, 1986). Como recurso para pensar o trabalho
utilizou-se, primeiramente, da observacao participante entre os meses de abril a agosto de 2023,
com a continuidade a partir de oficinas e grupos de discussdes sobre a tematica dos Direitos
Humanos, a serem realizadas a partir de setembro do mesmo ano. Como dados parciais ressalta-
se a importancia da aproximag¢do com o campo € seus atores para a construgdo das estratégias
e de critérios metodologicos que irdo perpassar as discussoes, a fim de que seja uma elaboragao
de prética planejada com os participantes e ndo para eles. Assim, a construgdo didatico-
pedagdgica das oficinas possui como principio a participagdo ativa dos jovens adolescentes
como protagonistas desde o seu planejamento, configurando um percurso de aprendizagens
pautado no interesse e nas demandas abordadas a partir das vivéncias e do cotidiano que
sustentam os espagos de educacgdo escolar, ndo escolar e o territorio.

Palavras-chave: Direitos Humanos. Juventudes. Educacao.
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EXPERIENCIAS COLABORATIVAS A PARTIR DA PEDAGOGIA
SOCIAL: ACOES EDUCATIVAS COM POPULACAO EM SITUACAO
DE RUA

Autores(as): Mariana Lucena Rizzo,
Orientadores(as): Suelen Bomfim Nobre,
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: A Pedagogia Social preconiza que, as acgdes educativas com populagdo em
situacdo de rua sejam conduzidas de forma a respeitar a identidade cultural do individuo e sua
bagagem historica, a partir da oferta de situagdes de aprendizagem colaborativas, dinamicas,
relevantes e significativas para eles. Aos pedagogos cabe construir propostas de Educacao
Social que ampliem a visdo de mundo e proporcione ao sujeito situar-se no presente,
valorizando seus conhecimentos prévios e apresentando possibilidades de reinsercao social e
de manifestagdes artistico-culturais. Ao sistematizar uma estratégia para a promocao da
Educacao Social, deve-se levar em conta a diversidade cultural e os diferentes niveis de
escolaridade. Neste cenario, o Projeto Social da Rua Para-Noéia da Universidade Feevale em
parceria ao Centro Pop de Novo Hamburgo, Centro de Referéncia Especializado em
Populagdo em Situacdo de Rua, oferta semanalmente oficinas pedagdgicas. Durante o
primeiro semestre de 2023, foram conduzidas 12 atividades educativas com grupos de quatro
a cinco pessoas, que voluntariamente se inscreveram na oficina. Justifica-se a proposta, do
projeto Social da Rua Para-Noia, pois em tempos pos-pandémicos, o nimero da populacao
em situacdo de rua aumentou a medida que a desigualdade social cresceu. Em relagdo a
sistematizagdo das atividades educativas foram oportunizadas estratégias envolvendo recortes
e colagens, massinha de modelar, desenhos, pinturas com tintas e jogos de tabuleiro. As
abordagens valorizam a criatividade, imaginag¢ao, trabalham o raciocinio légico, contribuem
para a interacdo social e exploram temas como autoestima, sonhos e desejos. Ademais,
trabalhamos com o reconhecimento de animais e plantas da regido, discutindo a
conscientizacdo sobre a fauna e a flora. Os participantes se mostraram dispostos, interessados
e curiosos, fizeram importantes reflexodes e, a partir disso, fizemos um mural no Centro Pop
para expor e valorizar os trabalhos realizados nas oficinas. Esse espaco se mostra muito
importante ao respeitar ¢ acolher as pessoas em situagao de rua, onde o pedagogo faz o papel
da escuta e trabalha os temas que os participantes demonstraram interesse, dessa forma
incentiva eles a participarem e terem o prazer de estar ali, as oficinas se tornaram um
momento de respiro em meio a realidade em que vivem.

Palavras-chave: Pedagogia Social. Populagdo em situagdo de rua. Educagdo Social.
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PROJETO ARUANDA, CURRICULARIZACAO DA EXTENSAOE A
REALIZACAO DO DOCUMENTARIO “CRUZEIRO: 100 ANOS”

Autora: Gabrielly Pires de Aguiar
Orientadores(as): Vanessa Valiati, Edemilson Rosa Pujol
Instituicdo de origem: Universidade Feevale.

RESUMO: Em 28 de outubro de 2022 a Sociedade Esporte Clube Cruzeiro do Sul completou
100 anos de existéncia, sendo o primeiro clube social negro do Vale do Sinos. Para comemorar
esse centendrio foi realizado o documentario “Cruzeiro: 100 anos”. Em parceria com o Projeto
de Extensdo “Aruanda: morada da cultura e da histéria afro-brasileira”, a produgao foi realizada
como curricularizagdo da extensdo dos estudantes da disciplina de Projeto em Cidadania, do
curso de Producdo Audiovisual da Universidade Feevale. A parceria entre o Projeto Aruanda e
a Sociedade Cruzeiro ja existia antes mesmo da ideia de realizar o documentario. Com a
proposta da curricularizagdo da extensdo surgiu a ligacdo entre os trés grupos — Sociedade,
Ensino e Extensdo. A producdo teve como objetivos oportunizar a Sociedade Esporte Clube
Cruzeiro do Sul uma forma de guardar suas memorias e manter viva sua historia; e,
proporcionar aos académicos a aplicagdo e constru¢do de conhecimentos na producao
audiovisual e a interagdo com a comunidade. Para os estudantes, esse vinculo foi o primeiro
contato com uma producdo documental contratada. Indo além da pratica em sala de aula, a
demanda surgiu de uma necessidade concreta, tendo que atender as expectativas de um cliente
real. Como metodologia foi utilizada a "Narrativas do Vivido", produzindo o documentario por
meio das vozes da propria comunidade. O primeiro passo dos estudantes foi a compreensao das
atividades e atuagdo do Projeto Aruanda e da Sociedade Cruzeiro. Apds essa etapa, os
estudantes buscaram a inser¢ao junto ao grupo. Para vivenciar os sentimentos de quem fez parte
dessa historia, a equipe de gravagdo esteve presente em todas as comemoragoes, realizando a
captacdo das imagens e depoimentos que deram origem ao webdocumentario “Cruzeiro: 100
anos”, dividido em trés episddios. Como resultado, além de documentar a historia da Sociedade
Esporte Clube Cruzeiro do Sul, a producdo também conta as histérias de vida daqueles que
fazem parte da Cruzeiro. O olhar criativo dos universitarios também reflete a acolhida recebida,
as vivéncias descobertas e as conexdes estabelecidas.

Palavras-chave: Documentario. Historia. Conhecimento. Vivéncia. Relatos.
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ECOS DA RUA

Autores(as): Lucka Saballa, Gabrielly Pires de Aguiar & Julia Bueno
Orientadores(as): Vanessa Valiati
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: “Ecos da Rua” ¢ um curta documental tradicional que se debruga sobre os temas e
assuntos desenvolvidos com pessoas em situagdo de rua presentes no municipio de Novo
Hamburgo no decorrer de suas filmagens. A obra aborda de forma direta, por vezes informal e
descontraida, em outras introspectiva e comovente, a realidade e os anseios daqueles que nao
tém onde morar na cidade ou em qualquer outro lugar. Além disso, os temas passeiam entre
trabalho, recreacdo, percepgoes de passado, presente e futuro. Assim como relagdes familiares
e diferentes visdes do que ¢ estar em situacdo de rua. Através dos diferentes relatos, essas
perspectivas se misturam e estabelecem um didlogo entre si mesmas. Dessa forma, podemos
observar retratos que se completam sem perder sua individualidade por vezes ignoradas e
generalizadas. Com isso, o documentario revela-se uma ferramenta principalmente para o
espaco de discurso. Se as figuras ja sdo geralmente invisibilizadas, imagine que ocorre com
suas vozes. Portanto, para além de um projeto curricular universitario, “Ecos da Rua” se torna
um momento de reflexdo e escuta.

Palavras-chave: Direitos Humanos, Desigualdade, Cidadania, Rua
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EXPECTATIVAS EM RELACAO A UNIDADE DE SAUDE DA
FAMILIA: APOIO ESPERADO POR GESTANTES

Autores(as): Nathalia Freitas Vasco
Camilla Loss Vidor

Orientadores(as): Carmen Esther Rieth
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: Pesquisas e evidéncias cientificas feitas no mundo todo t€ém demonstrado que a
atencao ao parto € ao nascimento vem passando por importantes mudangas nos ultimos anos.
Baseadas em evidéncias cientificas, as boas praticas no atendimento a mae impactam
qualitativamente no cuidado humanizado tanto da mulher quanto do bebé (Pereira, Diaz,
Backes, Ferreira e Backes, 2018). O programa de extensdo Mae e Bebé vem, desde seu inicio,
trabalhando em diferentes Unidades de Satde da Familia (USF) da cidade onde a Universidade
Feevale atua, no sentido de levar ao conhecimento das gestantes a importancia do pré-natal e
seus direitos durante o processo da gestagao e parto. O objetivo deste trabalho foi identificar as
expectativas das gestantes em relacdo ao apoio que esperam da USF durante o periodo da
gravidez. Foram entregues 30 questionarios para os Agentes Comunitarios de Saude (ACS) de
uma USF na Regido Metropolitana de Porto Alegre, que distribuiram as gestantes. Obteve-se
como retorno apenas oito instrumentos. Os resultados estdo expressos em percentuais. As
usudarias tém entre 18 e 36 anos. As palavras mais mencionadas na pesquisa foram: atendimento
humanizado, acolhimento, esclarecimento de duvidas, bom atendimento, o melhor, rapidez,
agilidade, ateng¢do, cuidado, consultas, medicamentos, exames. Portanto, as gestantes buscam
prioritariamente o atendimento humanizado, o acolhimento e respeito quando procuram o
servigo de saude, desejando cuidado para si e o bebé. Entende-se que a informacao seja um pré-
requisito para que essas mulheres tenham seus direitos atendidos, tendo consciéncia do que
pode ou ndo acontecer, sabendo dos procedimentos necessarios, podendo questionar e receber
apoio por parte dos profissionais. Considera-se que a participacao em grupos e projetos voltados
ao atendimento de gestantes seja o caminho para que elas possam encontrar apoio e informagao
necessarias do pré-natal ao parto, promovendo saude, prevenindo riscos e intervengodes
desnecessarias.

Palavras-chave: Atendimento humanizado. Gestacao. Educagao em satde.
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A UTILIZACAO DA DRAMATIZACAO NAS INTERVENCOES DO
PROJETO BRINCANDO E APRENDENDO COM CRIANCAS
HOSPITALIZADAS: UM RELATO DE EXPERIENCIA.

Autores(as): Rafaela Bertinatto Wantz e Julia dos Santos Barboza
Orientadora: Carmen Esther Rieth
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O Projeto de Extensdo Brincando e Aprendendo (PEBA) ¢ realizado por
professores e estudantes da Universidade Feevale, promovendo atividades ludicas com criangas
hospitalizadas na Pediatria do SUS de um hospital da regido do Vale dos Sinos. No vigente ano
integrou-se ao PEBA o curso de Artes Visuais, ampliando o campo de intervengao e agregando
importante contribui¢do ao ludico ja trabalhado pelo projeto. O objetivo deste trabalho ¢ relatar
a experiéncia de dramatizacao de um atendimento médico realizado por duas extensionistas no
més de junho de 2023, reproduzindo o que foi construido e trabalhado nas capacitacdes para
construgdo e atuacdo dos personagens. O brincar ¢ fundamental para o desenvolvimento
cognitivo e social das criancas e os personagens criados e representados nas brincadeiras de
faz-de-conta permitem que a crianca compreenda melhor alguns papéis presentes em seu
ambiente social. O teatro foi apresentado na Brinquedoteca do hospital. Enquanto as criangas
brincavam, as extensionistas apresentaram-se com vestimentas diferentes, chamando a atengao
dos pacientes. Uma das estudantes usava jaleco e estetoscopio, o médico que iria atender a outra
extensionista, fantasiada de crianca, com acessorios e roupas coloridas, acompanhada de uma
boneca que representava sua filha. Nesta encenacdo, a boneca representada como filha da
extensionista ¢ a paciente que esta doente e sua mae descreve os sintomas. No decorrer da
consulta dramatizada, a médica descobre que a paciente estd com virus e bactérias,
representados por pequenos bichinhos confeccionados pelo Grupo Ousadia do Movimento
Teatral da Universidade Feevale, sendo esses grudados com velcro diretamente na boneca.
ApOs detectar a existéncia desses virus, explica-se a mae que para tira-los e curar a paciente, ¢
necessario realizar uma injecdo, tendo o propoésito de desconstruir o medo que as criancas
expressam em relagdo a este procedimento médico. Em seguida, a médica retira os bichinhos
dos virus e junto com a outra personagem jogam todos fora, colocando-os em uma caixa
confeccionada pelo Grupo Ousadia. As extensionistas perceberam que ao final da dramatizagao
algumas criangas continuaram a brincadeira, fazendo atendimentos, dando inje¢des e jogando
os virus e bactérias fora. Conclui-se que a encenacao teve um efeito simbolico e catartico,
possibilitando a diminui¢do do medo relacionado aos procedimentos hospitalares e permitindo
a expressao dos sentimentos vivenciados dentro do hospital.

Palavras-chave: Hospitalizacdo infantil. Dramatiza¢do teatral. Interven¢do. Projeto de
Extensao.
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INTERVENCAO EM GRUPO COMO ESTRATEGIA NO
TRATAMENTO DA OBESIDADE: UMA REVISAO SISTEMATICA DA
LITERATURA.

Autores(as): Camilla Loss Vidor
Orientadores(as): Carmen Esther Rieth
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: A obesidade envolve multiplos aspectos e causas, sendo eles individuais, coletivos,
sociais, culturais e ambientais (Brasil, 2022). O cuidado deve ser interdisciplinar e essa ¢ a
proposta do Projeto de Extensdo TIMES, da Universidade Feevale, que une a¢des da educagdo
fisica, enfermagem, medicina, nutrigdo e psicologia. O TIMES tem como objetivo de
desenvolver e promover acdes educativas, reabilitar e acompanhar o estado de satde de
pacientes com obesidade, buscando a melhora da satde, qualidade de vida e inclusao social. A
obesidade cresce no mundo e no Brasil, devendo ser tratada como questdo de satide publica.
Conforme pesquisa Nacional de saude PNS/2021, mais de nove milhdes de adultos estdo com
excesso de peso, mais de quatro milhdes obesos e 624 mil com obesidade grave. O objetivo
deste estudo foi analisar a produgdo cientifica sobre o uso de grupos terapéuticos como
estratégia de apoio a reducdo de peso. Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura. A partir
dos descritores “grupos de apoio”/“grupos operativos” e “obesidade” foram realizadas buscas
de material nas seguintes bases de dados: Unique Feevale, Periddicos eletronicos de Psicologia
e Biblioteca Virtual da satide. Foram incluidos materiais dos ultimos cinco anos em portugués,
espanhol ou alemao, que discutiam a obesidade no publico adulto. Encontrados 119 materiais.
Foram excluidos 109 artigos, restando 10. Destes, sete eram artigos, duas dissertagdoes de
mestrado e uma tese de doutorado. Foram identificadas tematicas comuns entre os materiais
analisados, focando na importancia da mudanga no estilo de vida com habitos de vida mais
saudaveis. O tempo de tratamento variou de seis semanas a sete meses, com duracdo de uma
hora em sua maioria. O modelo de interven¢ao variou entre grupos educativos e operativos e
estratégias comportamentais oferecendo melhores resultados. Identificou-se que na Atengao
Basica (AB) existe pouca oferta para grupos de obesos. Com relagdo as equipes de saude, em
especial na AB, apresentou-se um preparo insuficiente para o trabalho com grupos, sobretudo,
de obesos. Os desafios que dificultam o trabalho sdo rotatividade e poucos recursos materiais €
educativos. Os usudrios apresentam pouca conscientizacdo do problema e pouca adesdo as
propostas existentes. Conclui-se que sdo necessarias novas pesquisas € abordagens de atuacao,
pois existem poucos artigos apresentando as praticas da psicologia no que se refere a
tratamentos de obesidade.

Palavras-chave: Grupos. Obesidade. Educacao. Saude.
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GRUPOTERAPIA COMO MEIO DE IDENTIFICACAO E MANEJO DE
MULTIPLAS VIOLENCIAS CONTRA AS MULHERES INTEGRANTES
AO PROJETO LACOS DE VIDA

Autor(a): Lara Eduarda da Rosa
Orientadores(as): Ronalisa Torman, Francine Silveira Tavares
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O Lagos de Vida ¢ um Projeto de Extensdo que visa promover a melhora da
construgdo da autonomia ¢ do empoderamento de mulheres em situacdo de vulnerabilidade
psiquica e socioecondmica. Sdo trabalhados diversos temas junto aos grupos de mulheres,
sendo um deles a violéncia contra a mulher. JUSTIFICATIVA: Esse relato de experiéncia
justifica-se pela importancia das dindmicas trabalhadas, pois sdo planejadas com o intuito de
auxiliar na constru¢cdo do conhecimento das mulheres sobre as proprias situagdes de violéncias
que vivenciam, as quais muitas vezes passam despercebidas pela falta de informagao.
OBJETIVO: O trabalho objetiva fazer um relato de experiéncia sobre a importancia da técnica
de Grupoterapia e como o mesmo auxilia na identificacdo e no manejo das situagdes de
violéncias contra as mulheres e na promog¢ao de satide mental. METODOLOGIA: O estudo foi
baseado na analise dos didrios de campo realizados durante trés sessdes do grupo na sede BACI
(Base de A¢does Comunitarias Integradas), no bairro Santo Afonso. No primeiro encontro, foi
exibido o video “Eu vivi um relacionamento abusivo” em que a Youtuber Dora Figueiredo
relatava sua historia e os momentos em que sofreu diversos tipos de violéncias. No segundo
momento, foi apresentada a cartilha “Informacdes para a populacdo sobre enfrentamento a
Violéncia contra as mulheres”, criada pelo Lagos de Vida. Por ultimo foi passado um video
sobre a Lei Maria da Penha e promovido discussdes. RESULTADOS: Foi possivel observar
através dos encontros e das anotacdes dos Diarios de Campo, que a Violéncia € algo que esta
presente na vida de todas as mulheres integrantes do Grupo, mas em muitas vezes elas tém
dificuldade de se reconhecerem como vitimas de algum tipo de violéncia. Nesse contexto a
técnica de Grupoterapia tem um papel fundamental para auxiliar na identificagdo e no manejo
das situacdes de violéncias. CONSIDERACOES FINAIS: Através dos encontros e da analise
dos Diarios de Campo, conclui-se que o Grupo terapéutico ¢ um instrumento de grande valia
para as mulheres pertencentes ao Projeto Lagos de Vida, pois suas a¢des promovem a reflexao
sobre seus relacionamentos, acesso a informacao e ressignificagdo sobre o lugar que ocupam
em suas relagdes. Finalizando, percebe-se que a afinidade entre as integrantes do grupo
influencia positivamente no processo terapéutico, pois através da identificagdo com os relatos
compartilhados, se sentem mais seguras e empoderadas para enfrentar situagdes de violéncia.

Palavras-chave: Violéncia contra mulheres. Grupoterapia. Projeto Lagos de Vida.
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RELATO DE EXPERIENCIA ACERCA DA ACAO REALIZADA NO
DIA INTERNACIONAL DA MULHER: “O QUE E SER MULHER PARA
VOCE? ~

Autores(as): Maria Eduarda Moreira Valente
Orientadores(as): Ronalisa Torman, Francine Silveira Tavares
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O projeto de Extensdo Lacgos de Vida tem como objetivo promover a autoestima e
empoderamento de mulheres em situagdo de vulnerabilidade psiquica e sécio econdmica.
Atualmente atua junto as comunidades dos bairros Santo Afonso e Kephas, nas sedes das
BACIs (Base de Ac¢des Comunitarias Integradas). Entre os diversos temas trabalhados pelo
Projeto estdo: autoestima, empoderamento, identidade de género, sexualidade e multiplas
violéncias contra mulher. No Dia Internacional da Mulher, do vigente ano, o Lacos de Vida
promoveu uma ac¢ao na Rua Coberta do Campus II, onde convidou a comunidade académica,
alunos docentes e funcionarios, a refletirem sobre a pergunta: "O que ¢ ser mulher para vocé?”.
JUSTIFICATIVA: Este relato de experiéncia justifica-se pela promocao da reflexdo sobre o
que ¢ ser mulher na atualidade, sobre equidade de direitos e empoderamento. OBJETIVO: Este
estudo objetiva refletir sobre como as pessoas participantes da atividade proposta, entendem ““o
que ¢ ser mulher”. METODOLOGIA: O relato de experiéncia foi realizado com base nos
depoimentos na forma de frases registradas espontaneamente, em Post Its disponibilizados pela
equipe do Projeto e colados em biombos inseridos na Rua Coberta da Universidade Feevale.
Ao todo a agdo contou com a participacdo de 136 pessoas, entre elas, alunos, professores e
visitantes. RESULTADOS: Dentre as respostas obtidas, as palavras mais mencionadas foram a
“forca” e a "luta” da mulher, o que nos fez refletir sobre o quao importante ¢ discorrermos sobre
os temas: Equidade de direitos, empoderamento das mulheres e estereotipos de género.
CONSIDERACOES FINAIS: Através da agdo do Dia Internacional da Mulher realizada pelo
Projeto Lacos de Vida, podemos observar por meio dos 136 relatos, que as respostas
disponibilizadas pelo publico acerca do que ¢ “ser mulher”, estd associado a um caminho de
“forga” e “luta”. Diante disto a equipe do Projeto Lagos de Vida se viu refletindo e promovendo
discussdes sobre estes discursos repetitivos que confirmaram um estere6tipo colocado sobre a
mulher. Para finalizar ¢ importante ressaltar a importancia desta agdo realizada pelo Projeto e a
necessidade de se criar mais espagos reflexivos sobre o que ¢ ser mulher.
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RELATO DE EXPERIENCIA: ATIVIDADE DA OFICINA DE
FOTOGRAFIA - “PARTE DE QUEM SOU”

Autores(as): Eduarda Jahn Pithan
Orientadores(as): Ronalisa Torman , Francine Silveira Tavares
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O Projeto de Extensdao da Universidade Feevale Lagos de Vida, hoje atuante na
BACI (Base de A¢des Comunitarias Integradas) Santo Afonso e BACI Kephas, visa promover
a autonomia e empoderamento de mulheres em situacdo de vulnerabilidade psiquica e
socioecondmica. Nos encontros realizados semanalmente sdo abordados diversos temas como:
autoestima, tipos de violéncia contra mulher, sexualidade e esteredtipos de género, além de
oferecer oficinas em parceira com outros projetos da Universidade Feevale. JUSTIFICATIVA:
Este relato de experiéncia justifica-se pela importancia da proposta da Oficina de Fotografia,
na promogao da autoestima das mulheres integrantes do Projeto Lagos de Vida. OBJETIVO: O
objetivo do trabalho ¢ analisar a fala de uma das integrantes do Projeto durante a realizacao da
Oficina de Fotografia, especificadamente na atividade “Parte de quem sou”. METODOLOGIA:
O relato de experiéncia foi elaborado a partir da andlise dos registros do didrio de campo
realizados ao longo dos encontros da Oficina de Fotografia, com a participa¢do de todas as
mulheres que integram o Projeto, com foco na participante “L”. A atividade propunha que cada
participante elegesse uma parte de seu corpo que mais gostasse e a fotografasse utilizando os
conhecimentos fotograficos trabalhados em encontro anterior. Na sessdo seguinte as pacientes
foram convidadas a compartilharem suas fotografias em grupo. RESULTADOS: Em sessdo, a
paciente “L” trouxe a fotografia de sua boca, relatando que esta parte de seu corpo, evoca muitas
lembrangas e sentimentos. Relata que a mesma sempre lhe proporcionou muitos sorrisos, mas
que apos sofrer 3 paralisias faciais, o rosto acabou se modificando. A paciente se emocionou
ao contar sobre suas batalhas internas para reconquistar sua autoestima e o sorriso desejado,
conta que foram meses de adaptagdo, porém com o tempo ela ressignificou o que considerava
um “sorriso ideal”, como fica evidente na fala “ndo recuperei meu sorriso, mas eu gosto da
minha boca”. CONSIDERACOES FINAIS: A partir do relato emocionado foi possivel
observar que a paciente se beneficiou da Oficina de Fotografia, utilizando a linguagem
fotografica como meio de reelaboracao da autoimagem e seus desdobramentos na autoestima.
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PANORAMA DOS RESULTADOS DO PROJETO DE EXTENSAO
LACOS DE VIDA DURANTE O ANO DE 2022

Autores(as): Bruna Batori Bombassaro
Orientadores(as): Ronalisa Torman , Francine Silveira Tavares
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O Projeto de Extensao Lacgos de Vida, tem por objetivo promover a construgao da
autonomia e o protagonismo social de mulheres que se encontram em situagdo de
vulnerabilidade psiquica e socioecondmica, proporcionando conhecimentos sobre temas como
violéncia, esteredtipos de género, autoestima e sexualidade. O atendimento as mulheres ocorre
por meio dos Grupos Terapéuticos e de Expressividade. O projeto tem acdes interdisciplinares,
que reunem alunos dos cursos de diversos cursos de graduacdo. Em 2022, o Projeto retomou as
atividades de forma presencial, dado que no ano anterior, os atendimentos ocorreram de forma
on-line, devido a pandemia do Covid-19. O objetivo do presente trabalho ¢ apresentar um
panorama dos resultados obtidos pelo Projeto de Extensdao durante o ano de 2022. Como
método, o planejamento foi elaborado por meio de uma abordagem quantitativa e qualitativa
das agdes realizadas pelo Lacos de Vida. As reunides de supervisdao e estudo dos temas
relevantes ao Projeto ocorreram semanalmente, por meio da discussdo de textos e materiais
audiovisuais. Nestes encontros também foram elaborados os materiais publicados no Instagram
do Lacos de Vida, bem como os resumos e apresentacdes para os eventos de iniciagdo cientifica.
O atendimento aos dois Grupos com as pacientes seguiu um cronograma de 89 encontros, com
duracdo de 2h, nos quais foram abordadas as temadticas principais do Projeto, conforme as
necessidades apresentadas pelas mulheres. Os indicadores “Empoderamento, bem-estar
emocional e autoestima” apontam 85%, “Conhecimento em relagdo a temas como sexualidade,
violéncia, esteredtipos de género e autoestima”, com 95,7% e “Autonomia e protagonismo
social” 85%. Também ¢é possivel inferir que os resultados alcangados por meio do
comprometimento da Equipe em realizar material de divulgagdo e orientacao no Instagram,
alcancaram 53 postagens autorais, assim como foram elaborados 10 resumos para a FIC e o
Salao de Extensao da Feevale. Vale ressaltar que foram elaborados artigos para revistas como
a “revista de Extensdo PUC Minas”, “Conecte-se! Revista Interdisciplinar de Extensdo” e
“revista internacional International Journal of Human Sciences Research”. Por fim,
considerando o retorno aos atendimentos presenciais, a equipe tomou devidas precaucdes nos
casos de adoecimento, a fim de preservar as beneficiarias e as multiplas aprendizagens a Equipe
foram primordiais na formagdo académica de cada qual.
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SENTIDOS DO TRABALHO PARA ADOLESCENTES DO PROJETO
JOVEM APRENDIZ FEEVALE

Autores(as): Vitoria Fagundes de Oliveira, Nicole Rusch e Geraldo Orlandi
Orientadores(as): Juliana da Rosa Pureza, Claudia Maria Teixeira Goulart
Instituicdo de origem: FEEVALE

RESUMO: A inser¢ao no mercado de trabalho representa um marcador crucial na transi¢ao da
adolescéncia para a vida adulta. E a partir dele, que se constituem mudangas nos papeis sociais
desempenhados pelo jovem. A importancia do trabalho ultrapassa necessidades econdmicas,
pois envolve também as necessidades humanas, atreladas a valores e expectativas individuais.
Através do trabalho, os individuos ndo apenas produzem bens individuais e coletivos, mas
desempenham influéncias na relagdo com o meio em que vive, contribuindo para a autoestima
e a sensagdo de proposito. Assim, os valores relativos ao trabalho se definem a partir de
expectativas e recompensas desejaveis. O objetivo deste estudo, foi conhecer o significado do
trabalho para os adolescentes do Projeto Jovem Aprendiz Feevale. A analise baseou-se nos
diarios de campo das extensionistas do curso de Psicologia, e foram analisadas qualitativamente
a partir de seu contetido. A amostra contou com 120 jovens, participantes do Projeto nos anos
de 2022 e 2023. Os resultados mostram majoritariamente que o sentido do trabalho para eles
concentra-se na busca por independéncia, reconhecimento e retorno financeiro. Essas respostas
sugerem uma preocupacao alinhada com as demandas da fase do ciclo vital, uma vez que o
trabalho ndo representa apenas a manutencdo da vida, mas contribui para a formacao da
identidade. Os dados sugerem que o significado esta principalmente associado a resultados,
como remuneragdo, reconhecimento e cumprimento de deveres. A preocupagdo com a
estabilidade financeira pode estar associada as questdes sociais, uma vez que a amostra se
constitui por jovens de baixa renda, sendo que o sentido do trabalho ndo pode ser visto
despregados da realidade social em que ele se constroi. Significados negativos também foram
citados, e podem estar associadas a experiéncias anteriores, ja que muitos apresentam
referéncias de um trabalho precarizado, com implica¢des na saude mental. Assim, reitera-se a
importancia de espacos reflexivos, que permitam ao jovem flexibilizar as percepcdes negativas,
e visualizar o trabalho como espago de possibilidades e contato social positivo.
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ARUANDA E O PROTAGONISMO DAS MULHERES NEGRAS

Autores(as): Naiara Rosa, Anna Claudia Santos,
Orientadores(as): Edemilson Rosa Pujol, Leticia Vieira Braga Da Rosa
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: Marco de Lutas ¢ uma agenda coletiva que tem como finalidade reafirmar a
resisténcia negra no Brasil, principalmente das mulheres negras que sofrem grande
desvaloriza¢do na sociedade. A escolha recaiu sobre margo por ser esse 0 més em que se
comemora o dia da mulher e, para o0 movimento negro, representa também um més de lutas
contra injusticas, como a execu¢ao da parlamentar Marielle Franco. Além disso, ¢ um més para
celebrar o nascimento de mulheres negras que contribuiram para a luta negra no Brasil, como
Carolina Maria de Jesus e Luiza Bairros. Desse modo, o objetivo deste trabalho ¢ relatar as
experiéncias de duas bolsistas negras que participaram de uma roda de conversa no evento
“Margo Mulheres em Movimento”, realizada pela Sociedade Esporte Clube Cruzeiro do Sul.
As alunas sdo de cursos distintos da graduacgao, participantes do Projeto de Extensao “Aruanda:
morada da cultura e da historia afro-brasileira”, da Universidade Feevale, que tem como
objetivo a luta antirracista. A metodologia partiu do relato de experiéncia das alunas do projeto
de extensao, onde juntamente com outras mulheres negras participaram como protagonistas do
evento e através de seus cursos da graduacao, Nutricao e Psicologia, puderam contribuir com
seus aprendizados para cerca de 80 mulheres que estavam presentes na roda de conversa. Como
resultados, destaca-se a oportunidade de vivenciar esse momento com outras mulheres, o que
foi muito significativo para as alunas, pois proporcionou troca de experiéncias e motivagao para
alcancar objetivos tanto no contexto pessoal como profissional, visto que, eram mulheres que
apesar do racismo e machismo vivenciados conseguiram tomar posse de lugares que a
sociedade ndo esperaria encontra-las. Assim, considera-se que a roda de conversa possibilitou
a visibilidade de mulheres negras em suas diversas areas de atuacdo, compartilhando suas
praticas e experiéncias para o enfrentamento ao racismo, além de viabilizar denuncias e realizar
o fortalecimento de pautas que impactam a vida de pessoas negras, especialmente as mulheres.
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AVALIACAO DOS INDICADORES SOCIOEMOCIONAIS DAS
CRIANCAS PARTICIPANTES DO PROJETO FUTSAL SOCIAL

Autores(as): Mateus de Mello Stumpf, Veridiana Machado, Jénifer Larissa da Rosa e Rafaela
Pola.

Orientador: Rodrigo Giacobo Serra

Instituicao de origem: Universidade Feevale.

RESUMO: O Futsal Social ¢ uma acao socioeducativa desenvolvida por meio de uma parceria
entre o clube Unido Jovem do Rincao (UJR) e a Universidade Feevale. O projeto utiliza-se do
esporte como ferramenta para promover o desenvolvimento humano e a construgdo de valores
de mais 500 criancas e adolescentes que vivem em situacdes de vulnerabilidade na cidade de
Novo Hamburgo. Neste sentido, o presente trabalho foi construido pelos bolsistas de psicologia
do projeto de extensdo, e teve por objetivo observar os indicadores socioemocionais a fim de
avaliar a condicdo das habilidades emocionais e sociais das criangas participantes do Projeto
Futsal Social. Aplicou-se uma escala de sintomatologia depressiva, um questionario de
consciéncia emocional e uma escala de habilidades sociais. As ferramentas foram utilizadas em
83 criancas entre 8 e 12 anos, distribuidas em 3 nticleos do Projeto Futsal Social: Boa Saude,
Redentora e Roselandia. A aplicacdo foi realizada de forma coletiva no periodo anterior ou
posterior da pratica do esporte. 20,5% (N=17) dos participantes apresentaram niveis
significativos de sintomatologia depressiva. 8,4% (N=7) revelaram estarem em risco de
suicidio. 50,6% (N=42) apresentaram um repertorio médio inferior de habilidades sociais. Os
resultados apresentados corroboram com a necessidade de intervencdo de uma atividade
socioemocional a ser realizada com as criangas, visando um acompanhamento ¢ melhora dos
indices observados.
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RELATO DE EXPERIENCIA - OFICINA DE FOTOGRAFIA COM UM
GRUPO DE MULHERES EM SITUACAO DE VULNERABILIDADE
SOCIAL NA CIDADE DE NOVO HAMBURGO

Autora: Eduarda Schoenardie
Orientadoras: Francine Silveira Tavares, Ronalisa Torman
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: Este trabalho foi elaborado a partir da articulacdo entre o Ensino e a Extensao, por
meio da disciplina de Estagio Basico de Entrevista e Coordenacdo de Grupos, do Curso de
Psicologia e do Projeto de Extensdo Lacos de Vida, ambos da Universidade Feevale, situada
em Novo Hamburgo/RS. O Projeto atende trés grupos de mulheres e estd composto, neste
momento, por 21 beneficidrias em situagcdo de vulnerabilidade social, econdmica e psiquica.
Atualmente acontece em dois bairros da cidade de Novo Hamburgo/RS, Santo Afonso e
Kephas. Promove atividades relacionadas a construcdo de autonomia, autoestima,
empoderamento, trabalhando também com tematicas como violéncia contra a mulher, questdes
relacionadas a género, sexualidade, dentre outros. Este relato de experiéncia justifica-se pela
importancia da articulacao entre Ensino e Extensao na formacao académica, pois apresenta a
observagao participativa como ferramenta de estudo, realizada na Oficina de Fotografia com
um grupo de mulheres do Projeto Lacos de Vida. O estudo objetiva a partir da observagao de
trés encontros da Oficina de Fotografia, descrever as técnicas de manejo utilizadas pelas
professoras mediadoras do grupo observado, bem como a manifesta¢ao de cada paciente. Foram
propostas trés Oficinas de Fotografia, com duracdo de duas horas cada, onde as mulheres
participantes do projeto e da respectiva oficina, deveriam apresentar fotos, por elas mesmas
realizadas, de acordo com o contexto solicitado e sob mediagcdo das professoras responsaveis.
Nas trés sessdes observadas, as pacientes foram convidadas a compartilhar as fotos, de acordo
com as seguintes solicitagdes, previamente combinadas: em um primeiro momento, o registro
de um objeto importante para si, seguido do registro de uma parte do seu corpo que mais gostava
e por ultimo, a fotografia de um autorretrato. Através da observagdo das imagens e relatos
trazidos pelas integrantes nos trés encontros do Grupo, foi possivel perceber o engajamento
com a proposta, apoio mutuo entre as mulheres, reflexdo sobre suas histérias de vida e seus
corpos, cumprindo perfeitamente os objetivos das Oficinas. Deste modo, conclui-se que a
inser¢do em campo para a realizacdo das observagdes participativas, por meio da articulacao
entre Ensino e Extensdo ¢ bastante positiva para a formagao dos futuros profissionais em
Psicologia, sendo possivel relacionar aspectos tedricos aprendidos em sala de aula com a pratica
adequada de manejo de Grupo.
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ATIVIDADE DE CURRICULARIZACAO - PROJETO DE EXTENSAO
LACOS DE VIDA E PSICOLOGIA SOCIAL

Autores(as): Tatiane Da Silva Romana, Douglas Steinhorst Richetti
Orientadores(as): Ronalisa Torman , Francine Silveira Tavares
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O Projeto de Extensao Lagos de Vida, da Universidade Feevale, realiza um trabalho
social, voltado ao bem-estar emocional de mulheres em situagdo de vulnerabilidade psiquica e
socio econdmica. Dentro dessa realidade o Projeto trabalha com Grupos Terapéuticos e de
Expressividade, em dois bairros da cidade de Novo Hamburgo, Santo Afonso e Kephas.
JUSTIFICATIVA: Este relato de experiéncia justifica-se pela importancia da articulacdo entre
as discplinas da Graduagdo e Projetos de Extensao, viabilizada por meio da Curriculariza¢ao na
Extensao. Diante deste contexto, apresenta-se a acdo desenvolvida entre a disciplina Psicologia
Social e o Projeto de Extensdo Lagos de Vida. OBJETIVO: O presente trabalho tem por objetivo
relatar a experiéncia de Curricularizagao, apresentando o processo de elaboragao da intervengao
realizada pelos académicos, bem como o processo de supervisdo, da professora responsavel
pelo componente curricular ja citado e das professoras do Projeto Lacos de Vida.
METODOLOGIA: O relato de experiéncia foi elaborado com base nas trés etapas, que
caracterizam a curricularizacao: Diagndstico, Intervencao e Avaliagdo e os registros dos diarios
de campo realizados durante as sessdes com as pacientes do Grupo de Expressividade, do
Projeto Lagos de Vida. Este grupo ocorre na sede da BACI (Base de Ag¢des comunitarias
integradas). Apds o diagndstico realizado, a proposta de interven¢@o junto as pacientes, foi a
apresentacao dos 9 tipos de inteligéncias, tendo como base o trabalho do psicoélogo cognitivo
Howard Gardner (1994) que defendia a idéia de que a inteligéncia ndo pode ser medida e que
ela se manifesta de forma pratica. As inteligéncias foram apresentadas ao longo de duas sessoes,
utilizando recursos audiovisuais, sendo estas: Logico-matematico, Naturalista, Interpessoal,
Existencial, Corporal-Cinestésico, Linguistica, Intrapessoal, Espacial e Musical. Os encontros
tiveram 2 horas de duragcdo cada. RESULTADOS: Conforme observado nos encontros, a
intervengdo proposta possibilitou as pacientes, identificarem as suas propras inteligéncias e
perceberem que sdo unicas com habilidades diferentes. CONSIDERACOES FINAIS: Assim,
pode-se concluir que a proposta de Curricularizagao, teve um impacto positivo, proporcionando
um espago de compartilhamento e reflex@o sobre as diferentes inteligéncias e habilidades das
participantes, assim como agregou conhecimentos a formagao profissional dos académicos.
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TRIAGEM DO PROJETO DE EXTENSAO LACOS DE VIDA
ESSENCIAL PARA CONHECER A REALIDADE DAS
PARTICIPANTES

Autores(as): Anita Albernas,
Orientadores(as): Ronalisa Torman, Francine Silveira Tavares
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O Projeto de Extensdo Lagos de Vida desenvolve o seu trabalho com o
compromisso de atender mulheres em situagcdo de vulnerabilidade psiquica e socioecondmica.
O Projeto retine mulheres por meio de Grupos Terapéuticos e Grupos de Expressividade, atua
no estado do Rio Grande do Sul, na cidade de Novo Hamburgo, no bairro Santo Afonso (BACI-
Base de Ag¢des Comunitarias Integradas) e bairro Kephas. JUSTIFICATIVA: Este relato de
experiéncia justifica-se pela importancia em apresentar o processo de triagem, pois 0 mesmo €
imprescindivel para o aprendizado da académica, no acolhimento as mulheres, no
reconhecimento de sua estrutura psiquica e encaminhamento aos Grupos citados acima.
OBJETIVO: Este estudo objetiva explorar os instrumentos utilizados nas triagens, que tem
como finalidade conhecer a realidade psiquica das mulheres, mas também qualificar a escuta
da académica em formagdo. METODOLOGIA: Este estudo foi realizado a partir da triagem de
uma paciente. Como método, este relato de experiéncia apresenta a sequéncia e organizagao de
uma triagem. Teve duragdo de cerca uma hora, foi realizada individualmente com uma mulher
que demonstrava desejo em aderir ao Lacos de Vida e composta pela aplicagdo dos seguintes
instrumentos: “Questiondrio de satisfacdio do bem estar e do empoderamento” (criado pelo
Projeto), Escala de altoeficacia Geral Percebida e Escala de autoestima de Rosemberg, além da
escuta clinica necessaria ao processo. RESULTADOS: Mediante a realizagdo da triagem e da
analise dos instrumentos aplicados, foi possivel identificar baixo nivel de escolaridade,
dificuldades em sua autoestima, autonomia, certo isolamento, diagnostico de depressdao
(realizado pelo médico psiquiatra do CAPS do bairro em questdo), excesso de medicalizagdo e
desamparo frente a rede de apoio. CONSIDERACOES FINAIS: Para finalizar, ressalta-se a
importancia da realizacdo desta triagem, para assim, conhecer a realidade psiquica da mulher
participante, pois a partir da mesma, foi possivel dar enderegamento a um dos grupos dos Lagos,
de acordo com as suas necessidades. Destaca-se que o aprendizado acerca da realizagao da
técnica de triagem, ¢ imprescindivel para a formagao profissional da académica do Curso de
Psicologia.
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A FOTOGRAFIA COMO RECURSO TERAPEUTICO COM
MULHERES NO PROJETO DE EXTENSAO LACOS DE VIDA

Autores(as): Paula Regina de Vargas
Orientadores(as): Francine Silveira Tavares, Ronalisa Torman
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O Projeto de Extensao Lagos de Vida, da Universidade Feevale, realiza um trabalho
social, voltado ao bem-estar emocional de mulheres em situagdo de vulnerabilidade psiquica e
socio econdmica. Dentro dessa realidade o Projeto trabalha com Grupos Terapéuticos e de
Expressividade, em dois bairros da cidade de Novo Hamburgo, Santo Afonso e Kephas.
JUSTIFICATIVA: Este relato de experiéncia justifica-se pela importancia de apresentar os
resultados das observacdes realizadas na Oficina de Fotografia, no Projeto de Extensao “Lagos
de Vida”, na BACI Kephas. OBJETIVO: Relatar a experiéncia sobre o trabalho realizado na
Oficina de Fotografia, com mulheres do Grupo de Expressividade do Projeto de Extensao
“Lacos de Vida”. METODOLOGTIA: O relato de experiéncia foi elaborado com base nos diarios
de campo, realizados durante as quatro sessoes analisadas, com duracao de duas horas cada. Ao
longo dos encontros, o grupo foi desafiado a desenvolver atividades fotograficas, partindo de
elementos da sua historia pessoal, até a elaboracdo de seu autorretrato. No primeiro encontro,
as mediadoras explicaram algumas fun¢des da camera fotografica nos telefones e logo apos as
pacientes foram convidadas a realizar experimentacdes praticas e a fotografar em suas casas
objetos da sua memoria afetiva. No encontro seguinte, apds a apresentagdo das fotografias
realizadas em casa, foi solicitado que as pacientes elegessem partes do seu corpo para registrar.
No ultimo desafio foram realizados autorretratos, a posteriori analisados coletivamente.
RESULTADOS: Foi possivel observar que o uso da fotografia promoveu inicialmente uma
reacdo de estranhamento, confusdo e inseguranga quanto ao uso da camera. Frente a todas as
solicitacdes de registros fotograficos, as pacientes sentiram-se desafiadas pois se viram saindo
de sua zona de conforto. A acdo promoveu melhora na autoestima e empoderamento, ja que as
mulheres se permitiram aprender algo novo, experienciando os desafios propostos.
CONSIDERACOES FINAIS: Percebeu-se durante a realizagio desta Oficina, que as
fotografias criadas pelas pacientes evocaram memorias por elas esquecidas. Nesse processo, a
Psicologia acaba atuando em diferentes frentes, ndo apenas no resgate da autoestima e
empoderamento, como também quanto ao uso da tecnologia. Os desafios apresentados também
envolveram aspectos como resolucdo de problemas e tomada de decisdo, conceitos
fundamentais para o cotidiano dessas mulheres.

Palavras-chave: Projeto de Extensdo. Mulheres. Oficina de Fotografia. Autoestima.

RCNPa. G etvait




.ﬁ' O evento de ciéncia

inovamundi e inovac¢do da Feevale

OFICINA DE FOTOGRAFIA NO PROJETO DE
EXTENSAO LACOS DE VIDA

Autores(as): Vitoria da Silva Luiz
Orientadores(as): Ronalisa Torman, Francine Silveira Tavares
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O Projeto Lacos de Vida trabalha com a constru¢do do autoconhecimento das
mulheres que se encontram em situag¢ao de vulnerabilidade psiquica e socioeconomica. Atua no
vigente ano nos bairros Santo Afonso e Kephas, com Grupos Terapéuticos e de Expressividade.
JUSTIFICATIVA: Este relato de experiéncia justifica-se pela importancia de compartilhar os
desdobramentos ocasionados a partir de uma sessdo que ocorreu durante a Oficina de
Fotografia. OBJETIVO: O objetivo do presente trabalho ¢ analisar, pelo viés da Psicologia, a
fala de uma paciente na medida que compartilhou um de seus registros fotograficos com o grupo
de mulheres. METODOLOGIA: O relato aqui apresentado foi elaborado por meio das
anotagdes realizadas no diario de campo durante a Oficina de Fotografia que ocorreu na BACI
(Base de A¢des Comunitarias Integradas), localizada no bairro Santo Afonso. A observagao foi
desenvolvida durante uma sessao, com duas horas de duragdo, na qual a paciente compartilhou
um registro fotografico realizado por ela propria, de um objeto que tivesse significado para si.
RESULTADOS: Conforme observado durante a fala da paciente, a mesma demonstrou grande
capacidade de analise de sua vida pregressa e atual, realizando uma analogia com a imagem
realizada. A beneficidria apresentou uma fotografia de sua propria casa, onde de forma
simbolica referia que o processo de construgdo da mesma, assemelhava-se ao processo interior
dela propria, utilizando as seguintes consideragdes: “Nessa foto minha casa esta em construgao,
esta casa sou eu, metade passado, metade futuro, me via incompleta e sem opinido propria. Mas
agora, participando desse Grupo, consigo falar o que sinto e sei que mesmo quando ha dias
dificeis, me reconhe¢o em condi¢des de viver melhor”. CONSIDERACOES FINAIS: Por fim,
ressalta-se a importancia da Oficina Fotografica como meio de sensibilizacdo. Foi possivel
identificar uma troca intensa de sentimentos entre as mulheres participantes, e, especialmente
em relacdo a paciente mencionada, a fotografia se mostrou como um meio de apoio para
expressar o seu empoderamento e o processo de promogao de autoestima e autonomia.
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NECESSIDADE DE ATENDIMENTOS PSICOLOGICOS INDIVIDUAIS
NO PROJETO SOCIAL JOGA AURORA EM UMA ESCOLA DE
ENSINO FUNDAMENTAL DE CAMPO BOM/RS

Autores(as): Ana Carolina Rovedder, Gabriela Lampert, Jalia Diehl Martins Luana Carolina
Lehnen

Orientadores(as): Rodrigo Giacobo Serra

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O projeto de extensdo Joga Aurora ¢ realizado pela Universidade Feevale, em
parceria com a Nike, na Escola Municipal de Ensino Fundamental Edmundo Strassburguer, na
cidade de Campo Bom/RS. Visa proporcionar a inclusao social por meio de praticas esportivas,
contribuindo para a qualidade de vida e crescimento pessoal das criangas. Juntamente a isso,
auxilia nas demandas psicoldgicas através de grupos de psicoeducacao acerca das emogoes €
atendimentos individuais. O presente trabalho tem como objetivo demonstrar a necessidade dos
atendimentos individuais realizados pelas alunas de Psicologia da Universidade Feevale. A fim
de selecionar os alunos com maior necessidade de participacdo dos grupos de psicoeducagao
aplicou-se o Inventario de Depressao Infantil (CDI) e escalas que avaliam risco de suicidio,
nivel de consciéncia emocional ¢ habilidades sociais em 129 criancas do 3° ao 5° ano do ensino
fundamental no inicio do semestre 2023/01. A partir disso, verificou-se que 27,1% das criancas
pontuaram significativamente em escores de depressao, 17,8% apresentavam risco de suicidio
e 36,4% demonstraram baixa consciéncia emocional. Quanto a interpretagao de habilidades
sociais, foi possivel constatar que 61,4% da amostra indica dificuldades nessa competéncia.
Baseado nesses resultados, conclui-se que ha necessidade de realizacdo de atendimentos
individuais com as criangas, proporcionando um ambiente seguro para que elas possam
conversar e trabalhar suas questoes. Durante essas conversas sdo realizadas atividades ludicas
e aplicagdes de testes psicologicos para que as criangas tragam suas demandas com mais
facilidade e construam um vinculo com as estagiarias de Psicologia. Ao longo dos atendimentos
individuais foi possivel observar que as criangas relataram diversas situagdes que vivenciam na
escola e em casa. Essas informagdes possibilitam que a Psicologia consiga agir da melhor
forma, realizando com as criancas acolhimento, psicoeducacdo, intervengdes e
encaminhamentos necessarios.
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PERCEPCOES ACERCA DA ATUACAO DO PSICOLOGO COM
PACIENTES RENAIS: RELATO DE EXPERIENCIA

Autoras: Amanda Stroeher Meier, Daiane Sarmento
Orientadora: Carmen Esther Ricth
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: A doenga renal cronica (DRC) ¢ caracterizada pela perda gradativa do
funcionamento dos rins, afetando a sua capacidade de filtragem do sangue e consequentemente
o mantimento da homeostase. Caracteriza-se como uma doenga silenciosa € comumente possui
diagnéstico tardio, comprometendo o tratamento. Neste cenario, a Psicologia torna-se essencial,
pois ocupa o papel de auxiliar no enfrentamento da doenga, na aceitagdo e nas transformagoes
provocadas. O objetivo deste trabalho foi descrever as percepcdes das autoras acerca da
importancia do trabalho da Psicologia com pacientes portadores da DRC, tendo origem nas
experiéncias do periodo de estagio curricular de observagdo em uma clinica de Hemodialise,
em que se acompanharam as atividades da psicéloga da clinica. Trata-se de um relato de
experiéncia de duas académicas de Psicologia, ocorrido semanalmente entre maio e agosto de
2023 na cidade de Novo Hamburgo/RS. Nesse espaco foram observados entrevistas e
atendimentos a pacientes e cuidadores, o funcionamento da dindmica da equipe
multiprofissional e discussdes semanais online, realizadas entre as estagiarias e a psicologa da
clinica, totalizando seis encontros presenciais € dando origem a um diario de campo.
Identificou-se que o Psicologo neste contexto atua de forma multidisciplinar, com o médico
nefrologista, os enfermeiros e técnicos, nutricionista e assistente social. Evidenciou-se a
potencialidade do psicologo através da sua escuta, para acolher e ressignificar o individuo para
além da sua condi¢do de doente. Também se destacou o manejo dos vinculos familiares, pois o
profissional de Psicologia ¢ acionado pelo cuidador para garantir o tratamento correto. Quanto
as demandas para a psicodloga da clinica, observou-se a possibilidade de intervengdes com
psicoeducacao de pacientes no inicio do tratamento com hemodialise, a fim de romper estigmas
e trabalhar a reorganizagdo psiquica, pois geralmente iniciam o acompanhamento na clinica
posterior a um periodo de internagdo hospitalar. Por fim, os autores reconhecem a falta do
debate da inser¢do da Psicologia nesta area e, por conseguinte, a importancia de desenvolver
estudos como forma de contribui¢do para agdes da Psicologia na area da Nefrologia. Com base
em suas experiéncias, acreditam que os campos de estagios sdo locais de grande enriquecimento
para a formacgao académica.
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PENSAMENTO NOMADE: A POTENCIA DA ARTE, DA ATENCAO E
DA ESCUTA NAS PRATICAS COM AS CRIANCAS

Autores(as): Ketlin da Fonseca de Siqueira
Orientadores(as): Fabiane Olegario
Instituicdo de origem: Universidade do Vale do Taquari- Univates

RESUMO: Com o proposito de oportunizar aos estudantes do turno integral, atividades
culturais e artisticas que possibilitem a formacdo ético-estética articuladas com os saberes
produzidos na Universidade e na Comunidade, o projeto Pensamento Nomade vinculado ao
Programa de Arte, Estética e Memoria da Universidade do Vale do Taquari - Univates/RS,
elabora oficinas envolvendo arte e educacao para criancas e adolescentes dos trés centros da
Sociedade Lajeadense de Atendimento a Crianga e Adolescente - Slan, localizados em bairros
distintos do municipio de Lajeado/RS. O Projeto utiliza como procedimento metodoldgico
oficinas que t€ém como ponto de partida as linguagens artisticas, a fim de potencializar os
processos inventivos desses participantes. O projeto parte do pressuposto que a arte incita a
imaginac¢ao e questiona as fronteiras, “sem receio de errar, de ndo saber. Uma arte para abrir
questdo, arte como postura” (FISCHER, 2019, p. 80). Dentre as praticas desenvolvidas,
destacamos a oficina de pintura em tela. Os participantes transpuseram para a tela o desenho
realizado, e utilizaram diferentes cores de tinta para colorir o desenho. Concluida a tela, a
bolsista juntamente com a professora coordenadora solicitou as criangas que demonstrassem a
tela para os colegas em uma roda de conversa. A partir dessa proposta extensionista ¢ possivel
perceber que o processo de aprendizagem ¢ produzido no decorrer das oficinas, que além de
abordarem as artes, também prezam o dialogo e a escuta. O projeto considera a escuta uma agao
fundamental as relagdes que se estabelece com o outro, pois a escuta seria a capacidade de
direcionar atengao ao mundo, ao outro, visto que “a intengao ¢ sempre criar outros sentidos”
(DOMINGUES, 2017, p.148). Por fim, ¢é perceptivel que o processo de producao dos sentidos,
vai muito além da aprendizagem de uma técnica, visto que encontros sao permeados pelo
respeito dos mais diversos pontos de vista, com os quais € possivel exercitar a escuta e observar
as diferentes realidades que constituem as comunidades parceiras do projeto.

Palavras-chave: Arte. Pensamento Nomade. Extensao. Criangas. Adolescentes.
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RESULTADOS DA AVALIACAO DE IMPACTO A PARTIR DE
INTERVENCOES LUDICAS EM UMA UNIDADE PEDIATRICA

Autora: Julia dos Santos Barboza
Orientadora: Prof®. Me. Simone Moreira dos Santos
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O brincar ¢ essencial para o desenvolvimento cognitivo, afetivo, social, psicomotor
e psiquico da crianca. E a principal forma pela qual ela se comunica e se expressa nos primeiros
anos de vida e permanece sendo extremamente importante para sua comunicagao durante toda
a infancia. Entretanto, em ambientes hospitalares, o brincar ¢ muitas vezes esquecido ou
deixado de lado, por impedimento da propria doenga, falta de subsidios e locais apropriados ou
até mesmo, estimulo por parte do adulto. O Projeto de Extensdo Brincando e Aprendendo
(PEBA), tem como objetivo transformar este ambiente ¢ momento tao dificil, em algo mais
leve, ludico e divertido. A partir de dindmicas, oficinas, jogos, historias criativas, entre outras
atividades, que sao realizadas uma tarde por semana em uma unidade pediatrica da regiao do
Vale dos Sinos/RS, o PEBA viabiliza momentos de brincar para as criangas hospitalizadas.
Esses encontros sdao constituidos por estudantes e professores dos cursos de Pedagogia,
Psicologia, Medicina, Enfermagem e Artes Visuais, visando uma a¢do multidisciplinar. O
objetivo deste trabalho ¢ avaliar o impacto das agdes do Projeto na qualidade de vida das
criancas durante e ap6s o periodo de internagdo hospitalar, a partir de um questionario
institucional para a area da Saude, elaborado pela Pro-Reitoria de Pesquisa, Pos-Graduacao e
Extensdo, aprovado pelo Conselho de Extensdo - CONEX, composto por 5 questdes objetivas,
com escala Likert de 1 a 5. O questionario foi aplicado com 55 pais/cuidadores de criangas que
foram atendidas no ano de 2022, 6 meses ou mais apOs sua participagdo no Projeto. A
metodologia ¢ de abordagem quantitativa. Foi possivel observar os seguintes resultados, de
acordo com cada atributo avaliado: melhora no bem-estar - 5 pontos; melhora na saude — 4,74
pontos; mais aproveitamento da vida — 4,94 pontos; mais informagdes a respeito do bem-estar
e saude — 4,75 pontos; e, melhora nas relagdes sociais — 4,78 pontos. Os pais relataram durante
as respostas as questdes fechadas, que seus filhos levaram consigo as experiéncias que o Projeto
proporcionou a eles, como maior socializagdo entre amigos e a ideia de que ¢ possivel brincar
e se divertir, mesmo em um periodo de tratamento de saide. Diante do exposto, observa-se que
o Projeto Brincando e Aprendendo tem contribuido com as criangas hospitalizadas no que se
refere a melhoria de sua qualidade de vida e bem-estar durante e apos o periodo de internagao.

Palavras-chave: Brincar. Criangas hospitalizadas. Qualidade de vida. Melhora do bem-estar.
Socializagdo.
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PROJETO JOGA AURORA: UM RELATO DE EXPERIENCIA DAS
OFICINAS DE AUTOLESAO

Autores(as): Lara Venter Tesche, Jéssica Dilkin De Oliveira, Juliana Soares de Avila, Sabrina
Fuhr

Orientadores(as): Rodrigo Giacobo Serra

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O projeto de extensdo Joga Aurora ¢ realizado pela Universidade Feevale em
parceria com a Nike e visa a inserc¢ao da pratica do esporte e o desenvolvimento socioemocional
dos alunos da escola Edmundo Strassburguer, na cidade de Campo Bom/RS. A equipe do
projeto € composta por profissionais da educacao fisica e da psicologia, assim como estudantes
dessas areas. O trabalho da psicologia se desenvolve a partir de oficinas de regulacao
emocional, onde os alunos possuem a oportunidade de conhecer mais sobre as emogdes, assim
como aprender técnicas para lidar com elas. A psicologia também atua dentro do projeto a partir
de escutas individuais realizadas com os alunos da escola, onde ¢ possivel perceber se existe a
necessidade de um encaminhamento para um atendimento profissional e se a crianca estd em
alguma situacao de risco, além de ser um espago de acolhimento. O presente trabalho tem por
objetivo apresentar uma oficina realizada dentro do Projeto Joga Aurora no segundo semestre
de 2022, que visava auxiliar os estudantes que estavam tendo praticas de autolesdo. Essa oficina
foi criada devido a uma demanda dentro da escola, onde surgiram relatos de alunos que estavam
praticando a autolesdo. Ela ocorreu a partir de dois grupos e teve a duragao de oito encontros
com alguns estudantes das turmas dos dois 5° anos da escola. Dentro da oficina os alunos foram
psicoeducados sobre a pratica da autolesdo, assim como sobre as emogdes. Além disso, também
foram ensinadas estratégias para que os participantes dos grupos ndo se colocassem em risco.
Durante os oito encontros os estudantes foram monitorados para compreender se eles tinham
tido vontade de se autolesionar ou se tinham praticado a autolesdo. No final da oficina foi
possivel perceber que os participantes se sentiram acolhidos e escutados através dela e que
agora ja possuiam maior compreensao sobre estratégias para nao praticar mais a autolesao.
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NEUROEDUCACAO E APRENDIZAGEM: ESTRATEGIAS PARA
CRIANCAS COM DIFICULDADES NO ENSINO FUNDAMENTAL

Autoras: Pamela Frantiesca Ledo, Fernanda Catiane dos Santos,
Rebeca Grubinger Martins da Fonseca

Orientadora: Carmen Marilei Gomes

Institui¢do de origem: FACCAT

RESUMO: Dado o panorama educacional atual, onde a adaptag@o as necessidades individuais
¢ crucial para o sucesso de todos os alunos, a neuroeducagao surge como uma estratégia eficaz
e promissora para auxiliar estudantes com dificuldades de aprendizagem, contribuindo para o
desenvolvimento cognitivo, emocional e académico de forma integrada. Cabe ressaltar que a
neuroeducagdo ¢ uma 4area que combina conhecimentos da neurociéncia com praticas
educacionais, buscando entender como o cérebro aprende e aplicar esse conhecimento para o
desenvolvimento das habilidades cognitivas. Assim, este estudo objetivou investigar a eficacia
da neuroeducagdo no atendimento de estudantes do ensino fundamental que enfrentam
dificuldades de aprendizagem. Estudantes foram encaminhados por uma escola municipal de
Taquara (RS) para serem atendidos em atividades de extensdo em Neuroeducacdo. Foram
atendidos trés alunos com idades de 6 a 13 anos, semanalmente durante trés meses, nas
dependéncias de uma instituicdo de ensino superior do Vale do Paranhana (RS). Foram
desenvolvidos planos de intervencdo, conforme a necessidade de cada aluno, incluindo
exercicios cognitivos especificos, jogos, treinamento de memoria, métodos de aprendizagem
multissensorial e técnicas de autorregulagdo emocional. Foi realizado um acompanhamento do
progresso dos estudantes, para verificar o avango nas habilidades cognitivas e desempenho
escolar. Além disso, foram verificados dados sobre a motivagdo, autoestima e bem-estar
emocional dos alunos para entender o impacto das intervengdes neuroeducacionais em aspectos
ndo cognitivos. Os resultados indicam que a neuroeducacdo pode ser uma abordagem
promissora para lidar com as dificuldades de aprendizagem no ensino fundamental. Os
estudantes apresentaram melhorias significativas em suas habilidades cognitivas e relataram
maior motivacao e autoconfianca em relacao ao aprendizado. Dessa forma, este estudo fornece
evidéncias de que a neuroeducacio pode desempenhar um papel vital na promogao do sucesso
educacional de criancas com dificuldades de aprendizagem, nao apenas através da melhoria de
suas capacidades cognitivas, mas também impulsionando fatores motivacionais e emocionais
essenciais para o processo de aprendizado.

Palavras-chave: Neuroeducagdo. Apresndizagem. Estudantes.
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O IMPACTO DO TEATRO NA SAUDE MENTAL DE IDOSAS

Autores(as): Stephani M. Viliano
Orientadores(as): Angela Gonzaga
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: Os idosos representam boa parte da populacdo mundial hoje em dia, e a tendéncia
¢ que esse percentual aumente cada vez mais. Estima-se que em 2030 haja mais idosos do que
adolescentes e criangas. O envelhecimento da populagdo tem grande impacto social, que se
reflete na satde, apontando para a importancia de organizacdes e grupos especializados
voltados a oferta de cuidados longitudinais. A terceira idade, com ganhos em relagdo a
experiéncia e sabedoria, precisa enfrentar aspectos desafiadores quanto as perdas, tais como a
diminui¢do da capacidade cognitiva, perda auditiva, instabilidade no equilibrio, mudangas
fisicas, fatores esses que afetam diretamente a satide mental dos idosos. Segundo a Pesquisa
Nacional de Saude, de 2019, os idosos lideram o ranking dos quadros depressivos entre
brasileiros. Outra pesquisa do Ministério da Saude, de 2018, indica que ha uma alta taxa de
suicidios entre idosos com mais de 70 anos. Diante dessa problematica, o presente estudo
pretende abordar o impacto que o teatro produz sobre a saude mental de mulheres idosas. Para
este estudo, acompanhamos o projeto Movimento Teatral Feevale, que hd 25 anos fornece o
grupo teatral da terceira idade, Ousadia, foco desta pesquisa. Os encontros ocorrem
semanalmente, segundas-feiras, com 20 integrantes. O teatro, através de suas técnicas de jogos
dramaticos, ¢ reconhecidamente uma o6tima ferramenta de socializacdao, de exercicio fisico e
mental. O método se caracteriza por uma abordagem qualitativa, baseada em entrevistas
estruturadas com 11 integrantes do grupo, € na observagdo dos encontros semanais durante 5
meses. Resultados parciais apontam para uma aprovagdo undnime quanto a melhoria da
qualidade de vida das idosas. Nas observagdes, foi possivel perceber que o teatro propde que
as idosas estejam atentas ao aqui e agora, estimulando fortemente seus sentidos. Percebe-se que
existe prazer nas transformacgdes, em assumir papéis que nunca lhes foram atribuidos
socialmente. Nas entrevistas, elas relatam grandes transformagdes que suas vidas tiveram apos
insercao no teatro, fica claro que a atividade se tornara um mecanismo de enfrentamento aos
aspectos negativos que a terceira idade enfrenta. E evidente o impacto positivo que o teatro e a
relacdo grupal tém sob a saide mental das idosas envolvidas, fica nitido que a entrega delas a
arte projeta bem-estar e satisfagdo, aprimorando seus discursos e vocabularios, trazendo
vinculos verdadeiros e duradouros.
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CARTILHA INFORMATIVA PARA PAIS E CUIDADORES: COMO
MELHORAR A QUALIDADE DE VIDA DAS CRIANCAS E
ADOLESCENTES INTEGRANTES DO PROJETO FUTSAL SOCIAL

Autores(as): Najara Cristine Korschner, Veridiana Machado, Mateus Stumpf, Jénifer Larissa
da Rosa, Rafaela Pola

Orientador: Rodrigo Giacobo Serra

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O Futsal Social ¢ uma acao socioeducativa desenvolvida por meio de uma parceria
entre o clube Unido Jovem do Rincdo (UJR) e a Universidade Feevale. O projeto utiliza-se do
esporte como ferramenta para promover o desenvolvimento humano e a construcao de valores
de mais 500 criangas e adolescentes que vivem em situacdes de vulnerabilidade na cidade de
Novo Hamburgo. A partir da inser¢cdo no projeto durante o primeiro semestre letivo do ano,
percebeu-se que alguns alunos se mostravam sonolentos, com muitas faltas nos dias de
atividades. Também apresentaram conflitos nas relacoes familiares, evidenciando um
desalinhamento entre os cuidadores e as criangas. Diante disso, o presente trabalho foi
desenvolvido pelos bolsistas de psicologia do projeto de extensao, e teve por objetivo apresentar
estratégias para a melhoria das relagdes e da qualidade de vida das criangas e adolescentes
assistidos pelo projeto por intermédio de uma cartilha voltada para pais e cuidadores. O
conteudo desenvolvido na cartilha abrangeu trés tematicas: uso de telas, higiene do sono e
relagdes pais e filhos. A cartilha foi apresentada aos pais e cuidadores por intermédio de um
grupo de whatsapp. Além disso, pretende-se realizar um encontro presencial com os pais que
possibilite a ampliacdo do debate sobre as tematicas propostas na cartilha, visando retificar a
importancia das mesmas para a melhoria do desenvolvimento dos seus filhos.

Palavras-chave: Futsal Social. Cartilha.Qualidade de vida. Relagdo Pais e Filhos.
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MEDIACAO DE CONFLITOS EM GRUPO DE EXPRESSIVIDADE:
RELATO DE EXPERIENCIA NO PROJETO LACOS DE VIDA

Autores(as): Bruna Caroline Hendges da Rocha
Orientadores(as): Ronalisa Torman, Francine Silveira Tavares
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O ser humano ¢ um ser social. Segundo Nery (2010), os conflitos sdo inerentes as
relacdes humanas, e, em um grupo, o coordenador estd necessariamente envolvido nos
meandros do conflito. Este trabalho objetiva-se a apresentar uma experiéncia de mediagao de
conflito em um Grupo de Expressividade no Projeto Lacgos de Vida, no bairro Kephas por meio
do método de relato de experiéncia com auxilio do didrio de campo. O conflito em questao
iniciou entre duas participantes durante a realiza¢gdo de uma oficina em grupo, na qual a
participante A alegou que a participante B estava monopolizando o uso das tintas e ndo estava
permitindo que as demais usassem. Ao final da atividade, as coordenadoras retomaram o
assunto e todas concordaram que haviam conseguido usufruir das tintas; todavia, o conflito ndo
findou e reverberou em outros espagos. Em vista do setting grupal prejudicado, as
coordenadoras dedicaram uma sessdao para falar abertamente sobre o que vinha acontecendo,
reforcando o objetivo do Projeto, a Lei do Sigilo, as combinagdes do contrato terapéutico e as
expectativas do grupo quanto ao Projeto. Além disso, as participantes eram incentivadas a
participar, expondo seus sentimentos e suas opinides em relacdo ao grupo. Nery (2010) afirma
que a medicao de conflitos deve ter como base promover o didlogo entre as partes, dando
direitos iguais a fala, viabilizando essas expressdes. Inicialmente, foi possivel observar grande
resisténcia do grupo em trazer o conflito a tona, contudo, proporcionar esse espago de fala
resultou em uma melhora no setting grupal e entre as participantes, que se sentiram acolhidas e
mais seguras para falar sobre desentendimentos e atitudes que as afetavam. Diante da riqueza
da experiéncia, foi possivel concluir que o trabalho de mediacdo dos conflitos proporcionou
para as participantes uma forma de refletir e reelaborar estes contetido. E parte das atribui¢des
do terapeuta de grupo identificar tais contetidos e oferecer estratégias integradoras para o grupo
poder construir uma nova narrativa, estimulando a corresponsabilizacdo, a capacidade de escuta
e de fala respeitosa. Salienta-se que o conflito estudado possibilitou a identificagao de demandas
terapéuticas extremamente importantes e, enquanto bolsista e uma das mediadoras do grupo, o
manejo do conflito, bem como a Supervisdo e as discussdes acerca do episddio, foram
fundamentais na formagao enquanto psicéloga e coordenadora de grupos.

Palavras-chave: Projeto de Extensdo. Grupo. Conflito. Mediagao.

RCNPa. G etvait




b O evento de ciéncia

inovamundi e inovac¢do da Feevale

POSSIBILIDADES DA EXTENSAO: A RELACAO ENTRE
PSICOLOGIA E ARTE COMO FERRAMENTA DE SOCIALIZACAO

Autores: Bianca Fraga Lacerda

Vitor Macedo

Orientadora: Laura Ribero Rueda
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: Este resumo apresenta consideragdes referente as Oficinas de Criatividade do
Centro de Educagao em Direitos Humanos (CEDUCA - DH) realizadas no primeiro semestre
de 2023. O projeto tem como publico migrantes residentes na regido do Vale dos Sinos. Os
participantes do grupo sdo individuos de varias nacionalidades, como: Cuba, Egito, Haiti,
Venezuela e Russia. Essa iniciativa junto a Universidade Feevale consiste em uma variedade
de oficinas para desenvolvimento da Lingua Portuguesa, Realidade Brasileira e Criatividade.
Além disso, o projeto oferece suporte juridico e psicoldogico com o objetivo de facilitar a
integragdo e acolhimento desses migrantes na comunidade local. As Oficinas de Criatividade
trabalham por meio de praticas diversas formas de instigar os participantes a desenvolver
diferentes maneiras de reflexdo acerca de assuntos que sdo abordados dentro do cotidiano
social, seja referente a cultura, arte ou assuntos especificos trazidos a debate por parte dos
migrantes. O presente resumo tem como intuito a reflexdo acerca da possivel relagdo positiva
entre a Psicologia e a Arte como ferramenta de socializagdo e acolhimento de migrantes no
Vale dos Sinos. Ao considerar a arte como um meio de enxergar a potencialidade humana, as
possibilidades artisticas revelam as capacidades cognitivas e emocionais dos individuos,
tornando possivel transcender as limitagdes da linguagem verbal e experimentando uma
conexdo empdtica com as histérias e vivéncias retratadas. A partir desta consideragdo,
apoiando-se nas observagdes de uma estudante de Psicologia que atua como bolsista nas
oficinas de Criatividade, foi possivel perceber que as praticas podem ser desenvolvidas de
forma a propor interagao e acolhimento de migrantes na cultural local, tendo como objetivo o
amadurecimento de relacionamentos interpessoais e interdisciplinares, de forma que acentue a
independéncia e valorizagao do individuo sobre si mesmo no espago que ocupa. A psicologia
pode ajudar a analisar como essas emogdes sdo desencadeadas e como elas podem influenciar
o estado emocional dos individuos, visto que: vincular a psicologia as emogdes desenvolvidas
a partir dessas formas de expressdo artistica pode enriquecer a compreensdao dos efeitos
emocionais da arte na experiéncia humana, proporcionando reflexdes valiosas sobre como a
arte e suas variagdes impactam o bem-estar emocional e a conexao com o mundo.

Palavras-chave: Psicologia. Arte. Direitos Humanos. Pesquisa e Extensao.

RCNPa. G LeeiiAiE

A 38 Dede o RTanto
ahiigyien




b O evento de ciéncia

inovamundi e inovac¢do da Feevale

EDUCACAO EM DIREITOS HUMANOS NO CONTEXTO ESCOLAR

Autores(as): Daniela Fernanda Prospero, Garine Andrea Keller, Marcia Solange Volkmer
Orientadores(as): Claudia Tessmann
Institui¢do de origem: Universidade do Vale do Taquari — Univates

RESUMO: O projeto de extensdo Educacdo em Direitos Humanos no contexto escolar, da
Universidade do Vale do Taquari — Univates, tem por objetivo debater e refletir sobre a
educacdo em direitos humanos nas escolas da comunidade regional. As atividades
desenvolvidas tém o intuito de despertar e instigar valores positivos nas criancas e adolescentes,
buscando desenvolver uma cidadania ativa e critica e focando na prevencdo da violagdo de
direitos humanos. Inicialmente, através de uma parceria com a Secretaria Municipal de
Educacdo de Lajeado/RS, o publico-alvo do projeto foram as turmas do 2° ano do Ensino
Fundamental, sendo realizadas oficinas em 18 turmas de 12 escolas municipais e envolvendo
mais de 300 criancas. As atividades com esse publico focaram na prevencao do bullying e foram
divididas em trés etapas, tendo o professor titular da turma como parceiro nas agoes. Em 2021,
mantendo a parceria ja estabelecida com a Secretaria Municipal de Educagdo de Lajeado/RS e
em parceria com o projeto de extensao Alter — Linguagem e tecnologia potencializando redes
colaborativas de aprendizagem, também da Univates, foram pensadas e planejadas oficinas
dentro da tematica “Cuidando de mim e do outro na internet”, tendo como publico-alvo os
alunos dos anos finais do Ensino Fundamental. As oficinas foram organizadas em dois
momentos e envolveram mais de 400 estudantes, os quais foram convidados a refletir ¢ a
debater sobre diferentes formas de violéncia que acontecem na internet, incluindo o
cyberbullying. Em 2022, o projeto ampliou o seu publico ao realizar parcerias com escolas de
outros municipios, como Imigrante/RS e Estrela/RS. Ambas as propostas foram compostas por
dois encontros com cada turma ¢ visaram refletir sobre as relagdes estabelecidas entre os
sujeitos, propondo o debate sobre a responsabilidade que devemos assumir enquanto sujeitos
sociais. Sendo assim, ao longo do ano foram realizadas oficinas com 14 turmas de quatro
escolas, bem como na Sociedade Lajeadense de Atendimento a Crianga e ao Adolescente —
Slan, abrangendo mais de 250 criangas e adolescentes. Com ambas as propostas, € através de
diferentes recursos, como contag¢do de historias, videos, produ¢do de manchetes de noticias e
rodas de conversas, o projeto promoveu reflexdes sobre direitos humanos no contexto escolar.
Ao longo das atividades, abordou-se a atuacdo dos estudantes como sujeitos éticos nas suas
relagdes na escola e na sociedade, promovendo uma educagdo que humaniza.

Palavras-chave: Educac¢do. Direitos Humanos. Escola. Universidade.
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PROPOSTAS LUDICAS COM CRIANCAS EM TRATAMENTO
ONCOLOGICO: UM RELATO DE EXPERIENCIA DO PROJETO DE
EXTENSAO BRINCANDO E APRENDENDO

Autora: Mariah Henrich
Orientadora: Prof®. Me. Simone Moreira dos Santos
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: A criagao de propostas ludicas adaptadas para criangas com cancer desempenha
um papel crucial no apoio emocional e na promog¢do de um ambiente positivo durante o
tratamento. O brincar ndo apenas proporciona distracdo e entretenimento, mas também auxilia
no desenvolvimento cognitivo e emocional das criangas, ajudando-as a lidar com os desafios
da doenca. Com este objetivo, o projeto Brincando e Aprendendo - PEBA, da Universidade
Feevale, visa contemplar tais demandas. As atividades realizadas, dividem-se em encontros
semanais de 90 minutos, conduzidos de forma online e também uma vez por més acontece o
encontro presencial, na sede da AMO - Associagdo de Assisténcia em Oncopediatria, em Novo
Hamburgo/RS. Este trabalho tem como objetivo compartilhar um relato de experiéncia a partir
da pratica pedagogica realizada no projeto, por meio da metodologia qualitativa. Através de
jogos, artesanato, musicas e oficinas, as criancas podem encontrar momentos de alegria,
expressar suas emocdes € construir conexdes com outras criangas que compartilham
experiéncias semelhantes. Além disso, as atividades recreativas adaptadas as necessidades
individuais ajudam a minimizar o estresse ¢ a ansiedade associados ao tratamento, promovendo
um senso de “normalidade” e “controle” sobre suas vidas em meio as circunstancias dificeis. A
experiéncia no PEBA evidenciou a relevancia de direcionar a atengao e o foco para a crianca,
considerando sua singularidade, capacidade criativa e suas preferéncias. Evita-se reduzir ela
apenas a uma condicao de saude. Nas atividades online, torna-se evidente o desafio em planejar
um roteiro que contemple todas as idades, gostos e individualidades. Em tais propostas,
observa-se emergir suas frustragdes e ansiedade através de simples jogos ou propostas
elaboradas pelas académicas. Ja nos encontros presenciais, optamos sempre por atividades nas
quais as criangas possam ser mais ativas, que envolvam mais o corpo € possam integrar-se umas
com as outras, oportunizando, muitas vezes, momentos que ndo sdo vidveis no online. E
essencial realizar adaptacdes frequentes de acordo com as necessidades que se manifestam.
Pode-se concluir que, mesmo com tais desafios, tanto nos encontros online, quanto nos
presenciais com as criangas em tratamento de cancer, fica evidente o papel significativo dessas
propostas na expressdo de suas emocoes. Elas possibilitam a interagdo com seus pares, a
vivéncia da infancia e podem colocar a doenca a um plano secundario.

Palavras-chave: Criangas. Tratamento Oncolégico. Ludico. Bem-estar. Expressdo das
emogoes.
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RELACOES ENTRE AUTOCONFIANCA E DIMENSOES DA
ANSIEDADE ESPORTIVA EM ATLETAS UNIVERSITARIOS: UMA
ANALISE DE CORRELACAO E TAMANHO DO EFEITO

Autores(as): Wellington Carlos Netto
Orientadores(as): Marcus Levi Lopes Barbosa, Marcelo Curth de Oliveira
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O foco deste estudo ¢ a relagdo entre Ansiedade Esportiva e Autoconfianga. A
Ansiedade ¢ uma resposta emocional complexa, manifestada em dimensdes como ansiedade
somatica, preocupagdes e quebra de confianga, enquanto a Autoconfianga € a crenga na propria
capacidade de alcancar metas e desempenhar tarefas com sucesso. O estudo investigou essas
relagdes em 65 atletas universitarios (29 femininos, 36 masculinos; idades 18-55, média =
22,56, DP =5,82), utilizando um questionario sociodemografico, o Sport-Confidence Inventory
e a Sport Anxiety Scale-2. A coleta de dados foi realizada online através da plataforma Google
Forms. A analise de correlagao de Pearson revelou relagdes negativas significativas (p < 0,01)
entre a Autoconfianca e todas as dimensdes da Ansiedade Esportiva (ansiedade somatica: r = -
0.612, z =-0.713; preocupagdes: r = -0.652, z = -0.779; quebra de confianca: r = -0.758, z = -
0.992). A correlacdo com a Ansiedade Esportiva total foi de r = -0.781, z = -1.047, com
tamanhos de efeito (Fisher's z) variando de -0.713 a -1.047 e um erro padrdo de 0.127. Esses
tamanhos de efeito indicam uma relagdo negativa moderada a forte entre a Autoconfianca e as
dimensodes da Ansiedade Esportiva, sugerindo que niveis mais elevados de autoconfianca estao
consistentemente associados a niveis mais baixos de ansiedade. Esses achados t€ém implicagdes
importantes para a compreensao dos mecanismos psicoldgicos subjacentes a autoconfianga e a
ansiedade em atletas universitarios, e podem orientar intervencdes direcionadas para melhorar
o bem-estar ¢ o desempenho nesse grupo especifico, enfatizando a relevancia tanto da
significancia estatistica quanto da magnitude pratica dessas relagdes.

Palavras-chave: Ansiedade Esportiva. Autoconfianca. Esporte Universitario.
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QUESTIONARIO EBIA (ESCALA BRASILEIRA DE INSEGURANCA
ALIMENTAR) APLICADO NOS PARTICIPANTES DO PROJETO DE
CONFEITARIA E PANIFICACAO

Autores: Maria Eduarda Klein D’avila, Larissa Flores de Oliveira, Catiusse da Silva
Cavalheiro, Thabadas Cristina Dapper,Vitéria Reichert de Souza e Lisete Ester Dietz
Maldaner

Orientadores: Simone Weschenfelder, Daniel Vicente Bonho

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O questiondrio de Inseguranga Alimentar, baseado na Escala Brasileira de
Inseguranca Alimentar (Ebia) foi aplicado nos beneficiados do Projeto de Confeitaria e
Panificac¢do, Qualificagdo Para o Mercado de Trabalho, onde oficinas ensinavam receitas e
técnicas para produzir alimentos em casa, assim aumentando a renda das familias. O objetivo
do questionario era medir a inseguranca alimentar entre os beneficiados do projeto, dentro deste
cenario, surgiu a preocupagdo quanto a inseguranga alimentar dos participantes, pois a fome
pode causar grandes impactos nutricionais e psicologicos, aumentando a vulnerabilidade. A
partir Elbia, elaboramos um questiondrio de 14 perguntas, baseadas nas questdes da escala, que
foram aplicadas em 28 beneficiados, 14 da Acao Encontro, e 14 da Leme. Na Ac¢ao Encontro
7,14% dos beneficiados afirmaram que ja comeram apenas alguns alimentos que ainda tinham
devido a falta de dinheiro;14,29% comeram menos do que devia, pois ndo havia
dinheiro;42,86% fez apenas uma refeicdo ao dia, ou ficou o dia inteiro sem comer pois nao
havia dinheiro;7,14% um morador com menos de dezoito anos, alguma vez ndo comeu
quantidade suficiente de comida;14,29% diminuiu a quantidade de alimentos das refei¢des de
algum morador com menos de dezoito anos e 85,71% algum morador com menos de dezoito
anos deixou de fazer alguma refeicdo. Na Leme 7,14% tiveram preocupag¢do de que os
alimentos acabassem antes de poderem comprar ou receber mais comida;7,14% os alimentos
acabaram antes que tivesse dinheiro para comprar mais comida;14,29% deixaram de fazer uma
refeicdo pois ndo havia dinheiro;64,29% fizeram apenas uma refei¢do ao dia ou ficaram o dia
inteiro sem comer;14,29% um morador menor de dezoito anos deixou de ter uma alimentagao
saudavel e variada por falta de dinheiro;7,14% um morador com menos de dezoito anos nao
comeu quantidade suficiente de comida por falta de dinheiro;42,86% diminuiu a quantidade de
alimentos nas refei¢des de algum morador menor de dezoito anos;85,71% um morador menor
de dezoito anos deixou de fazer alguma refei¢do pois ndo havia dinheiro e 50% algum morador
com menos de dezoito anos fez apenas uma refeicdo ao dia ou ficou o dia inteiro sem comer.
Segundo a tabela da Ebia, respostas positivas de 6 a 10 ¢ considerado Inseguranca Alimentar
Moderada, pois comeca a apresentar restricdes na quantidade da alimentagdo, o que enquadra
a Acdo Encontro e a Leme, pois em abas as respostas positivas variaram entre 1 a 6 por
participante.

Palavras-chave: Inseguran¢a Alimentar. Fome. Vulnerabilidade social. Projeto de Extensao.
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RELATO DE EXPERIENCIA DO GRUPO DE CAPACITACAO DE
ESTIMULACAO DAS FUNCOES EXECUTIVAS E REGULACAO
EMOCIONAL EM CRIANCAS DO PROJETO DE EXTENSAO PRINCE

Autores(as): Talia Ozorio, Bruna Gutierrez Cidade, Camila Trierweiler
Orientadores(as): Profa. Dra. Caroline de Oliveira Cardoso, Prof. Dr. Rodrigo Giacobo Serra
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: Na jornada do desenvolvimento infantil, os pais desempenham um papel
fundamental como guias e facilitadores para o crescimento saudavel de seus filhos. Contudo,
muitas vezes, nao tém conhecimento e informagdo abrangentes a esse respeito, o que leva a
duvidas e incertezas significativas. Dessa forma, os profissionais da area da satide também tém
o papel crucial em auxiliar esses pais a compreenderem de maneira mais completa suas praticas
parentais € o impacto que essas praticas podem ter na vida dos seus filhos. Esse ¢ um dos
objetivos do projeto de extensdo Intervencdes Neuropsicologicas no Contexto Escolar da
Universidade Feevale, ou seja, propor capacitagdes aos pais. Nesse estudo, busca-se, através de
um relato de experiéncia, apresentar a capacitacao de fungdes executivas e regulacdo emocional
destinados aos pais e cuidadores desenvolvidos pelo PRINCE. No ano de 2023, a intervengao
sera composta por 7 encontros realizados semanalmente. O grupo sera destinado para pais de
criancas de 7 a 12 anos de idade. O grupo ird ocorrer no formato online, onde serao abordados
temas como: a importancia das fun¢des executivas e regulacdo emocional; como identificar e
estimular as habilidades executivas dos filhos; controle inibitorio; organizacao e planejamento;
flexibilidade cognitiva e regulagdo emocional. O grupo esta previsto para ocorrer em setembro
€ espera-se que 0s pais possam atingir maior conhecimento sobre o desenvolvimento infantil,
melhorar suas praticas parentais, refletir sobre o impacto do seu comportamento sobre o
desenvolvimento de seu filho, e que consigam estimular melhor as habilidades cognitivas dos
seus filhos.

Palavras-chave: Funcdes Executivas; Regulagdo Emocional; Neuropsicologia; Capacitacao.
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PSICOLOGIA AMBIENTAL: PESQUISA SOBRE DESCARTE DE
PERFUROCORTANTES EM HOSPITAIS, LABORATORIOS E
DOMESTICO.

Autora: Sophia Ferreira Corréa
Orientadores(as): Mara Nelise Ferreira Corréa, Norberto Kuhn Junior
Institui¢do de origem: Feevale

RESUMO: Este estudo tem por base uma atividade de curricularizagdo de extensdo
desenvolvida no ambito do componente curricular “Cenarios de Brasil Contemporaneo”, do
Curso de Psicologia da Universidade Feevale. A questdo norteadora da atividade foi: como
ocorrem as etapas de descarte de forma correta em hospitais e laboratorios € como esse padrao
de tratamento especial se produz em nossos ambientes domésticos. O objetivo geral desse
estudo foi compreender como ocorrem as etapas de descarte do lixo perfurocortante em
ambientes domésticos. A metodologia usada foi um estudo comparativo: primeiramente foi
realizada entrevista com os coordenadores do laboratério de Biomedicina e com o Grupo
Interno de Gestao Ambiental (GIGA), ambos da Universidade Feevale. Os dados obtidos foram,
entdo, tomados como padrao de destinacdo adequada de lixo perfurocortante. Posteriormente,
foi aplicado questionario com um grupo de 16 cidaddos comuns selecionados aleatoriamente
do publico em geral via on-line pelo Google forms. Os resultados obtidos com o Laboratério e
com 0 GIGA mostram que ha de fato todo um procedimento a ser seguido, em contra partida,
os dados obtidos do questionario respondido pelos cidaddos comuns mostram que 93,8% dos
entrevistados sabem o que sdo residuos hospitalares, mas 50,1% dos entrevistados acham que
os residuos sdo enviados diretamente para o lixdo ou aterro comum. Proximo de 20% revelaram
que ndo faziam a menor ideia de quais sdo as etapas de separagdo ou que existem protocolos
especiais de separagdo e destinacdo de material perfurocortante. Concluiu-se com base nos
dados obtidos que ndo ha clareza, por parte dos cidadaos comuns, da existéncia e necessidade
de destinacao apropriada para material perfurocortante, seja de origem hospitalar, seja de
origem doméstica. A pesquisa conta limitagdes amostrais, mas permite sugerir alguns
indicativos relacionados a necessidade social de orientagdo quanto descarte de perfurocortantes
de origem domiciliar, uma vez que essa desinformacao do cidaddo comum representa riscos a
satde coletiva e a0 meio ambiente.

Palavras-chave: Perfurocortante. Questionario. Psicologia ambiental.
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OFICINAS DE PSICOLOGIA E COMUNICACAO COM POPULACAO
EM SITUACAO DE RUA: DIFERENTES PERSPECTIVAS ATRAVES
DA FOTOGRAFIA

Autores: Guilherme Waldomiro da Silva Moraes, Kauana da Silva,Gabriele Conceigao
Soares, Julia Regla

Orientadoras: Leticia da Rosa, Charlotte Spode

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O projeto de extensdo "Da Rua para No6ia" ¢ uma colaboracao entre a Universidade
Feevale e o Centro de Referéncia Especializado para Populagdo em Situacdo de Rua (Centro
POP) em Novo Hamburgo. Tem como objetivo central promover agdes de saude, direitos
humanos e cidadania para individuos em situacdo de rua, visando ampliar a visibilidade social
e garantir direitos para essa populagdao que €, desde sempre, invisibilizada e marginalizada.
Reconhecendo os desafios enfrentados pela populagdo em situacdo de rua, incluindo a
dificuldade no acesso a servigos essenciais, o projeto "Da Rua para Noia" foi desenvolvido
como um contraponto a essa realidade, realizando oficinas multidisciplinares com grupos
abertos, envolvendo projetos de psicologia, comunicacdo, enfermagem e pedagogia. Uma das
atividades das Oficinas de Comunicagdo e Psicologia ¢ a realizagdo de oficinas fotograficas,
nas quais os participantes sao equipados com cameras para explorar e documentar o cotidiano
urbano de Novo Hamburgo. Essa abordagem permite que os individuos em situagdo de rua
compartilhem suas perspectivas Unicas, expressas através de imagens que capturam os detalhes
e interacdes muitas vezes invisiveis para o olhar comum. A metodologia das oficinas incluiu
ndo apenas a fotografia, mas também reflexdo e aprendizado sobre direitos humanos, satde
mental e cidadania. Os resultados demonstraram que a atividade fotogréfica teve beneficios
significativos, contribuindo para a autoafirmacao, o aumento da autoestima e o fortalecimento
do senso de pertencimento dos participantes. Além disso, as imagens compartilhadas tiveram o
potencial de sensibilizar a comunidade sobre as experiéncias e desafios enfrentados pelas
pessoas em situagdo de rua por meio do Jornal “Vozes da Rua” que tem edi¢cdes semestrais.
Assim as oficinas, no contexto mais amplo, podem ser uma ferramenta poderosa para fortalecer
esses individuos, permitindo-lhes redefinir suas narrativas e contribuir para uma maior
conscientizagdo e compreensao das complexidades da vida nas ruas.

Palavras-chave: Psicologia. Populagao em situacdo de Rua. Fotografia. Cidadania.
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PROJETO MOVIMENTO CORAL FEEVALE: INDISSOCIABILIDADE
ENTRE PESQUISA, ENSINO E EXTENSAO

Autores(as): Bruna de Oliveira Cardoso
Orientadores(as): Denise Blanco Sant’ Anna
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O Movimento Coral Feevale se apresenta como um espago de desenvolvimento
musico vocal e instrumental, tanto para a comunidade quanto para o corpo discente, docente e
funcionarios da Universidade Feevale. Com o proposito de intensificar a indissociabilidade
entre ensino, pesquisa e extensdo, promove interface com as disciplinas da Graduagdo e Pos-
Graduagdo, em diferentes areas do conhecimento e projetos de extensao, viabilizando a relagao
entre teoria e pratic, proporcionando acdes interdisciplinares que visam a formagao integral do
académico. Objetivamos, por meio desta pesquisa, destacar a contribuicao do Movimento Coral
a comunidade académica e identificar os aspectos de indissociabilidade entre ensino, pesquisa
e extensao presentes no projeto, seguindo os principios da Constituicdo Federal em seu Artigo
207 “As universidades gozam, na forma da lei, de autonomia didatico-cientifica, administrativa
e de gestdo financeira e patrimonial e obedecerdo ao principio da indissociabilidade entre
ensino, pesquisa e extensdo”. A metodologia adotada foi de cunho qualitativo descritivo. Foram
levantados materiais secundarios sobre o tema, como projetos e relatdrios cientificos publicados
entre 2022 e 2023. A partir da analise dos dados, evidenciou-se a atuag@o do projeto em diversas
areas no ambito universitario. Na pesquisa, colocando-se como objeto de estudo para discentes
da Universidade Feevale, originando trabalhos como “(In)Permanéncias do envelhecimento:
performatividades possiveis de mulheres cantoras”, tese de doutorado em Diversidade Cultural
e Inclusdo Social, de Aline da Silva Pinto e “Incontinéncia urinaria em idosas participantes de
um movimento coral e a relagdo com a Sarcopenia”, monografia da aluna de Graduagdo em
Fisioterapia, Gabriele Cavallin Monaretto. Na categoria de ensino, a curricularizagdo se faz
presente em observagdes com alunos de diversos cursos, somando 18 alunos de Psicologia e 2
de Artes Visuais recebidos em ensaios de canto coral. Em extensdo, o Movimento Coral
desenvolve interlocugdes com outros projetos, participando de eventos anuais de extensdo e
envolvendo os projetos Dangar e Movimento Teatral em alguns de seus Concertos. A partir dos
resultados da presente pesquisa, conclui-se que o projeto cumpre com a proposta de
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo, contribuindo para a formagao integral de
discentes, através de trocas culturais e retroalimentacao positiva entre ambos.

Palavras-chave: Movimento Coral Feevale. Pesquisa. Ensino. Extensdo. Indissociabilidade.
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RELATO DE EXPERIENCIA DO PROJETO DE INTERVENCAO
NEUROPSIOLOGICA NO CONTEXTO ESCOLAR (PRINCE)

Autoras: Eduarda Nunes Foscarini, Douglas Steinhorst Richetti, Marco Antonio Engeroff,
Laryssa Dias

Orientadores: Dr®. Caroline Cardoso e Dr. Rodrigo Serra

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O Projeto de Intervengdes Neuropsicologicas no Contexto Escolar (PRINCE),
desenvolvido pela Universidade Feevale, ¢ um projeto de extensdo que visa estimular as
fungdes cognitivas e emocionais em criangas e adolescentes no ambiente escolar. Desse modo,
0 projeto tem como objetivo propor intervengdes neuropsicoldgicas, com evidéncias cientificas,
em escolas, visando estimular as fun¢des cognitivas e habilidades académicas. Atrelado a isso,
esse trabalho visa descrever e apresentar as agdes do ano de 2023 realizados pelo PRINCE. No
ano de 2023, n=35 adolescentes de uma escola de Sapiranga estdo participando do projeto. O
projeto iniciado em maio, com prazo de finalizagdo em setembro. A intervencdo com
adolescentes ¢ baseada no Programa de Interven¢do em Funcdes Executivas Pro-aprendizagem
Académica para adolescentes (tFEx-Academics-EM), o qual ¢ formado por diversas atividades
cognitivas e escolares. Portanto, a intervengao esta delineada na divisdo de 5 modulos, nos quais
cada um deles tem o objetivo de estimular habilidades académicas distintas, bem como as FE.
Os modulos tiveram a seguinte divisdo: Moddulo 1 (competéncias bésicas de estudo:
flexibilidade, inibi¢ao e aten¢do), Mddulo 2 (compreensdo de leitura e estratégias de estudo:
organizacdo de ideias e memoria de trabalho), Mddulo 3 (trabalhos e projetos: organizacio e
planejamento), Moddulo 4 (producdo escrita: estimulando habilidades de planejamento/
organiza¢do, automonitoramento, atenc¢do/inibicdo, memoria de trabalho e flexibilidade
cognitiva) e Mddulo 5 (Habilidades Matematicas: Estimulando habilidades de resolugdo de
problemas e fungdes executivas através da algebra, aritmética e geometria). Os integrantes da
equipe do projeto de extensao sdo responsaveis pela mediagdo da intervengdo com a turma, a
qual ocorre trés vezes na semana com duragdo de 45 minutos cada encontro. Considerando que
a intervencdo ainda esta em andamento, os dados ainda sdo inconclusivos. Nesse sentido,
espera-se que os adolescentes melhorem suas habilidades cognitivas e académicas, bem como,
consigam adquirir diferentes estratégias e expandir o conhecimento adquirido para diversos
aspectos de suas vidas.

Palavras-chave: Funcdes Executivas. Adolescentes. Habilidades Académicas.
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ACOES EXTENSIONISTAS NO ENFRENTAMENTO A VIOLENCIA
CONTRA A MULHER

Autores(as):Roberta Marchi Gonzatti, Regina Pereira Jungles,Giovana Schossler,
Marta Luisa Piccinini.

Orientadores(as): Elisabete Barreto Muller,

Institui¢do de origem: Universidade do Vale do Taquari — Univates.

RESUMO: O projeto de extensdo “Maria da Penha: Enfrentamento a Violéncia contra a
Mulher e apoio as Familias” surgiu com o intuito de auxiliar no enfrentamento a violéncia
contra a mulher, pois se percebeu a necessidade de informar as vitimas acerca de seus direitos,
da rede de protecao existente e quais 0s possiveis encaminhamentos para o seu caso. A atuagao
do projeto acontece no Forum da Comarca de Lajeado, semanalmente, através de acolhimento
e orientacao as mulheres vitimas de violéncia antes das audiéncias, conforme a Lei 11340/06
(Lei Maria da Penha). Nesse cenario, as atividades sdo desenvolvidas a partir da articulagdo dos
saberes do Direito e da Psicologia em conexdao com os setores que compdem a Rede de
Enfrentamento a Violéncia contra a mulher, proporcionando aos envolvidos conhecimentos
acerca da complexidade envolvendo tais situagdes, assim como debates com os demais servigcos
da Rede, visando a criagdo de novas agdes que contribuam para o cuidado das vitimas,
desenvolvendo a pratica da interdisciplinaridade e da intersetorialidade. O projeto objetiva
realizar acolhimento as mulheres vitimas de violéncia, propondo orientar quanto a seus direitos,
informar sobre os diferentes servigos que compdem a rede formal de atendimento a mulher,
bem como realizar agdes e intervengdes sociais nesse contexto. Nesse sentido, semestralmente,
capacitam-se novos voluntarios através de um encontro com os responsaveis pelo projeto. Os
acolhimentos acontecem nas quartas-feiras a tarde, e sempre sdo feitos por uma dupla composta
por um aluno de cada curso. Nos atendimentos, escuta-se a vitima em relagao a violéncia sofrida
e a orienta em relagdo aos seus direitos, de como ocorrerd a audiéncia e dos servicos que fazem
parte da Rede de Enfrentamento a Violéncia contra a Mulher. Tendo em vista o exposto, até o
presente momento no ano de 2023, realizou-se 113 atendimentos, capacitou-se cerca de 16
voluntérios e auxiliou-se na constru¢ao de materiais informativos para as mulheres sobre seus
direitos e orientagdes de apoio, escrita de artigos e palestras na comunidade. Logo, o projeto
possibilita suporte a aplicagcdo da Lei Maria da Penha, oportunizando o acolhimento e
orientacdo das mulheres vitimas de violéncia, auxiliando-as em sua tomada de decisdo e
compreensao de seus direitos. Sendo um importante elo na rede de apoio para o rompimento do
ciclo da violéncia doméstica e familiar contra as mulheres.

Palavras-chave: Violéncia doméstica e familiar. Interdisciplinaridade. Intersetorialidade. Rede
de Cuidado.
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INTERVENCAO PSICOEDUCATIVA COM JOVENS SOBRE
VIOLENCIA NO NAMORO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Autores(as): Edivan Schuler Motta, Julia Dornelles Rodrigues
Orientadores(as): Michele Terres Trindade
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O Projeto Social Centro de Difusdo e Defesa dos direitos humanos (CDDH) ¢ um
programa de extensdo que visa intensificar a produgao, socializagdo e efetivagao dos direitos
humanos, por meio de agdes interdisciplinares que garantem a integracdo e educacao dos
membros da comunidade como forma de construir uma mentalidade coletiva de respeito e
prevaléncia dos direitos humanos. Este relato de experiéncia justifica-se pela importancia da
introducdo de agdes e intervengdes sobre violéncia no namoro com jovens nas escolas, pois este
tema pode ser considerado um problema de saude publica. OBJETIVO: Relatar a experiéncia
de um estudante de psicologia através das impressdes e dos relatos dos alunos nas intervengoes.
METODOLOGTIA: Este relato de experiéncia teve como base as minhas percep¢des durante a
realizacdo das agdes do projeto que ocorreram no Colégio Estadual 25 de julho localizado na
cidade de Novo Hamburgo, RS. As dindmicas aconteceram durante quatro meses, em encontros
com duas horas de duragdo cada. A proposta da intervencdo era promover através de uma
dinamica de perguntas e respostas o conhecimento geral de trés tipos de violéncia que podem
surgir em um relacionamento amoroso. RESULTADOS: Foi possivel perceber a curiosidade
dos jovens que participaram da intervenc¢do, por meio de frases como "eu ndo sabia que isso era
considerado um tipo de violéncia", "quais os canais que podemos denunciar?", demonstrando
interesse sobre as situacdes de violéncia apresentadas na dindmica, questionando e relatando
casos que ja vivenciaram. Além das falas em sala de aula muitos alunos(as) nos relataram
situagdes de violéncia através dos feedbacks que foram colocados em uma caixa ao final de
cada intervencdo, nos engajando a discutir mais sobre o assunto entre os jovens e além disso
muitos nos agradeceram pela dinamica. CONSIDERACOES FINAIS: Percebeu-se o quanto as
intervengdes contribuiram para o meu crescimento enquanto estudante e o quanto € importante
a instituicdo de ensino manter os projetos de extensao pois ajuda os alunos a terem contato com
a pratica.

Palavras-chave: Direitos Humanos. Psicologia. Violéncia no namoro.
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CORRELACOES ENTRE INTELIGENCIA EMOCIONAL E
AUTOCONFIANCA EM ATLETAS UNIVERSITARIOS: UMA
ANALISE MULTIDIMENSIONAL

Autores(as): Laura Marques da Rosa, Wellington Carlos Netto
Orientadores(as): Marcelo Curth de Oliveira, Marcus Levi Lopes Barbosa
Institui¢do de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O foco deste estudo ¢ a relacdo entre a Inteligéncia Emocional (IE) e a
Autoconfianca (AC). A IE ¢ definida como a habilidade de perceber, entender, gerenciar e
utilizar efetivamente as emogdes em si mesmo e nos outros, enquanto a AC representa a crenga
na propria capacidade de alcangar metas e desempenhar tarefas com sucesso. O objetivo deste
trabalho ¢ explorar as correlagdes entre a IE e a AC em 65 atletas universitarios, dos quais 29
sao do sexo feminino e 36 do sexo masculino, com idades entre 18 e 55 anos (média = 22,56,
DP = 5,82). Foram utilizados trés instrumentos neste estudo: um questionario
sociodemografico, o Sport-Confidence Inventory, a Sport Anxiety Scale-2 e o Schutte Self
Report Emotional Intelligence Test. A coleta de dados foi realizada online através da plataforma
Google Forms. As analises revelaram correlagdes significativas e tamanhos do efeito (Fisher's
z) entre as dimensdes da IE e a AC total, como segue: Percepcdo Emocional (r = 0.525, p <
.001, z = 0.583), Gerenciamento Proprio das Emocgdes (r = 0.404, p < .001, z = 0.429),
Gerenciamento das Emogoes dos Outros (r=0.246, p <.05, z=0.252), Utiliza¢ao das Emogdes
(r=0.012,p>.05,2=0.012), e Total de Inteligéncia Emocional (r =0.401, p <.001, z=0.424).
Os resultados destacam correlagdes significativas e tamanhos do efeito moderados a fortes entre
varias dimensdes da IE ¢ a AC total. Notavelmente, a dimensao Utilizacdo das Emocoes
apresentou correlacdo nula e ndo significativa. A inclusdo dos tamanhos do efeito fornece uma
visao mais completa da magnitude dessas relagdes, indicando que as dimensoes da IE exercem
uma influéncia importante na AC dos atletas. Esses achados tém potencial para orientar
intervengoes direcionadas para melhorar a performance e o bem-estar emocional dos atletas
universitarios e enfatizam a necessidade de considerar tanto a significancia estatistica quanto a
relevancia pratica nas analises.

Palavras-chave: Inteligéncia Emocional. Autoconfianga. Esporte Universitario.
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RESULTADOS PARCIAIS DA INTERVENCAO PSICOEDUCATIVA
VOLTADA PARA JOVENS SOBRE VIOLENCIA NO NAMORO: BEM
ME QUER?

Autores(as): Julia Dornelles Rodrigues, Edivan Schuler Motta
Orientadores(as): Michele Terres Trindade
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: A violéncia no namoro entre adolescentes configura-se como um desafio de saude
publica, pois comportamentos agressivos nesse periodo muitas vezes perpetuam-se na vida
adulta como método de resolugdo de conflitos. E crucial implementar agdes e intervengdes
nessa faixa etéria, visto que as primeiras relagdes afetivas frequentemente tém inicio nesse
momento. O Projeto Social Centro de Difusdo e Defesa dos Direitos Humanos (CDDH)
exemplifica um programa de extensdo que busca amplificar a promocgao, divulgagdo e garantia
dos direitos humanos, empregando abordagens interdisciplinares para fomentar a
conscientizagdo ¢ educacdo da comunidade, visando estabelecer uma cultura coletiva de
respeito e priorizagdo dos direitos humanos. Este trabalho tem como objetivo destacar uma das
iniciativas do projeto, intitulada "Bem me quer? uma intervengao psicoeducativa voltada para
jovens sobre violéncia no namoro". A meta dessa intervencao ¢ disseminar os direitos humanos
com o intuito de difundir o entendimento acerca de trés formas de violéncia que podem emergir
em relacionamentos amorosos: violéncia psicologica, violéncia fisica e violéncia sexual. O
publico-alvo sdo adolescentes e jovens com idade entre 13 e 18 anos, matriculados em escolas
publicas de Novo Hamburgo. A intervengdo vem sendo realizada desde 2022 em diferentes
turmas, abordando distintas faixas etarias. Ao todo, 14 turmas dos turnos manha e noite ja
fizeram parte da intervencdo. Para coletar dados, ¢ utilizada uma dindmica composta por
perguntas e afirmacdes relacionadas aos diversos tipos de violéncia que podem estar presentes
em relagdes amorosas. A intervengdo inicial tem duragdo de uma hora e trinta minutos, sendo
conduzida por extensionistas dos cursos de Psicologia. Em um primeiro momento o grupo ¢
divido em duas equipes para que posteriormente os extensionistas possam afirmar uma situagao,
logo, o discente que tocar na mesa primeiro devera responder de qual violéncia trata-se o
cenario descrito. No encontro de encerramento, informagdes sdo reunidas por meio de um
questionario que avalia o conhecimento dos participantes acerca dos topicos abordados durante
a intervenc¢do. Resultados preliminares mostram que a intervencao realizada tem surtido efeito
e espera-se que os participantes se tornem cada vez mais ativos na defesa de seus proprios
direitos e possam compartilhar o conhecimento adquirido com aqueles que ainda ndo possuem
familiaridade com o tema.

Palavras-chave: Violéncia no namoro. Psicologia. Intervencao.
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VOLUNTARIADO HOSPITALAR EM PARCERIA COM O
MOVIMENTO TEATRAL: UMA CAPACITACAO HUMANIZADORA

Autoras: Giovana Negri, Stephani Viliano
Orientadora: Angela Gonzaga
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O presente estudo traz a parceria entre o projeto social Brincando e Aprendendo e
o projeto de extensdo Movimento Teatral, destacando os beneficios que o uso de técnicas
teatrais promove em individuos que convivem num ambiente tdo deprimido quanto o hospitalar.
Estudos tém apontado a importancia de um cendrio mais acolhedor e humanizado dentro de
hospitais como facilitador para o processo de cura, ingerindo diretamente no equilibrio
emocional, especialmente em criangas, cujas necessidades psiquicas sdo mais especificas.
Partindo desta problematica, o projeto social PEBA objetiva propiciar momentos de
descontracdo e aprendizado as criangas internadas na ala SUS de um hospital localizado na
cidade de Novo Hamburgo, RS. Contando com 8 bolsistas, ocorre uma vez por semana, levando
atividades e brincadeiras aos pacientes infantis confinados. A partir de 2022, o projeto
estabeleceu parceria com o MT, buscando capacitar as bolsistas, através de técnicas teatrais,
para o uso de dindmicas mais simbolicas, e ajustadas ao local, dando énfase a contagdes de
histérias, que, segundo psicanalistas, ¢ recurso importante na infancia para a compreensao de
estados mentais. A metodologia teve abordagem qualitativa, baseada na observagdo dos
encontros onde as propostas trabalhadas foram praticadas e reflexionadas. Os encontros
ocorreram semanalmente, durante 5 meses, junto as criangas internadas na ala pediatrica do
hospital. Ao estreitarmos o contato com o teatro, percebemos a forca educacional do jogo
dramatico. A contagdo de historias empaticas com a realidade dos ouvintes, bem como brincar
de faz-de-conta de momentos delicados, semelhantes aos por elas vividos, organiza sentimentos
e emogdes, traz alivio e diminui a ansiedade. As bolsistas coube a dificil tarefa de refletir sobre
a propria pratica junto as criangas, sobre romper estereotipos, padrdes comportamentais
cristalizados, estreitando a interatividade com os pacientes atendidos. Foi possivel observar
neste periodo o impacto positivo das intervengdes praticadas. As propostas carregadas de
dinamismo e intera¢do aprofundaram a dialogicidade e envolveram verdadeiramente as
criangas internadas.

Palavras-chave: Criangas. Hospital. Teatro.
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UM PROPOSITO PARA ALEM DAS GRADES: A IMPORTANCIA DE
PROJETOS INTEGRADORES PARA A CONSTRUCAO DE
IDENTIDADE E PROPOSITO DE INDIVIDUOS PRIVADOS DE
LIBERDADE DO INSTITUTO PENAL DE NOVO HAMBURGO

Autoras: Diuli Taina do Amaral Bueno, Julia Diehl Martins
Orientadora: Maria Lucia Rodrigues Langone
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: Este estudo ¢ parte do Projeto de Extensdo Centro de Educagdo em Direitos
Humanos (CEDUCA DH) da Universidade Feevale. O projeto ocorre de forma quinzenal no
Instituto Penal de Novo Hamburgo, possuindo duas horas de duracdo por encontro. O referido
¢ composto interdisciplinarmente por académicos bolsistas e voluntarios dos cursos de Direito
e Psicologia, tal como seus respectivos coordenadores, e acontece por meio de uma roda de
conversa com apenados do regime semiaberto do Instituto Penal de Novo Hamburgo, propondo
reflexdes a temas ligados aos direitos humanos e dignidade humana, além de proporcionar
conhecimentos e esclarecimentos de informagdes contidas nos Processos de Execucao Penal
(PEC) dos individuos. As tematicas sdo trabalhadas em roda de conversa por meio de filmes,
séries, letras de musica, entre outros, sinalizados pelo interesse dos individuos privados de
liberdade e pela percepcao dos professores dos cursos de Direito e Psicologia, que agem como
facilitadores e coordenam o grupo junto com os académicos de ambos os cursos. Com base
nisso, o presente trabalho objetiva relatar as experiéncias e percepcdes das voluntarias do
projeto, que por meio da escuta e observagdo participante constataram a importancia de projetos
integradores que deem voz as historias e necessidades dos apenados, resgatando a humanidade,
auxiliando na mudanca de perspectivas e facilitando o processo de construcao de seus proprios
propositos e identidades, por vezes perdidas na reclusdo, sendo assim ferramenta de mudanga
social. Os resultados obtidos através dessa metodologia de pesquisa foram ao encontro do que
segundo Mazzotti e Gewandsznajder (1998) afirmam quando sinalizam que com a utilizagdo
da observacdo participante, o pesquisador se torna ponte da situagdo observada, interagindo
com os sujeitos e valorizando o instrumental humano. Ademais, como sugere Schwartz (1995),
mais que um objeto de captacdo de dados, a observacdo participante ¢ um instrumento de
modificagdo do meio pesquisado, ou seja, de mudanga social. Frente a isso, conclui-se que
somente o ato de um grupo de pessoas estarem disponiveis para escutar as demandas e angustias
dos apenados ja se faz terapéutico e transformador, tanto para o observador quanto para o
observado. Outrossim, um grupo de académicos em contato com a realidade e as historias
desses individuos, tao diferentes do que a sociedade noticia, ¢ um veiculo de mudanca social.

Palavras-chave: Multidisciplinariedade. Observagao participante. Rodas de conversa.
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RISCO DE QUEDA E FORCA MUSCULAR EM IDOSOS ATENDIDOS
POR UM PROJETO DE EXTENSAO NO VALE DOS SINOS - RS

Autores(as): Elisa Casagrande, Caroline Fatima Pase
Orientadores(as): Denise Ruttke Dillenburg Osorio
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O envelhecimento humano ¢ determinado por alteragdes fisiologicas e sistémicas
no organismo, bem como diminuicdo da forca muscular e flexibilidade. Um dos problemas
relacionados a isto sdo as quedas. No Brasil, cerca de 30% dos idosos caem uma vez por ano,
sendo esta a segunda principal causa de morte por lesdes ndo intencionais no mundo. O trabalho
tem como objetivo identificar o risco de quedas e estimar a for¢a muscular de idosos. Trata-se
de um estudo transversal, realizado de abril a junho com idosos, de ambos os sexos,
beneficiados de um Projeto de Extensdao desenvolvido em um Bairro, em situagdo de
vulnerabilidade, no Vale dos Sinos-RS. As variaveis coletadas foram idade, sexo e
circunferéncia da Panturrilha (CP). Para avalia¢dao do risco de quedas e for¢ca muscular foram
aplicados os testes funcionais Teste Up and Go (TUG) e Teste Levantar e Sentar na cadeira de
30 segundos (TLS30s), respectivamente. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Feevale. Os dados serdo apresentados em média e desvio padrdo e
numeros absolutos e relativos. Sao apresentados os dados preliminares de 26 idosos, com média
de idade de 71,46+8,1 anos, 81% (n=21) mulheres e CP geral de 36,22 +4,67 cm. Quanto ao
risco de quedas, a média encontrada no TUG foi de 13,06+4,27 segundos e o TLS30s 9+2,11
repeti¢des. Os resultados encontrados apontam para um moderado risco de quedas e uma
situacdo limitrofe de normalidade para forca muscular e dependéncia nas atividades de vida
diarias. A CP mostrou-se dentro da normalidade para ambos os sexos.

Palavras-chave: Envelhecimento; Acidentes por quedas; For¢a muscular.
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PERFIL DE IDOSOS PARTICIPANTES DE UM GRUPO DE
CONVIVENCIA EM BAIRRO DE UMA CIDADE DO VALE DO RIO DO
SINOS

Autores(as): Caroline Fatima Pase, Elisa Casagrande, Davi Augusto Sironi dos Santos
Orientadores(as): Magali Pilz Monteiro da Silva, Denise Ruttke Dillenburg Osoério
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O declinio funcional ¢ algo natural, no entanto, os idosos sdo mais propensas a
sofrer com esse declinio, especialmente devido a falta de estimulos, redu¢ao do contato familiar
e ao déficit cognitivo. Desse modo, essa pesquisa tem como objetivo avaliar o perfil quanto a
idade, sexo e capacidade funcional (forga, resisténcia, mobilidade e equilibrio) de idosos
beneficiados de um projeto de extensdo de uma Universidade do Vale do Rio do Sinos/RS.
Realizou-se um estudo quantitativo observacional descritivo no més de junho, onde foram
avaliados 12 idosos participantes de um grupo intitulado como Grupo da Coluna, orientados
pelos estagidrios do curso de fisioterapia de uma Universidade do Vale do Sinos. Os
instrumentos utilizados foram uma fita métrica para avaliar o perimetro da Circunferéncia da
Panturrilha (CP), Teste de Apreensao Palmar (TAP), Teste de Trendelenburg para avaliar a
estabilidade da cintura pélvica e os testes funcionais: Teste Timed Up and Go (TUG), Teste de
Sentar e Levantar de 30 segundos(TLS30s) para avaliar equilibrio, mobilidade, forga e
resisténcia dos membros inferiores. Dos 12 idosos avaliados, 100% eram do sexo feminino,
com média de idade de 67,5 anos. Quanto a Circunferéncia da Panturrilha a média foi de 33,75
cm e em relagdo ao Teste de Apreensdo Palmar, o Membro Dominante apresentou média de
20,58 Kg/f e o Membro Nao- Dominante de 17,91 Kg/f. O Teste de Trendelenburg identificou
que 41,66% (n=5) positivaram no Lado direito e 58,33% (n=7) positivaram no Lado Esquerdo.
Nos Testes funcionais obteve-se no TUG 14,01 segundos e no Teste de Sentar e Levantar 10,25
repeticdes. A partir dos resultados obtidos observou-se que a maioria dos valores de CP
encontram-se dentro da referéncia (n= 9), em relagdo ao TAP, a maioria apresentou valores
abaixo da normalidade(n=7). Quanto ao Teste de Trendelenburg 10 idosos positivaram para
instabilidade pélvica indicando possivel fraqueza do musculo Gluteo. Em relacdo ao TUG,
100% das participantes obtiveram valor abaixo do indicado para a idade, em compensac¢ao no
Teste Funcional TLS30s, 4 participantes ndo atingiram o nimero minimo de repeti¢des
indicando leve dependéncia enquanto 8§ atingiram indicando independéncia. Diante disso,
evidenciou-se que a maioria dos participantes se apresentam independentes para a realizagao
de atividades diarias, reforcando a necessidade de realizacdo de atividades que previnam ou
minimizem as perdas funcionais decorrentes do envelhecimento.

Palavras-chave: Idosos; Funcionalidade; Mobilidade;
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PROJETO CIDADE VIVA: A COMUNICACAO
ANTIDISCRIMINATORIA NO TERRITORIO ESCOLAR

Autora: Fernanda Michele Schuck
Orientadora: Prof* Me. Carolina Rigo
Instituicdo de Origem: Universidade Feevale

RESUMO: Este relato refere-se ao Projeto de Extensao Cidade Viva: Critica Midiatica com
Ato Comunicacional Antidiscriminatorio, pertencente aos projetos sociais da Universidade
Feevale na area da Comunicagdo. Seu objetivo ¢ promover uma comunicagao
antidiscriminatdria no territorio escolar, a partir da critica midiatica, bem como capacitar os
beneficiados diretos para a elaboracdo de produtos de comunicagdo mais éticos e inclusivos.
Realiza-se em parceria com a SMED NH e conta com a aproximacao produtiva do Grupo de
Pesquisa Crianga na Midia (Universidade Feevale). O projeto organiza-se por meio de oficinas
semanais iniciadas no primeiro semestre de 2023, sendo realizadas este ano na EMEB Adolfina
Diefenthéler, no bairro Sao Jos¢, em Novo Hamburgo. Cerca de trinta estudantes da turma do
terceiro ano regular participam continuamente das oficinas. Os encontros foram idealizados
com base em trés eixos: 1) a sensibilizacdo, que procura ampliar a consciéncia referente a
cultura midiatica e discriminacdo em situagdes cotidianas, por meio da exibi¢do e andlise de
artefatos midiaticos e manifesta¢des culturais; 2) a capacitacao para a producdo de pecas de
comunicagdo antidiscriminatoria, a partir de encontros que contemplem conhecimento técnico
no campo da comunicacao; 3) a visibilidade desse material produzido em territério escolar,
buscando dessa forma impactar outros estudantes e profissionais do local. Na perspectiva dos
beneficiados prioritarios, nota-se efetividade da metodologia a partir da evolug¢ao de um dialogo
mais consciente promovido pelos estudantes, e entende-se a importancia deste espago para estas
criancas e adolescentes que se encontram em fase de formacdo de pensamento critico e
entendimento do meio que as inclui. Por meio de atividades e da possibilidade de pluralidade
de vozes em assuntos que dizem respeito as infancias, midia e discriminagdo, o Cidade Viva
aproxima a escola publica da discussdo critica dos ensinamentos midiaticos oportunizando a
transformagao de valores, hierarquias e convencdes hegemonicas que sdo naturalizadas no
cotidiano.

Palavras-chave: Comunicacdo antidiscriminatoria. Projeto Cidade Viva. Critica midiatica.
Escola publica.
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O INSTAGRAM DO PROJETO ARUANDA COMO MEIO DE
VISIBILIDADE E DIVULGACAO DA CULTURA AFRO-BRASILEIRA

Autoras: Thais Pinheiro Ribeiro, Eduarda Gomes da Costa de Souza
Orientadores: Edemilson Rosa Pujol, Leticia da Rosa
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O Projeto de Extensao “Aruanda - morada da cultura e da historia afro-brasileira"
busca contribuir para o aumento dos didlogos interculturais e para a diminui¢ao do preconceito
e racismo enraizado na cultura da sociedade brasileira. O objetivo deste trabalho ¢ relatar as
experiéncias das integrantes do projeto com as redes sociais, com foco no Instagram, onde sao
postadas as atividades de extensdo realizadas em conjunto com os parceiros do projeto, além
de contribuir para a promogao e construcao de visibilidade e representatividade das expressoes
da cultura afro-brasileira e para a disseminagdo de conhecimentos sobre a Africa, a diaspora
africana e a historia e cultura afro-brasileiras. Semanalmente sdo definidas as pautas das
publicacdes referentes as atividades do projeto que irdo acontecer ou que ja aconteceram, como
gravacao dos episddios do podcast e datas de langamento, tbt’s com fotos de atividades externas
e internas da Universidade Feevale, postando também em datas comemorativas. Tudo ¢
controlado por uma planilha no excel, em que sdo colocados os detalhes de cada post, como
data, foto postada, curtidas, comentarios. Ao final de cada ano ¢ submetida para avaliacdo de
métricas e relevancia feita pela Pro-Reitoria de Pesquisa, Pos-graduagdo e Extensao da Feevale.
O perfil na rede social serve também como um banco de dados e recordagdes. Todos os
integrantes do projeto participam das atividades, mas a responsabilidade pela gestdo das redes
¢ das académicas do curso de Relagdes Publicas e do curso de jornalismo. Ambas decidem a
ordem de postagem, relevancia, estratégias, identidade visual, frequéncia de postagem e
responsavel pelos post ou semana, explorando todas as ferramentas da plataforma, como cards
e fotos no feed, reels e stories. No primeiro semestre de 2023, com as novas parcerias
estabelecidas pelo projeto e as saidas de campo do grupo extensionista, o perfil na rede do
projeto teve um aumento de cerca de 120 seguidores, somando mais de 1.000 interagdes
(comentarios, curtidas, compartilhamentos). Considerando a relevancia e alcance da rede, o
projeto de Extensdo Aruanda ird continuar utilizando o Instagram como ferramenta para
disseminar tudo o que cria, aprende e conquista, com o intuito de estimular didlogos
interculturais e contribuir para a diminui¢do do preconceito e racismo na sociedade brasileira,
dando visibilidade aos movimentos sociais e culturais de protagonismo negro.

Palavras-chave: Redes sociais. Cultura Afro-brasileira. Visibilidade.
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ETNOTURISMO NO VALE DO RIO DOS SINOS: UM PROJETO PARA
A COMUNIDADE POR FI GA

Autores(as): Arthur Taffarel Trombini
Orientadores(as): Norberto Kuhn Jr
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: Este resumo descrevera uma acao de etnoturismo idealizado sob a 6tica de um
Turismélogo em formacdo, incorporado as atividades do projeto de extensdo Multiplas
Leituras: Etnodesenvolvimento e Povos Indigenas, da Universidade Feevale, realizando junto
a comunidade Kaingang Por Fi Ga, de Sao Leopoldo - RS. A idealizagdo de um plano de
etnoturismo tem como pano de fundo as dindmicas de precarizagdo e vulnerabilidade social que
atingem, de modo geral, as comunidades indigenas no Brasil; como indicador dessa situagao
podemos citar os dados levantados pelo Relatorio da Violéncia Contra Indigenas (2022) que
evidenciam, através das inumeras denuncias, ameacas de morte, disseminacdo de drogas,
racismo, desassisténcias na saude, na educagdao. Além desses dados, através do didlogo direto
com liderangas indigenas, nos deparamos com relatos de que o comércio de artesanatos —
principal atividade econdémica dos indigenas Kaingang — ¢ colocada no ambito da gestao
publica dos territérios urbanos, como pratica ameagadora a integridade e a vida dos indigenas.
Diante desse contexto ¢ que ganha relevancia estudar e avaliar iniciativas de
etnodesenvolvimento e dentre essas iniciativas os estudos apontam o turismo como uma
ferramenta de grande potencial na solug¢ao de conflitos, uma vez que permite aos grupos étnicos
meios assegurar beneficios econdmicos, estimula a coesdo das comunidades mobilizando as
geragdes mais jovens a permanecerem nas comunidades. Metodologicamente, o
desenvolvimento deste projeto apoia-se em levantamento de dados e materiais bibliograficos
direcionados ao estudo do etnoturismo e seus impactos em comunidades indigenas, com
levantamento de casos em todo Brasil e, especificamente, no ambito do projeto de extensao
Multiplas Leituras, envolve a implantagdo de uma proposta aplicada de etnoturismo. Ao longo
do primeiro semestre de 2023, foram realizadas visitas frequentes a comunidade Por Fi Ga e
estabelecido didlogo com suas liderangas, em torno das agdes do projeto. Propde-se entdo um
cronograma destinado a estruturacdo turistica da comunidade, incluindo a criagcdo de um roteiro
de visitagao na comunidade, inventariacdo de bens culturais, capacitacdo da comunidade para
o trabalho turistico, criacdo de acervo/memorial, apresentacao da proposta para 6rgdos publicos
estando ainda aberto a outras demandas da comunidade que possam surgir no processo.
Ressalta-se que a proposta agradou os representantes da comunidade, que se mostram otimistas
com o futuro.

Palavras-chave: Turismo. Etnoturismo. Indigenas. Kaingang. Por Fi Ga.
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